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	Melanie Robbins es una abogada, presentadora de televisión, autora y oradora motivacional estadounidense. Robbins es conocida por su conferencia TEDx, How to Stop Screwing Yourself Over, sus libros The 5 Second Rule y The High 5 Habit, así como por su cobertura del juicio de George Zimmerman para la CNN. También presenta varias series de podcasts en Audible.

	 


FELICIDAD

	 


¿POR QUÉ SOMOS INFELICES?

	 

	 

	Según Robbins, una de las principales razones por las que eres infeliz es que, en el fondo, sabes lo que quieres, pero no te lo permites. Así que a medida que avanzas en tu vida y te desplazas por las redes sociales, inevitablemente te toparás con imágenes o personas que tienen las cosas que te gustaría tener, o que están haciendo las. cosas que siempre has soñado hacer. 
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