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    NOTA DA PUBLISHER





    Atualmente, muitas pessoas enfrentam uma sensação de desconexão com a vida, de não estarem vivendo seu propósito. O maior agravante dessa situação é que um grande problema pode levar a outros, como insatisfação, estresse e depressão – transtornos cada vez mais comuns na nossa sociedade.




    Logo no título, este livro já nos traz um alívio, uma brisa de ar fresco. Nós somos um projeto de Deus, nós temos um propósito com a nossa existência. E se, por acaso, ainda não nos sentimos assim, significa apenas que nos perdemos em nosso caminho, que algo nos tirou dessa rota trilhada pelo Divino.




    Onde foi que você se perdeu? Marcos Fiel é autor estreante na casa, mas, sem dúvida, vai transformar a vida de milhares de pessoas com este livro que tem como principal objetivo mostrar a você, leitor(a), o caminho de volta. Ele vai ajudar as pessoas a se conectarem com algo maior que elas mesmas e a encontrarem o propósito para o qual nasceram.




    Encontre nas palavras de Marcos a sabedoria necessária para deixar de sabotar a sua existência. Permita-se viver a vida que você nasceu para viver. Boa leitura!




    ROSELY BOSCHINI




    CEO E PUBLISHER DA EDITORA GENTE


  




  



    Dedico este livro ao meu irmão e sócio, Tiago,
que sempre esteve comigo.
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    PREFÁCIO





    Todo ser humano na face da Terra tem um propósito de vida. Mas nem todo mundo sabe disso. Dos que sabem, nem todos descobrem o seu propósito. E, dos que descobrem, poucos conseguem prosperar abundantemente e servir outras pessoas a partir disso.




    Algumas pessoas clarificam e sabem bem qual é a razão pela qual vivem, a obra que edificam, o propósito que cumprem. No entanto, pagam o alto preço de não prosperar abundantemente com o que fazem.




    Outros, crescem na carreira, têm resultados financeiros incríveis, mas sempre sentem que falta alguma coisa. Sentem que, apesar de existir resultado monetário abundante, falta alguma coisa. E essa coisa é, sem dúvidas, o propósito que pede para ser cumprido.




    Toda essa confusão, que é uma ausência de significado, de resultado ou de ambos, é fruto de pouca clareza acerca de quem realmente é o ser humano, de sua verdadeira identidade. Diante da necessidade e do merecimento de que as pessoas vivam tudo o que nasceram para viver, cumpram seus propósitos, prosperem e transbordem cada vez mais na vida dos outros, nasce a necessidade de uma declaração: você é um projeto de Deus criado para dar certo.




    Acreditar e declarar que somos um projeto implica, antes de tudo, a crença de que não somos aleatórios. Em vez disso, somos desenhados. Projetados. E isso muda tudo. Porque, qualquer projeto é criado para ter resultados positivos. No entanto, é maior do que isso. Porque esse projeto é criado pelo próprio Deus, então a crença de que somos um projeto é até pequena perto da fé, da certeza, de que fomos planejados pelo Criador para dar muito, muito certo.




    Perante toda a beleza de sermos uma ideia que Deus edificou para dar certo, nasce um questionamento: se quem nos fez, fez para que déssemos certo, por que tantas coisas dão errado? Por que tantas pessoas passam a vida inteira se esforçando sem colher os frutos que realmente gostariam? Ora, aparentemente, apenas ser um projeto criado para dar certo não é o bastante.




    Você vai entender que é possível – e frequente – que a sua mente humana desanime, enfraqueça. E, mesmo com muita vontade de fazer as coisas acontecerem, talvez você já tenha se percebido em ciclos viciosos que o atrapalham de viver tudo aquilo que nasceu para viver.




    Quando se identifica que um projeto é criado para ter sucesso e resultado, e se percebe que esse projeto está alcançando resultados menores do que poderia, é necessário tomar uma postura: diagnosticar o que tem causado resultados menores diante de tanto esforço e de tanta vontade de que seja melhor.




    Permita-se, nas próximas páginas, viajar pelo diagnóstico. Você está começando uma jornada para dentro de si, investigando tudo o que tem travado você de viver sete vezes mais do que tem vivido.




    Acredite: você é um projeto de Deus criado para dar certo. E está na sua mão a possibilidade de fazer esse projeto crescer, prosperar e transbordar.




    Comece com o que você tem. Faça com o que você tem. Neste momento, você tem este livro. Comece por ele. Até porque talvez suas condições, hoje, não sejam as ideais, e até podem influenciar a maneira como você vai, mas que você vai, vai!




    Você é um projeto de Deus criado para dar certo.




    Acorde sua mente!


  




  

    INTRODUÇÃO





    A vida é baseada em pressupostos.




    Partindo da lógica de que há perigo em atravessar uma avenida movimentada, olho para os lados antes de cruzá-la.




    A partir da tese de que comer além do que preciso é ruim para a saúde, interrompo minha alimentação quando percebo que já me saciei.




    Bom, neste livro você perceberá que, antes de qualquer outro pressuposto, há uma verdade maior: você é um projeto de Deus criado para dar certo. Porque, se você é um projeto, isso significa que alguém o criou. E como quem criou você foi Deus, você foi feito para dar certo. No entanto, não significa que, necessariamente, isso acontecerá de fato. Existem fatores que influenciam direta ou indiretamente para que o projeto se concretize de maneira positiva ou não.




    Afinal de contas, se você é um projeto de Deus criado para dar certo, por que as coisas não dão certo sempre? Aliás, por que muitas vezes parece que tudo está dando errado? O que leva uma criação do próprio Deus a sentir ansiedade, frustração, incômodo e falta de realização?




    Perguntas assim pedem respostas. E sintomas como esses pedem diagnóstico.




    E este livro é uma ferramenta poderosa e valiosa que ajudará você a alcançar essas respostas e a entender o que está acontecendo em sua vida. Porque um diagnóstico tem muito valor. Afinal, sem um diagnóstico em mãos é impossível acessar um tratamento e chegar a uma cura.




    Você perceberá que não há dúvidas de que você é um projeto que Deus criou para ter muito resultado e abundância. E perceberá também, na mesma medida, que você tem muita responsabilidade para que esse projeto, criado para dar certo, realmente dê.




    E por que eu posso dizer isso com convicção?




    Bom, a resposta é simples. Porque eu, Marcos, que com certeza sou um projeto de Deus criado para dar certo, já falhei muito. Fracassei, fui ao fundo do poço e não vi mais saídas. E eu vou contar essa história. Mas o que importa agora é saber que, durante muito tempo, eu não assumi a responsabilidade para fazer o projeto de Deus para a minha vida dar certo e quero ajudar você a não cometer esse mesmo erro e a fazer diferente, assim como eu fiz.




    Eu aprendi desde criança que a vida era feita de altos e baixos. E talvez você também tenha aprendido que às vezes estamos por cima, nos picos, e outras vezes estamos nos vales.




    Mas eu aprendi mais do que isso. Aprendi que tudo precisava de muito esforço para dar certo. Aprendi que Deus me ajudaria se, primeiro, eu pagasse um preço muito alto, carregasse um fardo muito pesado e trabalhasse muito para que tudo desse certo. Eu aprendi, aliás, que eu seria honrado se estivesse na correria.




    E por isso me dediquei muito àquilo em que acreditava. Eu era elogiado por muitos por ser esforçado e trabalhador. Mais do que isso, era elogiado por ter muito potencial. E foi assim até o dia em que percebi que não queria ser esforçado, trabalhador e alguém com muito potencial. Eu queria resultado positivo em todas as áreas da minha vida, para mim, para minha família e para a sociedade.




    Eu percebi que, querendo conquistar, eu estava me perdendo. Querendo ter, eu estava deixando de ser. Querendo alcançar, eu estava me deixando para trás. Percebi que o que eu pensava não era necessariamente o que eu queria pensar. Que o que eu decidia não era de fato o que eu queria para minha vida.




    Eu percebi que as minhas escolhas não eram puramente minhas e, ao me ver no fundo do poço da minha história, decidi que era hora de escolher outro caminho. Até ali eu tinha seguido a trilha do esforço e, portanto, não era essa mesma trilha que me levaria a uma realidade de liberdade, lucro e tempo.




    Eu era esforçado. Mas só é esforçado quem precisa fazer força. E só precisa fazer força quem carrega algo pesado. Mas um dia ouvi que o fardo que eu tinha para carregar era leve. E percebi que, se está pesado meu fardo, é porque estou carregando algo que não é meu. E entendi que bom não é ser esforçado; bom é ter resultado sem precisar se esforçar o tempo todo. Bom é que as coisas venham como um fluxo, não como um esforço constante.




    Desde que decidi entender como minha mente funcionava e por que ela me impedia verdadeiramente de eu avançar, nunca mais parei. E, inclusive, disse para Deus que, se o jogo virasse, eu passaria o resto da minha vida ensinando pessoas a fazerem o mesmo.




    E é por isso que eu estou aqui hoje com você. Porque, um dia, eu percebi que não era mais esforço que me faria subir de nível, e sim entender como minha mente funcionava e por que ela me mantinha paralisado.




    Desde então, entendi que mesmo um projeto de Deus criado para dar certo pode dar muito errado.




    Imagine que um arquiteto faz o desenho de uma casa. O projeto é incrível. Ele pensou em todos os detalhes: piso, paredes, teto, janelas, portas, decoração, escadas, móveis. Tudo. Ele planejou tudo nos mínimos detalhes. Absolutamente cada parte dessa casa foi feita para dar certo. O arquiteto, aliás, ao olhar o projeto, já consegue imaginá-lo pronto e sendo uma verdadeira maravilha para todos que se aproximam dele. No entanto, assim que foi finalizado pelo arquiteto, o projeto foi entregue nas mãos do mestre de obras para executar e colocar em prática o que foi desenhado. E é importante ressaltar que não é função do arquiteto fazer o projeto rodar – ele é seu criador e, agora, cabe a ele apenas acompanhar a obra. Ouvir, tirar dúvidas, observar e estar ali para qualquer intercorrência que possa haver. Mas a execução em si não é com ele.




    E, assim, o mestre de obras – o executor – pega o projeto, olha, acha lindo e começa a obra.




    Durante o processo, porém, o mestre de obras faz alterações no projeto sem conversar previamente com o arquiteto. Por não ter alguns conhecimentos específicos, faz alterações que geram prejuízo à estrutura, que ferem os cálculos, e, assim, a construção começa a apresentar rachaduras e infiltrações. De repente, o projeto perfeito já não está dando tão certo.




    O mestre de obras, porém, é esforçado. Ele continua firme em suas alterações porque, além de esforçado, tem muitas ideias. Algumas delas ele até percebe que não estão dando certo, mas ele aprendeu que não pode desistir nunca, que tem de ir até o fim.




    Em algum momento, depois de infringir muitas vezes o projeto inicial, a casa desaba, vai ao chão. Quem passa na rua não vê vestígios de um plano que inicialmente havia sido feito para dar muito certo. Quem passa na rua só consegue ver ruínas.




    O arquiteto, então, é chamado pelo mestre de obras. Ao chegar na obra, pergunta o que aconteceu e descobre que foram feitas várias alterações em seu projeto. E cabe ao mestre de obras assumir que realmente não consultou o arquiteto, fazendo dar errado por conta própria um projeto que tinha sido criado com tudo de que precisava para dar certo.




    Deus é o arquiteto. O criador do projeto. Você é o mestre de obras, o responsável por fazer o projeto acontecer. Porém, como muitas vezes durante essa obra você permite que o arquiteto se afaste, alterações por conta própria começam a surgir. E, uma vez que a voz do arquiteto está afastada, outras vozes começam a influenciar a execução do projeto. O ambiente influencia. E, quando você percebe, já está construindo outra coisa que não a projetada inicialmente.




    Foi isso o que aconteceu com você até hoje. E é isso que provavelmente está acontecendo até agora.




    Aqui em Você é um projeto de Deus criado para dar certo, vou mostrar isso na prática. Nestas páginas, você vai caminhar junto comigo e entender onde foi que você se perdeu do projeto inicial, além de mapear quais fatores internos e externos geraram essa desconexão. Você vai perceber que é necessário dar um basta definitivo para decidir ir para um próximo nível da sua vida. E eu vou lhe mostrar os passos indispensáveis para que esse caminho seja definitivo para sua evolução.




    Esta introdução é como uma triagem para que você, lendo, perceba e diga para si mesmo: “Eu poderia estar em um nível mais alto na minha própria escada, na minha própria história. Se não estou, preciso entender por quê”. E, então, por não aceitar mais uma vida sem evolução, você embarca comigo rumo ao diagnóstico.




    Em cada página você analisará as influências que geraram (e ainda geram) seus comportamentos. Em cada página você entenderá o funcionamento de sua mente e como sua configuração mental modula seus resultados, inclusive os negativos que você não gostaria de ter.




    Ao longo deste livro você viverá uma experiência de autorresponsabilidade. E, durante a leitura, olhará nos olhos dos seus comportamentos e perceberá que eles têm poder para manter você no estado passivo, esperando que a vida entregue o que você deseja. E, aqui, você conhecerá também o caminho para romper com esse padrão e decidir prosperar sete vezes mais em todas as áreas da vida.




    Ei, leia com atenção o que estou dizendo para você. Você foi projetado. Quem projetou você o fez para que dê muito, muito certo. Está mais do que na hora de entender por que muitas coisas dão errado e como romper com isso.




    Você é um projeto de Deus criado para dar certo.




    E ao longo deste livro eu vou estender a mão e ensinar você a fazer esse projeto dar certo – muito certo, na verdade.




    É hora de começar a jornada.




    Vamos lá? Então conte comigo: 1, 2, 3 e…




    Não. Espere.




    A vida toda foi assim.




    A vida toda você foi ensinado primeiro a contar para depois fazer as coisas. A vida toda sempre teve um “e…”. A vida toda você foi ensinado a não agir. E esse padrão atrapalhou você. Mas isso vai começar a mudar agora. Basta!




    Vamos fazer do jeito certo.




    É hora de começar a jornada.




    Já!


  




  

CAPÍTULO UM





    QUANDO FOI QUE EU ME PERDI?




    Toda pessoa tem um propósito. Não existe ser humano algum no mundo que não tenha um propósito pelo qual nasceu, uma razão pela qual está vivo. Se não houvesse uma razão real de existir, sua vida seria sem sentido. Só tem lógica acordar todas as manhãs porque existe um propósito de Deus para o dia que começa, um para sua vida que começou um dia e um pelo qual você chegou até aqui.
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