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A medicina intensiva mudou seu foco nos dltimos anos da necessidade de um grande nimero de in-
vasdes para monitoriza¢do e varios procedimentos para suporte e terapia, para um caminho menos invasivo,
baseado em ferramentas clinicas e nao invasivas de monitorizagao. A intervengio divide seu lugar com a obser-
vagdo, comunicagio e reabilitagio. Em paralelo, desfechos cldssicos como mortalidade vem em melhora, mas
dando lugar a mensuragdes como qualidade de vida, satisfagiao do paciente e satisfagdo familiar.

Nesse ambiente de agdes pontuais, consistentes e minimamente invasivas, a ultrassonografia como ferra-
menta de monitorizagao veio para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), com caracteristicas como disponibi-
lidade continua, custo reduzido a médio e longo prazo, e um grande nimero de aplicagdes, onde, neste Gltimo
item podemos dizer que todos sistemas organicos podem ser avaliados, pelo menos parcialmente, através da
metodologia.

Os editores e autores sdao profissionais da satide com paixdo pelo cuidado de pacientes criticos e suas
familias, que tiram de um obrigado, um sorriso, um olhar agradecido...... a recompensa sem prego por tempos
sombrios e tensos durante a assisténcia. Ponto esse complementado pelo prazer do ensino, onde suas ideias
e préticas sdo postas a prova e difundidos. Esse conjunto faz dos cuidados aos pacientes criticos um grande
prazer.

Neste livro, os autores trazem sua prética e paixdo didria de forma didatica para todos nés! Em um
momento breve de reflexdo devemos nos perguntar: Qual o impacto real do uso da ultrassonografia na UTI?
A ultrassonografia hoje é considerada como ponto positivo de qualidade, seguranga e custo em passagem de
cateteres, 0 que por si 0 ja justifica seu uso. Entretanto, ainda fica ainda o legado para todos nds continuarmos
a desenvolver, de qual a melhor forma de uso da ultrassonografia em outras dimensdes, para obter ganho em
sobrevida, qualidade de vida, satisfagdao dos pacientes e custos.

MARCELO PARK
Médico intensivista

Hospital das Clinicas de Sdo Paulo
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