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  Relajante natural


  Te sientas. Enchufas tus auriculares y te los colocas despacio, mientras piensas qué ha pasado. Abres la aplicación y te vas a la playlist «Música para llorar». Me encanta ser masoquista y escuchar música triste cuando estoy triste, para estar todavía más triste. En ese momento, solo quiero llorar hasta que mis problemas se desvanezcan por las lágrimas que caen por mis mejillas y rompen en mis piernas. Desaparecer entre lamentos y volver a nacer entre suspiros; quitarme los auriculares y, por fin, poder dormir. El mejor relajante natural contra los conflictos de la mente.
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