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			NO PLANO ESPIRITUAL, AS FORÇAS SE UNEM

			Prefácio de Bruno J. Gimenes

			O movimento universalista é uma presença intensa no coração de muitas pessoas, especialmente no século XXI que é marcado pela liberdade de religião, pelas pesquisas científicas no campo da fé que vem buscando unir ciência com espiritualidade de uma forma inédita para humanidade.

			Nessa tendência que vem aflorando naturalmente na alma de cada pessoa, encontramos uma provável mensagem incutida em cada movimento: as filosofias devem se ajudar, as doutrinas, religiões ou crenças precisam se misturar umas às outras, senão, as verdades universais jamais se mostrarão em harmonia para a humanidade.

			A espiritualidade não é uma religião ou uma filosofia espiritual, mas um estado de espírito. O ser espiritualizado não é necessariamente aquele que realiza práticas dentro dessas mesmas filosofias ou religiões, mas é aquele que conhece as leis universais e as pratica como regra de vida.

			Não fazer para o outro o que não quer que façam para você e amar ao próximo como a si mesmo são as principais entre essas leis universais. Algumas outras igualmente importantes, como a lei de causa e efeito, também conhecida como a lei do karma. A lei do mentalismo diz que o universo é mental, pois tudo se processa pela influência dos nossos pensamentos, além da lei da evolução constante – haja o que houver, o universo não para, pelo amor ou pela dor, precisamos evoluir na mesma direção.

			Essas são algumas das principais leis naturais que estão acima de qualquer religião ou filosofia, entretanto, quando as próprias religiões ou filosofias agem no sentido de compreendê-las, tornam-se também benéficas. Caso contrário, em vez de ajudar as pessoas, acabam por escravizá-las, criando dependência e medo.

			Existem muitas linhas religiosas no mundo atuando com bondade, seriedade e verdade, todavia não temos como esconder que o caminho do universalismo torna o ser humano livre, estimula a expansão da consciência e mostra que o determinismo pode ser a porta de entrada da escuridão na vida das pessoas. Isso porque o universo é muito amplo para que determinados conceitos tornem-se imutáveis durante os tempos.

			Sendo assim, sob a orientação dos amparadores espirituais desse trabalho, Cristopher, Astrol, Benedito, Aurélio, Amílio, Tattus e tantos outros que surgiram no período de construção dos capítulos, percebi que os rótulos que temos na Terra, que é o costume de dar sempre nomes às coisas ou situações, são de natureza puramente mundana, porque no Plano Espiritual não há separações. Nas zonas mais sutis da nossa existência, os Seres de Luz não brigam entre si para ver quem são os mais fortes ou poderosos, contudo, dedicam-se sem descanso para unir esforços e fazer dessa união a força redentora que iluminará a humanidade.

			Por isso, nas narrações a seguir, não se preocupe em enquadrar ou rotular cada participante das narrações como isso ou aquilo, dessa religião ou de outra, porque não é o que mais importa e não é o que eles desejam.

			Particularmente, como professor, palestrante, estudante das religiões e das lições de amor deixadas pelos Grandes Mestres da Humanidade1 como Gandhi, Jesus, Madre Teresa, Maria, Pena Branca, Padre Pio, São Francisco, Chico Xavier, Allan Kardec, Kuan Yin, Yogananda entre outros, tenho muita simpatia por várias religiões ou filosofias religiosas. Mesmo assim, acredito que o homem será especialmente livre se ele souber criar a religião da orientação interior, onde imperam a filosofia do amor e da prática do bem.

			No contato que estabeleci por vários dias com os orientadores do projeto, percebi a facilidade em que eles transitam por todas as frequências vibratórias, onde estão situadas as diferentes crenças humanas, e assim compreendi com admiração que o maior ensinamento é o da união de esforços. Por isso vai a minha humilde opinião: que você aproveite tudo que tem de bom nos conteúdos a seguir, sem preconceitos ou críticas. Sinta com o coração cada jeito de expressar a espiritualidade ou de se conectar com Deus, narrado nos textos. Assim, extraia a sua verdade, que deve iluminar seus passos no caminho da sua vida eterna. 

			Utilizei para a construção desse trabalho o mecanismo da mediunidade. Na história da humanidade, essa faculdade psíquica sempre foi empregada por diversos povos, nas suas mais variadas manifestações. 

			A mediunidade foi e é amplamente estudada e praticada aqui no ocidente, junto aos irmãos da doutrina espírita, codificada e difundida pelo nobre Allan Kardec. Entretanto, o fato de utilizar das minhas faculdades mediúnicas não me torna obrigatoriamente um espírita, da mesma forma que ao participar de uma missa eu não me torne um católico ou se eu pronunciar mantras todos os dias pela manhã também não me transforme em um budista. A mediunidade é um dom que todos, sem exceção, temos e que, particularmente, venho lapidando há algum tempo.

			Pronuncio-me dessa forma, com toda a verdade do meu coração, respeitoso por todas as religiões, levando a bandeira da união para que entendamos definitivamente que no astral superior as correntes de egoísmo não se cristalizam como na Terra. Por isso, peço a você, leitor, que compreenda que quando falo assim não faço jamais em tom de crítica, mas de celebração, porque junto aos amparadores espirituais aprendi que esse é o melhor caminho a seguir, o do universalismo espiritual e da união cósmica. 

			Todos nós seremos cada vez mais felizes quando soubermos aproveitar a fé evangélica na palavra de Jesus, a disciplina nas práticas Hindus, as iniciações espirituais da Igreja Católica, a proteção extrafísica e a cura sem igual da Umbanda Sagrada, o intercâmbio libertador com os planos sutis da doutrina espírita, a sintonização com as correntes de energias mais elevadas do universo encontrada no budismo e assim por diante.

			Com essa força, com essa fé me apresentei devotado ao trabalho de transcrever as orientações que recebi nessa interação com o mundo espiritual, mas sem jamais me rotular por isso. Sou filho de Deus, sou um ser em evolução, é isso que sou! E também, pelo que percebi, é isso que esses nobres amparadores desejam para mim e para todos nós.

			 Não alcancei a iluminação, ainda não sou mestre de nada, mas sou um indivíduo empenhado em fazer algo para que cada dia mais conquistemos qualidade de vida, consciência cósmica e liberdade espiritual.

			Por último, desejo do fundo da minha alma que possamos usar todo o conhecimento espiritual para nos libertarmos, para sermos mais felizes e, principalmente, para nos amarmos e amarmos o nosso próximo cada dia mais. Sempre que esse movimento abençoado estiver acontecendo, poderemos ter a garantia de que estaremos no caminho certo, navegando a favor da correnteza universal de evolução para o amor e para o bem-maior.

			
				
					1	 No Livro Grandes Mestres da Humanidade – Lições de Amor para a Nova Era (Luz da Serra Editora, 2ªed/2010), a autora Patrícia Cândido reúne a história de cinquenta grandes almas que mudaram o mundo através de suas histórias de amor.

				

			

		


		
			APRESENTAÇÃO

			Por Bruno J. Gimenes

			Eu passei no meu quarto para pegar minhas roupas, para ir tomar banho. Estava tudo tranquilo, mas havia dentro de mim uma ansiedade diferente, uma espécie de animação intensa. Minha mente vibrava em um ritmo frenético, mas, ao mesmo tempo, tudo se mostrava em paz. Parece estranha essa contrariedade de sentimentos, no entanto, era assim que eu me sentia naquela noite.

			Entrei no banheiro, fazia um frio intenso, então logo fui para o chuveiro. A água tem um efeito muito poderoso sobre mim; quando recebo a ducha direto na cabeça, tenho facilidade de expandir minha conexão com Deus, com os Seres de Luz, e não raro recebo mensagens, intuições, dicas e avisos sobre a vida, trabalho e projetos. Dessa vez não foi diferente, não demorou nada para eu começar a sentir uma presença espiritual forte enquanto absorvia os benefícios de um bom banho relaxante.

			Saí do chuveiro o mais rápido que pude no momento em que percebi a presença espiritual marcante, pois precisava ficar o máximo possível concentrado para entender o que estava ocorrendo. Foi quando enxerguei, através de minha tela mental2, o mesmo amigo espiritual que já havia se apresentado na construção do nosso do livro anterior, Mulher, a essência que o mundo precisa. Era Cristopher3, que me olhou e disse: 

			“Ativou, está pronto, podemos começar!”

			Imediatamente fui tomado por uma forte sensação de alegria e de realização, porque sabia que ele se referia ao fato de que tinha chegado a hora de produzirmos mais um projeto4. Confesso que em muitas meditações ou pela intuição eu já havia sentido que o novo livro estava a caminho e que se tratava de um trabalho muito especial, principalmente porque já percebia que seria escrito de uma maneira diferente dos anteriores, então, essa nova condição desafiante me encheu de motivação.

			Ao observar o Cris, tive uma visão. Eu o avistei em uma biblioteca de grandes proporções, com múltiplos andares. Era uma quantidade tão grande de livros, organizados em incontáveis estantes em cada andar, que tinham à frente de cada uma, escadas presas às suas hastes, para que fosse possível o acesso a qualquer livro. O curioso era que todos os andares superiores podiam ser visualizados, porque o centro do grande prédio era um único tubo, rodeado por uma imensa escada que serpenteava o interior da instalação. Ao teto, distante muitos metros do chão, restava uma visão tal qual a de uma nuvem branca quando se põe à frente do sol em um dia de calor, porque, quando eu olhava para cima, na imensa biblioteca, a impressão que eu tinha era a de que a sua cobertura era o próprio céu, tal a claridade e intensidade da luz que do alto vinha.

			Observando o Cris, percebi que ele subiu até o terceiro andar daquela imensa construção, rodeada por prateleiras de milhares de obras. Escolheu uma coluna de livros, subiu alguns degraus na escada rente à prateleira e, para minha surpresa, ele não apenas estendeu a mão na direção de um livro pretendido, como mergulhou em direção a ele. Foi um fenômeno tão lindo que chamou muito a minha atenção. Fiquei chocado, apenas observando aquele show perante os meus olhos. Dessa forma, Cris mergulhou com o corpo quase que inteiro na direção daquilo que parecia ser um livro. E, nesse tempo, um tipo de luz líquida branca, levemente azulada, envolveu todo o seu corpo. O que me surpreendeu foi que essa luz líquida ficava armazenada nas próprias prateleiras, portanto, era como se ele tivesse entrado com o corpo na parede e mergulhado nela até quase cobrir as pernas. Eu só consegui ver os seus pés que haviam ficado de fora, apoiados na escada que lhe dava apoio.

			Quando ele retornou do mergulho, desceu a escada carregando com ele um sorriso maroto e um livro em suas mãos. Veio em minha direção, mostrou-me o livro, aparentemente antigo, com uma capa dura de cor bege. Ele abriu o livro e vi que no miolo não havia páginas, e sim um incrível bloco de cristal branco. Quando ele folheou o que seria a capa do livro, vi que no centro do bloco maciço de cristal branco havia uma massa azulada de energia líquida que ele tocou com sua mão direita.

			Nesse momento, novamente com ar de alegria, Cristopher me disse: 

			“Ativou!”

			 Senti outra vez aquela emoção, juntamente com um senso de utilidade sem igual. Digo isso, porque, quando nos colocamos como canais da vontade Divina e assim conseguimos realizar tarefas nesse sentido, nos aflora um sentimento de que estamos fazendo a coisa certa, o que nos proporciona um sentimento maravilhoso, sem igual!

			Então Cristopher reafirmou que o projeto estava pronto para começar, em outras palavras, que iríamos construir um novo livro. Além disso, ele me passou uma informação que me alegrou muito quando confirmou que esse seria um projeto coordenado por Astrol5, grande mestre das dimensões superiores que também já havia se apresentado em outros projetos, no entanto, que ele, Cris, tinha sido destacado para intermediar o processo, dessa forma me ajudaria a cumprir com os objetivos necessários. 

			Eu estava sentindo um frenesi tão grande que não conseguia me conter. Era uma noite de muito frio, já era tarde e a cama quentinha me convidava para descansar, mas eu não conseguia, tão grande era a minha inquietação. Foi quando brinquei em minha conversa telepática com o amigo Cris: Já que você me deixou assim, eufórico, e que perdi o sono, então, por favor, continue, quero saber mais!

			Foi aí que Cris começou a explicação:

			“É importante que você saiba que, quando um projeto desse tipo surge na Terra e é  apresentado entre os homens, é porque antes ele já existia nas dimensões extrafísicas, a exemplo desse que já está concebido ‘aqui em cima’ (no Astral Superior), por isso que você mesmo conseguiu visualizar o livro. Agora o desafio será construir uma versão dele para a dimensão física. E esse será o nosso trabalho.

			Todo ser humano passa por um processo de evolução espiritual consciente, alguns chamam de reforma íntima, outros de purificação espiritual, já outros de elevação da consciência. Não importa o nome que seja dado, o homem do século XXI já começa a perceber que tem uma tarefa espiritual a cumprir e que tudo indica ser a evolução das emoções, melhor dizendo, a transmutação dos sentimentos densos em sublimes.

			Várias linhas filosóficas ou religiosas vêm mostrando metas de comportamento mais evoluído como um estilo de vida desejável para qualquer ser humano. Embora ainda sejam sinais de certa maneira tímidos, a raça humana já começa a mostrar que está compreendendo, ainda que lentamente, a necessidade de crescimento consciencial. Em resumo, todos começam a buscar mudanças que os façam mais felizes. E, para serem mais felizes, precisam ser mais equilibrados. Para serem mais equilibrados, precisam harmonizar suas emoções, esse é o ponto. Não importa o nome que desejamos dar, a humanidade começa a compreender que as emoções densas precisam ser eliminadas, então, de um jeito ou de outro, acreditando ou não em Deus, as pessoas da Terra começam a desenvolver uma caminhada, ainda que lenta, na direção da cura desses aspectos inferiores.

			Até aí, nenhuma novidade, apenas atento para o fato que esse é o típico processo de evolução espiritual ou evolução da consciência, reforma íntima, etc. É o processo de mudança que passa pelo pensamento e sentimento, e por isso o ser humano participa da transformação ativamente, mesmo que a evolução aconteça de maneira forçada, que é o que ocorre pela via das dores, sofrimentos e crises ou mesmo se provocada pela reflexão consciente da minoria buscadora de verdades universais. Seja da forma que for, essa via de evolução da consciência já está praticamente mapeada, entendida pelos seres humanos. Entretanto, não é esse o único movimento destinado à evolução da espécie humana. Existe outro formato que corre simultaneamente no oceano da elevação da moral desejável ao homem. Um sistema padronizado e organizado para produzir na humanidade maior agilidade na tão sonhada jornada de volta ao coração de Deus, isso quer dizer, na recuperação da angelitude da alma humana.

			Antes disso, é importante esclarecer que a matriz energética do homem, que é a sua própria essência espiritual, tem múltiplos receptores que podem alojar ajustes constantes de padronizações e atualizações com o propósito de cura, crescimento, dinamização, maior eficiência em atos, maior coerência, clareza, resistência, inteligência, persistência, entre outros aspectos. 

			A alma humana possui inúmeros aglomerados de receptores extrafísicos que são capazes de acoplar dispositivos energéticos que, assim como programas de computadores, atuam desempenhando tarefas específicas o qual podem receber programações com o objetivo de acelerar seu crescimento em todos os sentidos. E, da mesma forma que os computadores têm seus programas renovados por versões mais atualizadas, à medida que a evolução dos sistemas e do conhecimento se processa, o espírito humano pode receber as atualizações necessárias desses núcleos ativadores de consciência para inúmeros benefícios.

			Em outras palavras, qualquer pessoa consciente tem capacidade de receber impulsos de mais coragem, mais força, mais concentração, paciência, alegria, entusiasmo, motivação, etc.; tudo pela presença de Núcleos Energéticos de Consciência, em partes específicas do corpo espiritual de cada ser.

			Sendo assim, nós todos temos uma matriz energética que comporta a utilização de núcleos de força que podem desempenhar papéis muito interessantes no sentido da evolução da consciência.

			Atualmente, todas as pessoas passam por inúmeras ativações que são os momentos específicos em que a energia cósmica efetua impulsos nesses núcleos presentes nas matrizes espirituais dos seres humanos. É como se um coração de luz pulsasse um pequeno choque que promove um benefício específico.

			Portanto, há muito ainda a ser desvendado pelos homens para que sua evolução aconteça com mais solidez e agilidade. Pode ter certeza de que nas esferas superiores onde vivem os espíritos elevados nas ciências energéticas, trabalham incansavelmente com o objetivo de encurtar o caminho necessário para a humanidade evoluir em seu universo de emoções negativas. Sendo assim, apresenta-se diante da humanidade uma oportunidade nunca antes imaginada no que se refere à capacidade de evolução mais rápida e coesa. Fato que poderá se desenrolar com tranquilidade quando o ser humano tiver conhecimento pleno das Ativações Espirituais provocadas pelos Núcleos Energéticos de Consciência (NEC´s) e assim aprender a usá-los com inteligência e discernimento.

			Ocorre que a mesma base energética da matriz espiritual humana utilizada para abrigar harmoniosamente esses núcleos também é compatível para a instalação de dispositivos de obsessão. Isso quer dizer que a mesma estrutura que pode curar, aliviar, gerar o progresso moral e a plenitude, também tem servido de porta de entrada para o vampirismo desmedido com fins destrutivos e escravizantes.

			Dessa forma, cabe ao ser humano alinhado com a Fonte Divina, praticante de bons hábitos, desfrutar de novos processos evolutivos possíveis no novo campo das Ativações Espirituais. Todavia, resta ao homem, ignorante das verdades espirituais ou apenas distraído nas contradições mundanas da vaidade, do ego, dos vícios, do materialismo excessivo, da ambição perniciosa, receber tão conturbadoras influências que se instalam nas propriedades de sua alma, ocupando o mesmo espaço sagrado com a presença das trevas. É mais uma vez a constatação sincera do efeito do sublime ensinamento que diz: ‘Conhecereis a verdade e ela vos libertará’.

			Por último, fica a conclusão de que aquele que não está na Luz por resultante óbvia, já está parasitado pelas sombras! E aquele que está na Luz, uma vez consciente de suas possibilidades pela via das Ativações Espirituais, não demora e encontrará uma condição de se perceber morador de um mundo novo em luz, paz e harmonia.”

			E nessa atmosfera de explicações incríveis, de verdades reveladas tão incisivamente pelo amigo Cris, me recolhi naquelas percepções, compreendendo a grandeza do projeto que estava começando. Entendi naquele instante que este livro precisava ficar pronto o mais rápido possível, porque, dessa forma, muitas pessoas poderiam se beneficiar, criando condições de acelerar seus processos de evolução de uma maneira jamais antes vislumbrada. Nessa energia de intenções focadas, mergulhamos fundo na proposta de trazer ao leitor e buscador da evolução constante esse material, para oferecer condições práticas de superar seus desafios íntimos e externos, rumando na direção de um estilo de vida simplesmente maravilhoso.

			
				
					2	 Visão interna, aquilo que a mente enxerga, mesmo quando se está de olhos fechados.

				

				
					3	 Surpreendente alma de aspecto jovem, salientando em sua aparência intensa atração e curiosidade pela vida e seus afins. Nunca deixa de lado o estudo da natureza, das leis universais que regem a humanidade e, principalmente, as escalas de evolução do espírito humano. Sua aura de curiosidade pelos estudos é maravilhosa. Embora seja um orientador que demonstre profundo conhecimento e profundidade sobre todos os temas que ele ensina através das suas mensagens, trata-se de uma personalidade muito humilde e consciente.

				

				
					4	 A expressão projeto é utilizada para mostrar que a construção de um livro não é simplesmente uma atividade isolada de escrita, mas a organização de uma ideia e suas várias concepções para que possa levar ao leitor uma estrutura bem organizada de ensino sobre os conteúdos envolvidos.

				

				
					5	 Astrol é um espírito muito esclarecido que, ao longo das suas sucessivas encarnações, encontrou a paz espiritual através da experimentação profunda causada pelo sentimento de amor. Vive nas dimensões sutis da espiritualidade, oferecendo ajuda e paz para todos que assim solicitam. Ajuda que só ocorre quando quem pede abre o canal da humildade, da remoção do orgulho e da entrega espiritual. Sua luz é cintilante, suave e rápida, caracterizada, principalmente, pelas cores esmeralda e azul claro. Aparece envolvido por igual luminosidade e tem a capacidade de fazer qualquer desafeto do seu coração ser dissipado em segundos. Interessado nas leis da matéria, é profundo conhecedor dos efeitos do amor na bioenergia espiritual. É especializado na compreensão dos efeitos fluídicos e energéticos causados pelas emanações do amor. Divertido em sua forma de agir, comemora a cada nstante os nossos passos ascendentes, como um pai que se alegra com o caminhar de um bebê em crescimento. Sua alma jovial e sua capacidade inquestionável não nos colocam distantes dele. É incrível a capacidade que ele tem de nos adaptar à sua presença marcante. Com Astrol nos sentimos felizes, amparados, na impressão de estarmos com um irmão mais velho ou um sábio amigo que, com sua conduta habilidosa consegue nos deixar à vontade, além de nos inspirar os mais agudos sentimentos elevados. Tudo com equilíbrio e leveza.
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