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			Dedico este livro a Deus, que me protege todos os dias da minha vida;

			A um casal querido, Martins e Hilda, meus pais, meus grandes amigos, minha infinita gratidão;

			Minha esposa, luz de meus dias e companheira de sempre, Rosemary;

			a meus filhos, Thiago e Rodrigo, que sempre estiveram do meu lado, vivendo a grande emoção de sermos grandes amigos.

		


		
			
Apresentação

			Pensar sai barato. O imperador do futuro será um imperador de ideias. A velocidade das mudanças determina também a velocidade do pensamento. As empresas estão jogando muito dinheiro fora em treinamento porque não educam, isto é, não treinam comportamento. 

			O analfabeto do próximo milênio não será aquele que não souber ler ou escrever. Será aquele que não souber aprender, desaprender e reaprender. Precisamos preparar-nos para o inesperado, uma vez que, nos próximos anos, estaremos levando no mínimo um susto por dia.

			Educação, motivação e criatividade, no mundo atual, é buscar a preparação e o sentimento amigo diante das mudanças. Se você mudar, o mundo muda com você. O conceito errado de “o importante é competir” deve ser modificado; afinal, precisamos educar para vencer.

			O pódio normalmente é para poucos. Num grupo de cem pessoas, 98 não fazem sucesso, justamente porque preferem ficar na segurança da metade do caminho: elas não arriscam, não ousam.

			Quem corre atrás quase sempre se cansa e não alcança.

			Educação é estar na vanguarda, ser o primeiro a mudar, a conciliar conhecimento humano com tecnologia, é entender o amor humano como grande diferencial competitivo.

			Motivação é ser amigo das mudanças que diariamente batem à porta das pessoas.

			Criatividade é estar sempre alguns passos adiante da tecnologia, oferecendo alternativas, criando opções que atendam aos anseios do cliente e que, acima de tudo, o encantem.

			Antes de mais nada, é necessário entender que educar é formar pessoas que realizam, bem como que nada tem valor se não tivermos Deus dentro do coração. Não basta saber. A distância entre saber e fazer é de um oceano. Existem pessoas que não sabem e não perguntam. Existem pessoas que sabem e não ensinam. Existem pessoas que ensinam e não fazem. O sucesso é de quem faz. E tudo isso só vem quando as pessoas dão um passo a mais, porque muitos desistem quando estão bem perto de Deus. É preciso ter fé e esforçar-se para obter uma educação criativa que contemple os melhores resultados; é preciso colocar a persistência como vitamina do triunfo.

			Nada disso terá sentido se não soubermos viver o hoje para criar o amanhã. A arte de saber viver procura mostrar como pode ser alegre e repleta de felicidade essa viagem em direção à grande meta do ser humano, o seu grande sentido de ser e existir, que é ser feliz, estar com Deus e chegar ao topo com toda a vitalidade.

		


		
			
I 
Viver com equilíbrio e alegria

			A vida não é uma emergência, é uma maratona

		


		
			
Aproveitando mal a vida

			Nossa paz mental é determinada, em grande parte, pela nossa capacidade de viver o presente, independentemente do que aconteceu ontem ou no ano passado, ou do que possa nos acontecer amanhã, pois o presente é onde você está, agora!

			Sem dúvida, muitos de nós aprendemos a arte neurótica de perder nossas vidas preocupando-nos com uma variedade de coisas ao mesmo tempo. Deixamos os problemas passados e as preocupações futuras dominarem nosso momento presente e, com isso, ficamos ansiosos,  frustrados, deprimidos e sem esperança.

			Por outro lado, adiamos nossa satisfação, nossas prioridades e nossa felicidade, convencendo-nos erradamente de que “algum dia” será melhor do que hoje. John Lennon disse certa vez: “A vida é algo que acontece enquanto estamos ocupados fazendo outros planos”. Quando estamos ocupados fazendo “outros planos”, nossas crianças estão ocupadas crescendo, as pessoas que amamos estão se mudando ou morrendo, nosso corpo está ficando fora de forma, nossos sonhos, se desfazendo.

			Em resumo, estamos aproveitando mal a vida. Muitos a vivem como se fosse um ensaio de figurino para alguma festa futura. Não é. Na verdade, ninguém pode ter a garantia de que estará aqui amanhã. Agora é o único momento que temos e o único que podemos controlar. Quando nossa atenção está voltada para o presente, apagamos o medo de nossa mente.

			Medo é a preocupação que temos com relação a eventos que poderão acontecer no futuro, ou seja, não termos dinheiro suficiente, nossos filhos enfrentarem dificuldades, ficarmos velhos e saber que morreremos, seja o que for. Para combatê-lo, a melhor estratégia é aprender a atrair nossa atenção para o presente. Viva seu presente com mais intensidade, e sua vida irá dar uma guinada de qualidade.

		


		
			
Ingrediente da vida: relacionamentos

			Não há saída: viver é relacionar-se e, caso você seja uma daquelas pessoas que dizem querer habitar sozinhas uma gruta, poderá até fazê-lo, mas ainda assim restará praticar o relacionamento com você mesmo. Solidão é um remédio para tomar por alguns dias, não para uma vida toda. A não compreensão da importância de relacionar-se tem deixado o mundo cada dia mais cheio de pessoas que se julgam eternas injustiçadas.

			O toureiro relaciona-se com o touro mediante o uso de uma dúzia de espadas e da capa vermelha. Nos relacionamentos de hoje, as pessoas são atraídas pela capa vermelha e recebidas com uma dúzia de espadas; quando percebem, sua amizade está sangrando na arena da vida.

			Não existe ingrediente mais simples e mais importante na construção de seu futuro pessoal e profissional que possa conduzi-lo ao êxito do que relacionar-se com as pessoas. Tudo o que você constrói ou destrói é fruto de relacionamentos. Importar-se com as pessoas é uma maneira muito simples de plantar uma amizade, mas, como os outros não se importam com você, você tampouco se importa com os outros... Com isso, acaba-se construindo uma cadeia de situações absurdas e erradas, que facilmente poderiam ser evitadas e que contrariam toda a ideia de sucesso. Mostre interesse pelas pessoas, e as pessoas mostrarão interesse por você.

		


		
			
Mudede vida

			Ao lidar com notícias ruins, com pessoas difíceis ou até mesmo com desapontamentos, a maioria de nós desenvolve certos hábitos e maneiras de reagir à vida e, em particular, à adversidade que não são exatamente os ideais. Nossa tendência é reagir violentamente, super dimensionar o problema e nos apegarmos em demasia a nossas posições, valorizando apenas os aspectos negativos.

			Quando nos sentimos imobilizados por coisas pequenas, quando estamos irritados, aborrecidos e incomodados, nossas reações excessivas não só nos frustram como também nos impedem de alcançar o que gostaríamos.

			Perdemos a noção de conjunto, só vemos o que há de negativo na situação e isso nos leva a atormentar pessoas que poderiam na verdade nos ajudar. Em resumo, vivemos nossa vida como se fosse uma emergência permanente!

			Muitas vezes corremos para todos os lados, parecendo ocupados, tentando resolver problemas — o que estamos fazendo de fato é tão somente aglutinar os problemas a nossa volta, patinando sem sair do lugar. Porque tudo parece um problemão, passamos toda a nossa existência destrinchando um após o outro, e, cada vez que resolvemos um, aparecem mais dois ou três no final da lista, e assim vamos vivendo mal.

			Depois de algum tempo, somos levados a crer que tudo é, de fato, um problema. Não conseguimos mais perceber que a maneira como nos relacionamos com nossos problemas é diretamente responsável pela solução rápida e eficiente que podemos encontrar para eles. Quando desenvolvemos o hábito de reagir à vida menos intensamente, problemas que pareciam intransponíveis podem encontrar solução. E até mesmo aqueles “cabeludos” não nos desnortearão mais.

			Tornar a vida mais fácil implica trocar velhos hábitos de “reação” por novas perspectivas. Esses novos hábitos nos permitem desenvolver uma vida mais rica e satisfatória. Para entender melhor esses ingredientes que podem nos proporcionar uma vida melhor, quem sabe, deveríamos misturar um pouco de filosofia oriental com psicologia ocidental para compreender a serenidade de mudar as coisas que podem ser mudadas, aceitar as que não podem e ter a sabedoria de perceber a diferença que existe entre as duas.

		


		
			
Não faça tempestade por pequenas coisas

			Muitas vezes nos desgastamos por coisas que, examinadas em detalhe, não merecem tanta atenção. Detemo-nos em pequenos problemas e questões e os superdimensionados. Um estranho, por exemplo, pode nos fechar no trânsito. Em vez de esquecer o acontecido e continuarmos em frente, tocando o dia, nos convencemos de que isso é motivo mais do que suficiente para sentir raiva. Imaginamos o confronto em nossa mente. Muitos de nós, inclusive, podem vir a narrar para outras pessoas o incidente, em vez de simplesmente esquecê-lo.

			Por que não deixar que o mau motorista provoque acidente em outro lugar? Tente sentir compaixão por essa pessoa e pense como deve ser terrível ser obrigado a ter tanta pressa. Desse modo, podemos manter nosso próprio senso de bem-estar, sem incorporar o problema do outro.

			Essas tempestades ocorrem diariamente em nossa vida, quando temos de esperar numa fila, quando ouvimos críticas injustas ou quando fazemos a parte do “leão” em algum trabalho. Só temos a ganhar ao aprender a não nos deixar levar por pequenos aborrecimentos.

			As pessoas gastam tanta energia fazendo tempestade por pequenas coisas que perdem o contato com o lado mágico e belo da vida. Quando fazemos as coisas com prazer, a vida é alegria; quando as realizamos apenas por dever, a vida é escravidão.

		


		
			
Viva com equilíbrio

			Imagine a vida como um jogo, no qual fazemos malabarismo com cinco bolas lançadas ao ar. Essas bolas são o trabalho, a família, a saúde, os amigos e o espírito. O trabalho é uma bola de borracha. Se cair, bate no chão e pula para cima. Porém, as outras quatro são de vidro. Se caírem, quebrarão e ficarão permanentemente danificadas. É preciso entender isso e buscar o equilíbrio na vida. Mas como? Não diminua seu próprio valor, comparando-se com outras pessoas.

			Somos todos diferentes. Cada um de nós é um ser especial. Não fixe seus objetivos com base no que os outros acham importante. Só você está em condição de escolher o que é melhor para si próprio. Dê valor às coisas mais queridas ao seu coração e as respeite. Apegue-se a elas como à própria vida. Sem elas, a vida carece de sentido. Não deixe que a vida escorra entre seus dedos por estar vivendo no passado ou no futuro. Vivendo um dia de cada vez, você viverá todos os dias de sua vida.

			Não desista quando ainda é capaz de um esforço a mais. Nada termina até o momento em que deixamos de tentar. Não tenha medo de admitir que não é perfeito. É correndo riscos que aprendemos a ser valentes. Não exclua o amor de sua vida dizendo que não pode encontrá-lo. A melhor forma de receber amor é dá-lo e a maneira mais rápida de ficar sem amor é apegar-se demasiado a si mesmo. Para manter o amor, é preciso dar-lhe asas.

			Não corra tanto pela vida a ponto de esquecer onde esteve e para onde vai. Não tenha medo de aprender. O conhecimento é leve, é um tesouro que se carrega facilmente. Não use imprudentemente o tempo ou as palavras — eles não podem ser recuperados. A vida não é uma corrida, mas sim uma viagem que deve ser desfrutada a cada passo.

			Lembre-se: ontem é história, amanhã é mistério e hoje é uma dádiva. Por isso se chama presente. Viva-o com muito amor. A viagem deve ser tão boa quanto o destino, levando-nos a uma vida de qualidade e de muita alegria e sucesso.

		


		
			
Reflexões

			Muitas vezes somos iludidos pela confiança, porém a desconfiança faz com que sejamos enganados por nós mesmos. As pessoas não se tornam especiais pela maneira de ser ou agir, e sim pela profundidade com que atingem nosso coração. Viva de modo que sua presença não seja notada, mas sua ausência extremamente sentida.

		


		
			
O campeonato da vida

			Hoje em dia todo mundo conversa sobre os campeonatos de futebol, paixão brasileira. Encontramos sempre rodinhas de pessoas discutindo economia e política. No entanto, não existe nenhum campeonato mais importante que o da sua vida.

			E você só tem uma vida para se tornar um vencedor. Por isso, não pode ficar aí tremendo — a vida é muito curta.

			O que será de sua vida? Você vai deixar que os outros destruam suas esperanças? Qual é o Brasil que você escolherá: o Brasil derrotista ou o Brasil das oportunidades?

		


		
			
A vida não ê uma emergência

			Embora muitos não acreditem, a verdade é que a vida não é uma emergência. Milhares de pessoas tiveram tudo nesta vida, mas negligenciaram a família e descartaram seus sonhos por causa de uma propensão a acreditar que a vida é uma emergência, justificando assim um comportamento neurótico de que, se não trabalharem setenta ou oitenta horas por semana, não chegarão ao seu objetivo.

			A verdade é que, quando pessoas assim morrem, suas caixas de correspondência continuam cheias! Uma dona-de-casa, mãe de dois filhos, disse: “Simplesmente não consigo limpar a casa do jeito que gostaria, antes que todos saiam pela manhã”. Estava tão desgostosa por não conseguir ser perfeita que o médico lhe receitou um antidepressivo. Ela estava agindo e se sentindo como se uma arma estivesse sendo apontada para sua cabeça.

			Mais uma vez, entra em ação a presunção silenciosa de que o mais importante é a emergência. A verdade é que essa pessoa criou a pressão em que está vivendo. São pessoas que levam seus objetivos tão a sério que acabam por não aproveitar a vida no caminho, esquecendo-se de se poupar de pequenos aborrecimentos.

			A viagem deve ser tão boa quanto o destino. Tenho repetido isso sempre em minhas palestras. A vida continuará se as coisas não saírem conforme as planejamos. A vida é uma maratona. Não é uma emergência.

		


		
			
Aprenda a vibrar com a vida

			A vida pode ser vista como uma experiência dolorosa ou como uma bela experiência, mas precisamos aprender a vibrar com tudo, seja com os negócios, com a família ou com os que estão mais próximos de nós.

			Você pode argumentar que é fácil dizer isso, mas que é difícil pôr em prática. Eu não disse que é fácil. Tudo o que existe em carne e osso, nesta Terra, preocupa-se com alguma coisa. Isso faz parte da vida.

			Você se sente amedrontado, deprimido e desencorajado, e em razão disso pensa que é um fracassado. Entretanto, isso significa apenas que você é humano. É mais fácil ser pessimista que otimista.

			Não é fácil manter o ânimo, ser positivo, ser feliz e perseverar. A preocupação é inerente à condição humana e, para melhorá-la, é preciso esforçar-se e dar tempo ao tempo. Inquietar-se é pura perda de tempo, porque 99% das coisas com que você se preocupa nunca acontecem. Não desperdice seu tempo. Aprenda a vibrar com a vida!

		


		
			
A vida é curta

			Você sabe que a vida aqui na Terra é muito curta. As vezes achamos nossos avós tão velhos! E de repente nós somos um dos mais velhos da família! Como a vida passou assim tão depressa? Ela nem avisou.

			Acredito que o tempo passa para a maioria das pessoas porque elas ficam pensando que a sua hora vai chegar e, então, como num passe de mágica, tudo se acaba sem que tenham construído nada.

			A vida não espera que você se decida a agarrar a sua oportunidade. Muitas pessoas estão esperando a grande oportunidade da sua vida. Mas isso não passa de uma desculpa.

			Elas ainda não perceberam que a vida jamais dá aquilo que amariam ter, que a vida não dá aquilo que queremos. Ela só dá o que semeamos.

			O mundo não vai parar para esperar você. Existe uma lei muito simples e não escrita: o sol nascerá amanhã de manhã e morrerá no começo da noite, e o mesmo acontecerá no dia seguinte. Isso não é revolucionário? Não é maravilhoso? Contudo, mal o percebemos. 

			Não existe caminho mais rápido para o fracasso do que se preocupar com o fim do mundo, com a falência da economia capitalista, com o caos social...

			Basta ligar a televisão por meia hora para ficar deprimido, sem saber mais distinguir as coisas, achando que tudo está tão ruim que não fará a menor diferença viver.

			Eu não sei se teremos uma guerra, porém não vou ficar sentado na minha confortável cadeira, preocupado com isso. Podem até jogar uma bomba na minha casa, mas não posso ficar imaginando tudo isso, como um “profeta do caos”. Afinal, a vida é curta.
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