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			Prefácio

			Cada vez que lemos um conto, parábola ou fábula, um mundo de imagens, ideias e reflexões aflora em nossa mente. Esses textos curtos, mas de profundidade incrível, suscitam uma série de questionamen­tos e meditações que deve ser explorada. São gêneros literários muito ricos e pedagógicos, pois transmitem grandes ensinamentos de forma simples, tranquila, descompromissada. Penetram com sutileza na mente e no coração, plantando ideias e valores, estimulando a convivência e os relacionamentos, promovendo o bom humor e a formação humana, criticando nossas ações perversas e convidando à transformação.

			O objetivo desta coletânea de contos, lendas, parábolas e apólogos tradicionais e muito difundidos é ser um instrumento pedagógico que auxilie na formação ética e humana de jovens e adultos. Pode ser lida e meditada tanto individualmente como em grupos de reflexão ou em família. É uma forma de nos questionarmos sobre questões fundamentais da vida, mas que ficam ocultas, presas pelos nossos receios. Por meio de analogias com objetos e animais, penetramos em um mundo que permite libertarmo-nos de todas as amarras sociais e dialogar abertamente. Que a leitura desta coletânea suscite ótimos debates e reflexões, e promova valores e sentimentos dignos da riqueza que é cada ser humano.

			Para favorecer a meditação pessoal e o trabalho dos grupos, após cada apólogo ou fábula, apresentamos três tópicos. Esses tópicos são apenas uma forma de colaborar com a reflexão pessoal e grupal, podendo ser descartados, substituídos, seguidos, parcial ou plenamente, conforme o desejo, a necessidade e a proposta de trabalho de cada grupo. Visam ao aprofundamento da parábola e ao direciona­mento das discussões. Primeiramente, apresentamos alguns pontos para refletir, uma leitura sobre os principais temas enfocados no texto lido. É uma proposta de uma reflexão pessoal, preparação para a posterior discussão em grupo. 

			Esse tópico apresenta alguns pontos que devem ser complementados conforme a leitura de cada participante. 

			O passo posterior é a discussão em grupo. Apresentamos alguns questionamentos que ajudam a direcionar a conversa. Cada um procure apresentar sua contribuição da maneira mais sincera possível. As reflexões não são para julgar, e sim para favorecer o crescimento de todos. Por fim, apresentamos alguns temas que podem ser trabalhados com dinâmi­cas ou de qualquer outra forma que os coordenadores acharem mais apropriada para cada grupo.­

			Dicas

			Para aproveitar melhor os textos, que não são simples histórias, mas “ganchos” que conduzem à reflexão, discussão, interação e crescimento pessoal,­ sugerimos:

			1. Apresentar as parábolas da maneira mais fascinante possível: ler claramente, interpretando-a, usando mímicas, música e o que mais for possível para prender a atenção; encenar e distribuir cópia ao grupo, quando possível.

			2. Fazer o grupo se envolver com a atividade antes mesmo de começar a leitura. Todos devem estar conscientes da profundidade das parábolas, atentos a todos os seus detalhes e dispostos a cooperar na meditação posterior. Isso ajudará a compreender melhor o sentido do texto.

			3. Após a leitura, identificar e caracterizar os personagens e temas enfocados. Procurar todos os ensinamentos, reflexões, mensagens expressas direta e indiretamente. Fazer um levantamento dos pontos que podem ser aprofundados. Dentre esses pontos, escolher alguns para a meditação. Fazer primeiro uma reflexão pessoal e depois partilhada.

			4. Procurar questionar-se sincera e profundamente. Provocar a manifestação de todos, do modo mais criativo possível (se o grupo for muito grande, divida em grupos menores). 

			5. Fazer a ligação com a vida, colocar-se no lugar das personagens, recontar adaptando o conto à realidade particular de cada grupo. Fazer a ligação também com outros textos e fábulas conhecidas.

			6. Destacar alguns pontos para estabelecer um compromisso, meta, com o grupo. Incentivar a retomada posterior da parábola.

			Boa reflexão!
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