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Introducción 

			En primer lugar, un Descape es un juego. Es una acción propia del ser humano que le permite expresar su mundo interior. Es un Biojuego, ya que hace bien a la vida y al desarrollo personal.

			Por otra parte, el Descape también es un tipo juego de escape donde los enigmas lingüísticos, los rompecabezas y los desafíos matemáticos están presentes. Es muy parecido a los escapes populares, pero la diferencia radica en que todo está basado en una historia de vida o en una idea que el autor1 quiere contar. 

			Realizando las fichas de este libro, podrás diseñar un Descape. La fantasía será tu principal aliada a la hora de crear. 

			Tu misión como creador será diseñar una obra de arte con características lúdicas: un juego de escape, donde plantearás retos para que otros los resuelvan. 

			Serás el creativo, el productor de tu obra, el Game Máster y el observador con mirada introspectiva, que intentará desentrañar su laberinto existencial, “Descapando” y no escapando de su realidad. 

			Tendrás como objetivo Descapar, creando y plasmando un aspecto, situación de tu vida o algo que quieras comunicar por medio del juego. Los participantes jugarán a escapar y verán tu obra lúdica como un escape tradicional. 

			La paradoja que pongo de manifiesto en esta obra es que al crear este tipo de juegos no escapás de tu realidad, al contrario, por medio del Descape diseñarás los retos para transformar en juego lo que te pasa, lo que querés manifestar y de esta forma poder reinventarte. 

			Las ideas irán surgiendo poco a poco. Todo proceso lleva su tiempo y hay que respetar sus pasos para que sea realmente transformador. No te presiones. Todos somos diferentes y cada uno creará en su preciso momento. 

			Animate a viajar a tu interior. Serás el artista de una obra única y personal. 

			En estas páginas te contaré qué es un Biojuego y te guiaré paso a paso en la creación de un Descape. También encontrarás un ejemplo de un Biojuego y un Descape para recortar y jugar. 

			Este libro surge de mi necesidad de compartir una nueva forma de mejorar la calidad de vida y hacerla más liviana. Una de las tantas opciones recreativas que colaboran con la salud y la resignificación de lo cotidiano. 

			Deseo transmitirles mi experiencia luego de haber creado mi primer Descape sin darme cuenta y lo que esto significó en mi vida.

			Destaco la importancia de la recreación y el juego en la época que vivimos, donde el mundo muchas veces se pierde en la rutina y se enajena en lo superfluo.

			Esta obra nace en la época de la pandemia del coronavirus. Este período de confinamiento me ha inspirado a resaltar una vez más la importancia de saber qué hacer en el tiempo libre y valorar cada momento de la vida. Conocernos y bucear en nuestro ser para determinar lo que nos gusta y lo que no, quiénes somos y quiénes no somos no es un detalle menor. Saber cómo reinventarse usando la creatividad o cómo vivir preservando la salud mental y desarrollando un ocio creativo fue también uno de los principales temas sobre los que logré reflexionar en esos tiempos difíciles.

			Como una revelación personal surge el Biojuego de la mano del Descape.

			Creando un Descape, tendrás la posibilidad de encontrarte, expresarte, resolverte, recrearte, reinventarte y transformarte. Encontrarás muchas puertas, muchos caminos para crear y proponer nuevas soluciones a tus enigmas. Un gran abanico de posibilidades cuánticas se abre ante tus ojos. Habrá distintas opciones y en tu obra todo será posible. 

			No estarás solo o sola. Los que quieran jugar a tu Descape estarán a tu lado para acompañarte en este maravilloso proceso, que tiene por objetivo que tu vida sea más liviana, integrada y dinámica.

			Te propongo un juego.

			¡Descapemos juntos!

			
				
					1 Decidí utilizar el masculino genérico a lo largo del libro, pero la idea es que todas las personas se sientan incluidas.
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