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  Prefácio


  Este não é um livro filosófico e sim um manual prático para homens e mulheres que passam ou passaram por desafios em suas vidas, e que sofrem as consequências emocionais as quais impedem de enxergar um futuro de sucesso.


  O livro tem por objetivo ajudar de forma efetiva as pessoas a superarem a síndrome do pânico, depressão e outras debilidades emocionais por meio da inteligência emocional conquistada com o uso das ferramentas do Coaching Integral Sistêmico. Para aqueles que não se enquadram no diagnóstico acima, é uma história de superação, determinação e foco, que elevará a autoestima, motivando-o a ser um realizador.


  Pela experiência de vida da coach Simone Salgado o leitor poderá se inspirar. Seguindo o seu exemplo e aplicando todas as técnicas utilizadas por ela e apresentadas neste livro, é possível reencontrar o caminho para uma vida feliz, próspera, saudável e de paz.


  Será uma leitura rápida, agradável e de fácil entendimento, identificando o seu real estado atual para assim trazer o seu estado desejado ao presente.


  Esperamos que o leitor aceite de forma confiante e coloque-as em prática sem temor e hesitação, e desfrute do privilégio desses conhecimentos.


  Michele Lopes e Fábio Meirelles Lopes

  Master Coaches e Diretores da Febracis-São Paulo


  Caro leitor e amigo,


  Minha intenção ao escrever este livro é mostrar às pessoas que sempre existirão motivos e condições para recomeçar, mesmo diante das piores situações. Todos nós, durante a vida, enfrentamos períodos difíceis e até dolorosos e, muitas vezes, de maneira tão inesperada que perdemos a direção da própria vida.


  Assim, tendo passado por meu deserto, o período mais doloroso que já vivi, e por ter conseguido superar as minhas mazelas emocionais e reconstruir uma vida equilibrada e feliz, trazia comigo o desejo de dividir essa experiência, mostrar a maneira como consegui recomeçar. Isso agitava meu coração.


  Passei os últimos três anos estudando, lendo muitos livros e fazendo vários cursos em busca de poder, de alguma maneira, contribuir para a qualidade emocional da vida das pessoas.


  É com muita humildade que quero compartilhar minha experiência e espero ajudar por meio deste livro a cada um que tenha a necessidade e queira melhorar a sua qualidade de vida.


  Agradeço imensamente a você por me honrar com a leitura deste livro e desejo contribuir de maneira positiva em sua vida.


  Com amor e muita fé, toda a minha gratidão. Desejo-lhe uma excelente leitura!


  Simone Salgado


  Introdução


  A história do recomeço de uma vida. Da superação da síndrome do pânico por meio da Fé e do uso das ferramentas do Coaching Integral Sistêmico e da Técnica do DCD, “Duvidar, Criticar e Determinar” desenvolvida pelo Dr. Augusto Cury.


  Com carinho e sorriso no rosto, escrevo este pequeno livro, com o resumo dos passos que segui para a reconstrução da minha vida, após três anos de isolamento quase total devido à síndrome do pânico, decorrente de, entre outras coisas, falência financeira, mudança inesperada de cidade, afastamento da família e dos amigos, e, o mais doloroso, o distanciamento dos meus bens mais preciosos: meus três filhos.


  Foi um longo e doloroso deserto, mas recomecei e retomei as rédeas da minha vida. Posso dizer que hoje me sinto mais forte e capaz.


  O recomeço é sempre mais difícil do que o começo, visto que já temos medos e crenças negativas enraizados, mas é possível. Se eu pude fazer, você também pode!


  Todos temos a chave para a felicidade.

  Não existem chaves estragadas, somente portas erradas!


  Quem sou eu?


  Faz-se necessário que eu fale um pouco sobre a minha experiência pessoal, para que você possa entender melhor as causas da síndrome do pânico vivida por mim e, principalmente, o processo que usei para superá-la.


  Nasci em uma cidade pequena no interior de Minas Gerais, Brasil. Cresci em uma família simples, meu pai era metalúrgico e minha mãe, costureira e comerciante. Sou a filha do meio, tenho um irmão mais velho e uma irmã mais nova. Tivemos uma vida sem luxo, mas com muito amor.
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