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INTRODUÇÃO 

Quem sou eu? Se você digitar essa pergunta no Google, você terá aproximadamente 380.000.000 

resultados. 

Muitos se perguntam “por que eu sou assim?” e eu era umas dessas pessoas que tinham essa dúvida até um dia que eu assisti a uma palestra na igreja falando sobre temperamentos. 

Aquilo me fascinou e fui atrás de mais conhecimento. Até o dia em que eu li o livro Temperamentos Transformados pelo Espírito, de Tim LaHaye. A partir dai, eu comecei a estudar e me aprofundar mais sobre o assunto e isso me ajudou a compreender melhor as pessoas que estavam ao meu redor e a mim mesmo também. 

E através de estudos e experiências pessoais em salas de aulas, fui aprendendo e montando esse livro, que espero assim, ajudar a outros também, da mesma maneira que foi comigo. 
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O que torna o homem surpreendente é o seu temperamento, pois ele tem qualidades marcantes, que os diferenciam uns dos outros, transformando em seres únicos. 

Como somos seres sociáveis, precisamos compreender as pessoas que convivem conosco. E 

através desse livro, que vai ensina-lo passo a passo, sem complicação, a importância de entender, reconhecer e aproveitar sobre os temperamentos. 

Muitas pessoas tem pouco conhecimento sobre o assunto e sofrer muito com isso. Sofrem ao se identificar e de se relacionar com o próximo. A nossa finalidade é que depois de ler esse livro, essas pessoas possam encontrar uma direção a seguir. 

Esse conteúdo também será de muita ajuda a diversos tipos de lideres, sejam de igreja, empresas, escolas, enfim, para que possam extrair o melhor dos seus liderados e coloca-los numa posição que irão dar bastantes frutos. 

Boa Leitura! 

                                               Ulisses Ribeiro 
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O HOMEM INTERIOR 

 

 

 

O homem interior pode ser dividido em mente (razão), vontade e emoção. 

O que nos faz diferentes uns dos outros são as atitudes com as quais expressamos a nossa razão, a nossa vontade e a nossa emoção. 

A forma com que expressarmos a nossa razão, vontade e emoção depende dos temperamentos. 



Temperamento não é o mesmo que caráter e também não é o mesmo que personalidade. 
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Vejamos as diferenças de: Temperamento, Caráter e Personalidade.  

Caráter – O caráter é o verdadeiro Eu, é o resultado do temperamento natural trabalhado pela disciplina e educação recebidas principalmente na infância.  Também é influenciado por crenças, princípios e motivações. 

OEBPS/index-1_1.jpg





