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    Introducción


    La alarma social que supone la emergencia e incremento considerable de casos de violencia filioparental estos últimos años requiere que se lleve a cabo un estudio en profundidad, a fin de poder desarrollar programas de prevención e intervención diferenciales según casuísticas de la etiología y la ecología de la violencia ejercida y apoyados en modelos basados en la evidencia.
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    Gráfico 1. Datos de la Fiscalía General del Estado en relación con la VFP. Fuente: extraído del artículo «¿Hijos tiranos o padres indolentes? Claves ante la violencia filio-parental».1


    En este sentido, aunque ya se ha desarrollado investigación al respecto, podemos considerar que todavía es escasa, pues se trata de una realidad, como afirmábamos, emergente.


    Por ello, es útil aprovechar el servicio de atención a familias que cursan con violencia filioparental, como es Espacio Ariadna2 (de la Fundación para la Atención Integral del Menor), aunque sea de reciente creación, dado que solo lleva atendiendo desde abril de 2014. Hasta 2019 contaba con una muestra de 395 familias. Nos permite desarrollar determinadas líneas de estudio en profundidad sobre la temática que nos ocupa.


    Los estudios realizados hasta el momento se centran, principalmente, en datos descriptivos, como pueden ser los sociodemográficos (Martínez et al., 2015), factores de riesgo y protectores (Loinaz et al., 2017), la descripción diferencial de la violencia según su tipología, estilos parentales que favorecen la aparición de la violencia filioparental (Ibabe, 2015; March, 2017), así como la vivencia de violencia de género (Morán et al., 2011) en la pareja de padres durante estadios tempranos del desarrollo.


    Además de lo anteriormente expuesto, el estudio pretende considerar el efecto de la separación entre progenitores, el diferencial de agresiones a madres y/o pareja de padres (dependiendo de si la pareja está unida o separada) y la relación entre progenitores, la cual puede correlacionar con la agresión de los hijos e hijas3 a los progenitores.


    Se contempla no solo la correlación de la violencia de género y la violencia filioparental, sino también motivaciones subyacentes como la identificación con el agresor (cuando la pareja de padres con historia de violencia de género ya está separada) y el papel protagonizado a través de la violencia filioparental en la continuidad del maltrato a la madre, además del diferencial de violencia según la pareja esté unida o separada.


    Asimismo, tiene en consideración variables relacionales como la cohesión familiar, la adaptabilidad al cambio de ciclo vital, el tipo de comunicación familiar, procesos de triangulaciones o coaliciones y la implicación de dichas dinámicas en la emergencia y la consolidación de la violencia.


    El presente trabajo de investigación pretende ser de utilidad para el impulso de futuros estudios e investigaciones, así como el desarrollo de programas de prevención e intervención diferenciales según supuestos relacionales e históricos familiares, que respondan a motivaciones subyacentes de la violencia, tanto del adolescente como del entorno familiar, que atienda, además, las necesidades, carencias y potenciales familiares.


    1.1. Contextualización del servicio de atención a familias en conflicto de violencia filioparental


    La entidad donde se desarrolla el programa Espacio Ariadna de atención a familias en conflicto de violencia filioparental es la Fundación para la Atención Integral del Menor4 (FAIM). Dicha fundación desarrolla la gestión de centros de menores de protección a la infancia y adolescencia, así como de justicia juvenil desde el año 2002, año de nacimiento de la FAIM, teniendo como marco de referencia el principio de la promoción y desarrollo de los derechos de la infancia y adolescencia, junto con el principio del superior interés del menor.


    Desde su constitución en el año 2002, la FAIM viene siendo fiel a los principios enumerados, que lleva a cabo en los distintos servicios que viene prestando para la Administración aragonesa (IASS) y La Rioja, así como a través de diversos programas propios dirigidos a la infancia, la adolescencia y sus familias.


    El programa de intervención familiar Espacio Ariadna va dirigido a familias con hijos de hasta 23 años que precisen ayuda profesional, de manera presencial y directa, respecto a dificultades relacionales, y orienta en el ejercicio de una parentalidad positiva y una relación conyugal armoniosa que favorezca dichos procesos evolutivos.


    En Espacio Ariadna se atiende, desde una intervención más especializada, a aquellas familias en las que se produce algún tipo de violencia física, psicológica o económica de hijos adolescentes a padres o parientes convivientes, en las cuales la violencia filioparental describe la expresión del síntoma externalizante de malestar vivenciado en el núcleo familiar.


    Se propone abordar la problemática desde una intervención integral (educativo-terapéutica y social) con la familia, atendiendo tanto a los adolescentes como a los padres u otros familiares, intentando modular las relaciones y transformar dinámicas disfuncionales que favorecen la aparición y el desarrollo de dichas conductas violentas.


    Se excluirán de este tipo de intervenciones aquellos casos en los que la problemática esté relacionada con consumos de sustancias tóxicas y aquellos vinculados a enfermedad mental o discapacidad intelectual.
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    Violencia filioparental


    2.1. Definición conceptual de violencia filioparental


    Actualmente, la violencia filioparental (VFP) se erige como un fenómeno social emergente y problemático que preocupa, dado su incremento en los últimos años. Aunque empieza a haber estudios e investigaciones desde diversos ámbitos en torno a la VFP, continúa siendo desconocida desde la comprensión del malestar que subyace a la violencia, así como en lo relativo al impacto que supone para el entorno familiar y la respuesta que el propio entorno familiar es capaz de ofrecer al ejercicio de la violencia.


    La Organización Mundial de la Salud (2002) define la violencia como «toda acción u omisión intencional que, dirigida a una persona, tiende a causarle daño físico, psicológico, sexual o económico». Según dicha definición, para calificar un comportamiento de violento, debemos considerar el propósito motivacional que subyace a la expresión de la conducta, la cual debe ser intencional.


    No obstante, esta definición engloba muchos tipos de violencia, según a quién vaya dirigida (a uno mismo o a los otros), el tipo de violencia que se ejerza (física, sexual, psicológica o económica), e incluye la violencia por negligencia u omisión intencional.
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