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    PREFÁCIO




     




     




    Como estas lições são uma continuação do meu livro “Jogos e Brincadeiras para o Desenvolvimento Infantil”, eu não poderia fazer melhor do que citar as palavras do Dr. Henry H. Goddard feitas na introdução do livro anterior: “Não se pode esquecer que estes jogos e brincadeiras não desenvolvem só a coordenação motora e a atenção; mas as boas maneiras, a moral, o autocontrole, o altruísmo, a paciência e muitas outras das mais desejáveis qualidades também estão aqui envolvidas. A educação pode fazer desenvolver estas qualidades ao limite da capacidade do indivíduo, mesmo que sejam adquiridas inicialmente em um pequeno grau, e ajudar a fazer dele um indivíduo social e não um ser antissocial!”




     




    Mesmo que muitos pais achem impossível dar a seus filhos um treinamento de acordo com os ditames da ciência, com a ajuda que temos em mãos hoje em dia, não há desculpa para que os nossos filhos cresçam em tão negligenciado estado de desenvolvimento, evidente por toda a parte.




     




    A vida se torna fácil apenas para aqueles que receberam treinamento mental e físico adequados em seu início. Que visão mais lamentável há do que a de um homem de vinte anos de idade que possui a mentalidade de uma criança de dez? Tamanhos são os dispositivos modernos para camuflar nossas deficiências, que não nos damos conta do grande número desta classe, mas se fosse possível analisar os cérebros de todos os nossos jovens, rapazes e moças, um grande número desses seriam encontrados!




     




    Embora a maior parte dos jogos e exercícios nas páginas seguintes pareça ter sido escrita principalmente para professores, esta não foi a única intenção da autora. O livro foi publicado para servir aos interesses de pais e babás, assim como de professores, e aplica-se igualmente tanto a “um só”, quanto a uma instituição. A maioria das lições pode ser facilmente alterada para se adequar às circunstâncias onde houver apenas uma ou duas crianças.




     




    Pais que são inexperientes na formação científica das crianças devem adaptar-se para pensar com a mente da criança.




     




    Não menospreze uma determinada lição ou pense estar perdendo tempo por ela parecer absurdamente simples. Um bebê engatinha antes de andar, de modo que devemos tomar a nossa criança e levá-la passo a passo, gradualmente, sem sobrecarregar ou confundir sua pequena mente, até que ela esteja “fora dos limites” deste presente volume.




     




    Os pais que realizarem este trabalho não devem permitir que os seus desejos influenciem seu julgamento verdadeiro quanto ao desenvolvimento mental da criança. Ela deve começar a ser treinada em qualquer idade, sua mente se desenvolverá independentemente da sua faixa etária.




     




    Um dos pontos mais importantes na realização bem-sucedida destes jogos e exercícios é o ambiente no qual eles se realizam. Na maior parte das lições uma atmosfera de paz e tranquilidade deve ser mantida. A tensão, mesmo em menor grau, será desastrosa para o treinamento. Muito cuidado deve ser tomado para manter a atenção da criança sobre o assunto em questão. A principal fraqueza na maioria das crianças é a sua incapacidade de se concentrar, e é somente por meio de métodos fixos de trabalho simples, eliminação de toda a confusão, e a convicção do professor que os bons resultados devem emanar do seu treinamento, que ele pode desenvolver e fortalecer a concentração na criança.




     




    Quando os exercícios forem ministrados no dia a dia nenhuma variação deve ser feita em qualquer detalhe. Os diagramas devem conservar as mesmas dimensões, o material deve ser sempre da mesma cor já utilizada e todos os objetos colocados do mesmo modo como nas lições anteriores, com exceção, evidentemente, quando as fases mais avançadas do exercício forem contempladas. A menor alteração nos detalhes irá produzir uma confusão de ideias na mente da criança e o treinamento bem-sucedido não ocorrerá. Pela mesma razão, todas as perguntas e respostas devem ser feitas e dadas de forma breve e direta, evitando detalhes supérfluos e ideias abstratas.




     




    Observe a reação da criança e, se ela demonstrar sinais de fadiga ou perda de interesse, o exercício deve ser imediatamente trocado. Não é aconselhável manter uma criança em uma sessão por mais de uma hora. Em uma sessão mais longa, pode-se notar que a criança fica abatida ou inquieta e o seu poder de concentração enfraquece. Da mesma maneira, ela não deve ser mantida por muito tempo durante uma sessão; de 4 a 15 minutos é o suficiente para qualquer um dos exercícios. Um jogo repetido muitas vezes, em um esforço para aperfeiçoá-lo, perde o seu objetivo. Dois exercícios brandos não devem seguir um a outro.




     




    Os materiais usados nestes exercícios e jogos são muito simples, na maioria dos casos são objetos usados no dia a dia. Os saquinhos de feijão devem ser quadrados, com 12 cm de cada lado, feitos com tecido grosso e de cores vivas, enchidos com pequenos e duros grãos de feijão. Os blocos de madeira devem ser de 20 cm de comprimento e 4 cm de cada lado; os cantos devem ser planos, para que possam parar em pé sem dificuldade. Bolas de borracha, bolas medicinais, e bolas de beisebol1 devem ser do tamanho regulamentar. Alguns dos materiais, tais como os diferentes tipos de papéis e tecidos usados na Série I: O Sentido do Tato, podem parecer difíceis de se obter, mas deve ser lembrado que este mesmo material será usado em uma grande quantidade de aulas. Por esta razão, tome o cuidado de colocar todos os objetos em um lugar seguro quando eles não estiverem sendo usados.




     




    Hilda A. Wrightson


  




  

     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




    O SENTIDO DO TATO




     




    SÉRIE I




     




     




     




     




     


  




  

     




     




     




    O objetivo das aulas na Série I é desenvolver e fortalecer:




     




     




    ■ O sentido do tato;




     




    ■ O senso de direção;




     




    ■ A concentração;




     




    ■ A discriminação da temperatura de líquidos por meio do toque;




     




    ■ A discriminação entre superfícies ásperas e lisas;




     




    ■ A associação de ideias;




     




    ■ A memória;




     




    ■ A observação;




     




    ■ A coordenação;




     




    ■ O trabalho manual;




     




    ■ A atividade útil.


  




  

    LIÇÃO 1




     




    MATERIAIS




     




    Pente, bola, escova de dente, copo, boneca, escova de cabelo, colher, livro e pedra lisa.




     




    COMO FAZER




     




    Coloque as crianças sentadas em silêncio. Passe o pente em torno da classe, permitindo que cada criança, à sua vez, o manuseie. Então diga às crianças: Isto é um pente. Faça-as repetir a palavra “pente” várias vezes em uníssono. Continue o exercício desta forma, tomando um objeto por vez.




     




    Seis objetos em um período serão suficientes.


  




  

    LIÇÃO 2




     




    MATERIAIS




     




    Pente, bola, escova de dente, copo, boneca, escova de cabelo, colher, livro e pedra lisa.




     




    COMO FAZER




     




    Coloque os artigos sobre uma mesa em uma linha reta, e em seguida, chame uma criança para pegar a escova de dente e entregá-la a você. Dê o comando devagar e claramente, para que a criança possa entender facilmente.




     




    Quando a criança tiver entregado a escova de dente, peça outro objeto, um por vez.




     




    Se a criança for incapaz de se concentrar por um período de tempo suficiente para pegar o objeto desejado, não tente por nenhum meio forçar a sua atenção. Com uma palavra de encorajamento, diga-lhe que vá para o seu lugar, e tente o exercício em dias sucessivos até que, lentamente, mas de maneira segura, a atenção da criança se desenvolva e ela seja capaz de se concentrar o suficiente para dominar o exercício.


  




  

    LIÇÃO 3




     




    MATERIAIS




     




    Pente, bola, escova de dente, copo boneca, escova de cabelo, colher, livro e pedra lisa.




     




    COMO FAZER




     




    Coloque as crianças sentadas em silêncio. Ponha os artigos em cima de uma mesa na frente da classe.




     




    Chame uma criança, vende-a e faça-a pegar um objeto por vez, e dizer o nome de cada um.




     




    Se a criança for incapaz de falar, vende-a e, em seguida, diga: “Dê-me o copo”. A criança deverá sentir o copo e entregá-lo a você. Então, diga: “Dê-me a colher”, e assim continue até que a criança tenha entregado cada um dos objetos na ordem em que foi pedido.


  




  

    LIÇÃO 4




     




    MATERIAIS




     




    Escova, lápis, dedal, carretel, garrafa, chave, rolha, sabão, livro, copo, prego, espelho, pente e botão.




     




    COMO FAZER




     




    Coloque os objetos em cima de uma mesa e faça as crianças ficarem ao redor dela.




     




    Recolha os objetos, um de cada vez, e passe-os em torno da classe, ao mesmo tempo em que diz às crianças o nome e o uso simples de cada objeto.




     




    Por exemplo: “Isto é um lápis, podemos usá-lo para escrever.”




     




    “Isto é um dedal, podemos usá-lo para costurar.”




     




    Peça às crianças que repitam o nome de cada objeto várias vezes em uníssono, como “lápis”, “dedal”, etc.




     




    Continue o exercício desta maneira. Não dê às crianças o nome e o uso de mais de seis objetos em uma lição, a menos que seja para rever lições anteriores.


  




  

    LIÇÃO 5




     




    MATERIAIS




     




    Escova, lápis, dedal, carretel, garrafa, chave, rolha, sabão, livro, copo, prego, cristal, espelho, xícara, pente e botão.




    




    COMO FAZER




     




    Mantenha as crianças sentadas. Coloque o material sobre uma mesa em frente da classe.




     




    Chame uma criança para participar, vende-a e faça-a pegar os objetos um após o outro, dizendo o nome e o uso simples de cada um, conforme for executando o exercício.




     




    Não faça uma criança dizer o nome e uso de mais de oito objetos.




     




    Encoraje as crianças a pensarem por si mesmas e a encontrarem os usos para os diferentes objetos.




     




    Chame uma criança por vez.


  




  

    LIÇÃO 6




     




    MATERIAIS




     




    Copo, garfo, xícara, colher, prato, pires, jarra e faca.




     




    COMO FAZER




     




    Peça à classe para que se sente calmamente. Coloque os objetos alinhados em uma mesa na frente da sala.




     




    Pegue os objetos um a um e passe-os em torno da sala, ao mesmo tempo em que diz às crianças o nome de cada um deles.




     




    Depois que um determinado objeto tenha sido passado por todas as crianças, elas devem repetir juntas o nome do mesmo várias vezes.


  




  

    LIÇÃO 7




     




    MATERIAIS




     




    Xícara, copo, garfo, colher, prato, pires, faca e jarra.




     




    COMO FAZER




     




    Coloque as crianças sentadas em silêncio. Ponha os objetos alinhados em uma mesa na frente da sala.




     




    Chame uma criança para participar. Faça-a pegar os objetos, um de cada vez, e dizer à classe o nome de cada um deles.




     




    Se uma criança for incapaz de falar, peça-lhe diferentes objetos, um após o outro, dizendo, por exemplo: “Dê-me o copo.” A criança, em resposta, entregará o copo. Continue dessa maneira.


  




  

    LIÇÃO 8




     




    MATERIAIS




     




    Xícara, copo, garfo, colher, prato, pires, faca e jarra.




     




    COMO FAZER




     




    Coloque os objetos alinhados na mesa, na frente da sala.




     




    Passe a colher para cada criança na sala de aula, depois peça para que as crianças a nomeiem.




     




    As crianças devem responder em uníssono: “colher”. Em seguida, diga às crianças um uso comum deste objeto.




     




    Os objetos acima devem ser tomados, um por vez, assim as crianças aprenderão a conhecer o uso comum de cada um deles.




     




    As crianças devem ser encorajadas a pensar por si mesmas e a encontrarem três ou mais usos para estes objetos, além daquele já mencionado.


  




  

    LIÇÃO 9




     




    MATERIAIS




     




    Copo, colher, faca, garfo, xícara, prato, pires e jarra.




     




    COMO FAZER




     




    Mantenha as crianças sentadas. Coloque os objetos em uma mesa na frente da sala.




     




    Chame uma criança, vende-a e faça-a pegar os objetos, um de cada vez, e dizer o nome e o uso simples do objeto. Por exemplo: “Isto é uma colher; podemos usá-la no café da manhã para comer nosso mingau, mas também podemos usá-la para mexer nosso café ou leite”. “Isto é uma faca; usamos na hora do jantar para cortar a nossa carne”. Continue dessa maneira com cada artigo, convidando as crianças uma de cada vez para participarem.
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