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    Onde está a esperança quando não achamos mais solução e tudo parece perdido? Pensamos: tanto esforço feito em vão! E não é somente com uma tarefa ou trabalho feito no computador. Quantas vezes em nossa vida sentimos um desejo de preservar, resgatar aquilo que agora parece tão distante!


    Mas é possível recomeçar com a ajuda das teclas Ctrl Alt Del.


    Ctrl: Abra mão de tentar controlar aquilo que não está ao seu alcance. Ninguém controla até algumas coisas simples, como o número de vezes que respira à noite. Nem mesmo a gente sabe se de manhã ainda estará respirando.
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    Alt: Altere o que for necessário. Comece hoje mesmo. Lembre-se de uma das frases preferidas de Steve Jobs. Viva cada dia como se fosse o último. Um dia você vai acertar. Mark Twain afirmou que os dois dias mais importantes da sua vida são: O dia em que você nasceu, e o dia em que você descobre o porquê (da sua própria existência). Muito triste seria falecer sentindo-se vazio, incompleto, parecendo que alguma coisa importante ainda falta.
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    Del: Delete o que não precisa reter para ter o que é realmente importante. Muitos vivem acumulando coisas em caixas, pensando em usar no futuro. Na maioria das vezes não utilizará o que guardou por tanto tempo. Dentro do caixão não haverá espaço para o que guardamos nas caixas. Quando estamos morrendo com uma doença grave, focamos naquilo que é realmente importante, deixando de lado muitas coisas que temos armazenado para uma ocasião oportuna. E o que é fundamental? O famoso médico neurologista, Dr. Oliver Sacks, professor da Faculdade de Medicina da Universidade de New York, descobriu no início de 2015 que tinha um câncer, com metástase, já em fase terminal, falecendo no final de agosto do mesmo ano. Em um artigo publicado dia 19 de fevereiro de 2015 no jornal “The New York Times”, Dr. Sacks escreveu “agora estou de cara com a morte” e “não há tempo para nada não essencial”. Nesses momentos, a fé costuma ser algo fundamental. Como o grande cientista Blaise Pascal escreveu: “Se alguém que crê em Deus, ao morrer, constatar que Deus não existe e sua fé foi em vão, não perdeu nada - pelo contrário, viveu uma vida com mais percepção de sentido e esperança do que um descrente. Se, no entanto, há um Deus e um céu e um inferno, então ganhou o céu, ao passo que um descrente, ao morrer, perdeu tudo.”
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