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    Datos de la autora




    Claudia Guggiana es Licenciada en Derecho por la Universidad Autónoma de Madrid. Desde hace más de quince años se dedica a la divulgación de un mensaje de contenido trascendente, centrado en transmitir al ser humano la necesidad de un cambio de visión global de sí mismo y del sentido de la vida, siendo el autoconocimiento, la vía para la consecución de dicho fin.




    Su trabajo de divulgación lo realiza a través de cursos, conferencias, talleres y charlas en centros especializados, intervenciones en programas de radio y publicación de artículos en diversas revistas, y especialmente sus libros: 1. El camino a nuestra verdadera esencia. 2. Los doce pasos del caminante. 3. Conmigo mismo. 30 días de meditación. 4. El gran símbolo de la vida. 5. Cómo hacer el camino a la esencia. 6. Mensajes para el despertar de la conciencia I. 7. Mensajes para el despertar de la conciencia II. 8. Mensajes para el despertar de la conciencia III. 9. Mensajes para el despertar de la conciencia IV. 10. Los acertijos y verdades de la vida. 11. Lecciones para el camino. 12. Autoconocimiento. Guía de comportamientos II. 13. Autoconocimiento. Guía de comportamientos II. 14. Autoconocimiento. La observación consciente. 15. Autoconocimiento. Parte I. 16. Autoconocimiento. Parte II. 17. Redescubriendo la vida. 18. Ejercicios para el Reencuentro.




    ¿CUÁL ES LA FILOSOFÍA QUE CONTIENE SU ENSEÑANZA?




    El mensaje que Claudia Guggiana transmite, se centra en la necesidad de un cambio de visión global en el ser humano; es una vía para la realización, un modo de ver y existir que traerá consigo el nacimiento de un ser humano nuevo, un ser humano lleno que mirará la vida y a él en el mismo sentido. En sus textos nos desvela las herramientas necesarias para este cambio y resalta como condición fundamental el compromiso real y auténtico de cada individuo en la consecución de dicho fin, puesto que el ser humano hoy, todo él, está envuelto en una espiral de crecimiento sin límite que sólo él puede desentrañar.




    

      La crisis de valores en la que está sumida la sociedad actual, demanda nuevos paradigmas; el ser humano, aturdido por la incomprensión de sí, no hace más que atraer desarmonía, descontrol y destrucción. En este sentido nos señala Claudia que es hora ya de tomar las riendas de nuestra propia creación y traducir sus símbolos, a fin de albergar nuevas dotes que harán desaparecer la infelicidad, el desasosiego y permitirán aflorar un ser humano más real, más noble, más lleno.
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Prólogo




    Reinterpretar la vida a través de la nueva visión




    Vivir desde la nueva visión que nos comunica Claudia Guggiana, implica orientar la mirada, ajustarla para así “reinterpretar” totalmente la existencia de un modo nuevo, de un modo profundo. En su nuevo libro: “REDESCUBRIENDO LA VIDA” nos conduce a revisar, desde ese nuevo prisma, el significado “renovado” de los diversos aspectos que nos conforman, tales como: el amor, los pensamientos, las emociones, los sentimientos, el conocimiento, la luz, las palabras, los impulsos, el equilibrio, las metas y los objetivos, el dolor, la vida y la muerte, el tiempo, etc. para situarnos en esa dimensión de la conciencia desde donde todo cobra un significado nuevo y distinto, donde nada es malo ni bueno, sólo ES. Ella nos va desgranando paso a paso, significado a significado, el sentido verdadero, oculto y trascendente de la existencia.




    Si de verdad estamos dispuestos a cambiar nuestra vida, es preciso situarnos en esta nueva visión.




    Claudia ha seleccionado con mucho cuidado cada uno de los contenidos que conforman este nuevo libro, intentando no dejar olvidado ninguno de los aspectos importantes de nuestro vivir. A cada uno dedica un espacio para redefinirlo con claridad. A través de cada frase intenta “re”-situarnos en la nueva visión. Cada aspecto cobra un nuevo significado relevante. Desde esta visión todo es importante, hasta el más mínimo detalle ha de ser “re-descubierto”. Cada palabra, pensamiento, movimiento, acción cobra un significado trascendente, una nueva interpretación. Redescubre para nosotros la vida; es el despertar de la conciencia.




    Así mismo, nos va develando uno a uno, los significados trascendentes de los contenidos del vivir, nos comunica la importancia y el sentido verdadero de “las palabras” advirtiendo que son testimonios vivos de nuestro estado real; nos habla, de su valor e importancia, de su trascendencia, aseverando que “las palabras construyen o destruyen según es nuestro estado interno”. Claudia nos hace saber que las palabras “mueven hilos invisibles”, que transforman a su paso según es nuestra vibración; destaca la importancia fundamental de ellas.




    Respecto a “los pensamientos” nos incita a “observarlos en su movimiento, para acercarnos a la fuente que los produce”.




    Las “emociones” –dice– son válvulas de escape a través de las cuales salen a la luz nuestros inconformismos, vacíos, miedos, penas y alegrías. Estas válvulas nos mantienen atados a la materia, a la mente, ciegos a la realidad, impidiéndonos volar, alcanzar la libertad y la plenitud.




    Nos recuerda que somos “los administradores de una fuerza que nos supera”, que se manifiesta a través de los “impulsos” que debemos observar para que nos conduzcan a la fuente.




    Ese “equilibrio” que tanto buscamos entre “el fuero interno y el externo”, sólo se puede obtener haciendo “un camino de autocomprensión, a través de la indagación profunda de nosotros mismos.




    Algo tan importante como “el sí mismo”, es negado con frecuencia por nosotros, por falta de luz, de comprensión, de claridad. Nos hemos cegado y perdido tras los “objetivos”, cuando lo importante es descubrir su significado real. ¿Que nos impulsa a perseguirlos? ¿Qué hay detrás de ellos? ¡Nunca lo sabemos! Buscamos sin saber lo que buscamos, ciegos perseguimos nuestros “anhelos”, sin detenernos a meditar, hasta que la vida cansada de hablarnos sin que la escuchemos, de pedirnos reflexión, nos para los pies…, ¡ah! Es entonces cuando algunos descubrimos que hay “algo” detrás que nos impulsa… que nos guía, ralentizamos la marcha para escuchar su voz, para acoplarnos a su ritmo, y poco a poco casi sin darnos cuenta nos dejamos conducir, y entonces empezamos a fluir con la vida.




    ¡Cuánta lucha y cuánto tiempo empleado por conseguir objetivos externos y posesiones! Nos explica Claudia que en la medida en que dentro no “poseemos”, fuera se traducirá como “necesidad”, como una falta, como una carencia… y acostumbrados a llenar nuestros vacíos con lo externo, salimos en su búsqueda, dando la espalda al verdadero sentido. La lucha entonces, se vuelve estéril, los anhelos frustrados, y una y otra vez vuelta a comenzar… y vuelta al punto de partida… en una carrera sin fin, por el camino equivocado. ¡Cuántos fracasos, frustraciones, decepciones acumuladas a lo largo de una vida! Por no saber buscar en el lugar apropiado, en la dirección acertada, por no buscar y descubrir el significado profundo, el símbolo que nos habla.
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