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Entendendo o TDAH: Muito Além 


do Déficit 

O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade, conhecido pela sigla TDAH, frequentemente desperta imagens  distorcidas  e  preconceitos  que  acabam  por dificultar  sua  compreensão  e,  sobretudo,  seu tratamento.  Há  uma  enorme  quantidade  de  mitos  e ideias  erradas  que  cercam  esse  transtorno, o que gera confusão  tanto  para  os  indivíduos  que  o  possuem quanto  para  suas  famílias,  educadores  e  colegas  de trabalho.  Para  começar  a  desmistificar  esse  cenário  e abrir espaço para uma visão mais clara e acolhedora, é fundamental entendermos o que é o TDAH, como ele se  manifesta,  quais  são  suas  características  centrais  e, acima  de  tudo,  reconhecer que ele vai muito além de um  simples  "déficit".  A  partir  desse  conhecimento, podemos perceber que o TDAH constitui um desafio multifacetado,  que  afeta  várias  áreas  da  vida  das
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pessoas, mas que também traz consigo potencialidades únicas que, quando bem compreendidas e trabalhadas, abrem portas para o sucesso pessoal e profissional.

Nosso  ponto  de  partida  é  a  definição  formal  do TDAH  conforme  o  que  está  descrito  no  DSM-5,  o manual  diagnóstico  adotado  internacionalmente  na área da saúde mental. O DSM-5 caracteriza o TDAH como  um  transtorno  neurodesenvolvimental,  que surge na infância, mas cujos sintomas podem persistir na adolescência e na vida adulta. Ele é marcado por um padrão      persistente      de      desatenção      e/ou hiperatividade-impulsividade        que       interfere negativamente no funcionamento ou desenvolvimento do  indivíduo.  A  chave  está  exatamente  nesse "padrão persistente",  pois  todos  nós,  em  algum  momento, podemos apresentar distração ou inquietação, mas no caso do TDAH isso acontece de forma crônica, intensa
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e  em  múltiplos  contextos,  prejudicando  a  pessoa  em sua vida cotidiana.

Os  sintomas  do  TDAH  se  dividem  em  dois  grandes grupos: os relacionados à desatenção e aqueles ligados à hiperatividade  e  impulsividade.  A  desatenção  se manifesta  porque  quem  tem  TDAH  encontra  muita dificuldade  em  manter  o  foco  por  períodos prolongados,  mesmo  em  tarefas  que  inicialmente considera  interessantes.  A  mente  parece  saltar rapidamente  de  um  estímulo  para  outro,  tornando complicado  concluir  tarefas que exigem concentração contínua  e  detalhada.  Estudos  neurocientíficos mostram  que  áreas  cerebrais  envolvidas  na  atenção sustentada,  na  função  executiva  e  no  controle  das emoções  funcionam  de  maneira  diferente em pessoas com TDAH, justificando essas dificuldades.

Para  ilustrar,  imagine  uma  estudante  que  tenta  se concentrar  nas  leituras  de  biologia  para  um  exame
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importante,  mas  logo  sente  seus  pensamentos dispersos, sua mente vagando para assuntos diversos e até para preocupações cotidianas. Ela volta várias vezes à página, mas a sensação é de estar lendo sem realmente aprender. Isso não é falta de interesse, preguiça ou má vontade,  mas  sim  uma  característica  orgânica  do TDAH, uma barreira neurológica real que precisa ser reconhecida.

Já o segundo grupo de sintomas é o da hiperatividade e impulsividade.  A  hiperatividade  se  manifesta  como uma  inquietação  constante,  uma  necessidade  quase incontrolável  de  se  mover,  de  estar  em  atividade, mesmo  quando  o  contexto  exige  silêncio  e  calma, como  em  uma  sala  de  aula  ou  em  uma  reunião  de trabalho. A pessoa pode parecer "ligada no 220 volts", com  movimentos  incessantes,  mexendo  as  mãos,  os pés, ou se levantando com frequência. No adulto, essa hiperatividade  costuma  ser  mais  internalizada,
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traduzindo-se  em  uma  agitação  mental  intensa  e dificuldade em relaxar.

A  impulsividade,  por  sua  vez,  aparece  como  uma tendência  a  agir  precipitadamente,  sem  ponderar  as consequências.  É  comum  que  pessoas  com  TDAH interrompam  conversas,  tomem  decisões  rápidas demais ou tenham dificuldade em esperar sua vez. Essa característica  impacta  diretamente  a  vida  social  e profissional,  porque  torna  desafiador  o  controle  das emoções e das reações imediatas.

Para consolidar o entendimento, o DSM-5 classifica o TDAH em três tipos principais, conforme os sintomas predominantes:  o  tipo  combinado  (que  envolve sintomas           de           desatenção           e hiperatividade/impulsividade),          o          tipo predominantemente     desatento     e     o     tipo predominantemente  hiperativo-impulsivo.  No  tipo combinado,  que  é  o mais comum, a pessoa apresenta
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um  conjunto  de  sintomas  diversificados, dificultando ainda  mais  sua  rotina.  No  tipo  desatento,  a característica  marcante  é  a  dificuldade  em  manter  o foco,  distraindo-se  com  facilidade  e  apresentando aparente  lentidão  ou  esquecimento.  No  tipo hiperativo-impulsivo,  prevalece  a  inquietação  e  a dificuldade em controlar os impulsos, o que pode levar a dificuldades comportamentais ainda na infância.

É  crucial  destacar  que  o  diagnóstico  do  TDAH  não deve  se  basear  em  impressões  superficiais  ou estereótipos,  como  rotular  alguém  de  "preguiçoso", "distraído"  ou  "irreverente"  sem  avaliar  o  quadro completo  e  os  impactos  nas  diferentes  áreas  da  vida. Esses  estigmas  acabam  por  reforçar  sentimentos  de culpa,  baixa  autoestima  e  isolamento.  O  diagnóstico correto  envolve  uma  avaliação  clínica  detalhada,  que considera  os  sintomas  observados  em  mais  de  um ambiente  –  por  exemplo,  em  casa  e  na  escola  ou  no
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trabalho  –,  o  início  dos  sintomas  ainda  na  infância (embora  nem  sempre  reconhecidos)  e  o  impacto real dessas características no dia a dia.

Além  da  tríade  de sintomas, é importante mencionar que  o  TDAH  frequentemente vem acompanhado de outras  dificuldades,  como  problemas  de  sono, transtornos  de  ansiedade,  depressão,  dificuldades  na regulação  emocional  e  até  transtornos  de aprendizagem.  Essas  comorbidades  podem  agravar  o sofrimento e a incapacidade funcional, tornando ainda mais  fundamental  um  tratamento  integrado  e personalizado.

No âmbito pessoal, os impactos do TDAH se refletem em  questões  como  a  dificuldade  de  manter relacionamentos  estáveis,  seja  pela  impulsividade  nas palavras  ou  ações,  seja  pela  falta  de  atenção  às necessidades  do  outro.  Imagine  alguém  que constantemente     esquece     datas     importantes,
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compromissos,  ou  que  não  consegue  acompanhar planos  e  projetos  familiares.  Isso  pode gerar conflitos marcantes e frustração para todos. No coletivo social e amoroso,  tais  dificuldades  podem  se  somar  a incompreensões profundas, fazendo com que a pessoa se sinta frequentemente julgada e excluída.

No  campo  acadêmico,  que  é  uma  das  áreas  mais sensíveis  ao  TDAH,  o  transtorno  pode  representar uma  barreira  enorme.  Crianças  e  jovens com TDAH apresentam  dificuldade  em  acompanhar  o  ritmo  das aulas, em manter a organização dos estudos, em realizar provas  que  exigem  concentração  estável,  assim  como no  cumprimento  de  prazos para trabalhos e projetos. O histórico de repetência ou de rendimento abaixo do esperado  é  comum,  e  o  estigma  de  incapacidade intelectual  recai  sobre  muitos  deles.  No  processo  de aprendizado,  as falhas não são de potencial cognitivo, mas  sim  dos  mecanismos  de  atenção  e  regulação  do
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comportamento, que comprometem a efetiva absorção do conteúdo.

A vida profissional também sofre as consequências do transtorno.  Adultos  com  TDAH  frequentemente enfrentam  problemas  na  gestão  do  tempo,  na organização de suas tarefas, no cumprimento de prazos e na manutenção da produtividade. A desatenção pode fazer  com  que  detalhes  importantes  passem despercebidos, e a impulsividade torne difícil lidar com pressões  e  conflitos  no  ambiente  de  trabalho.  Essas dificuldades  podem  levar  à  insatisfação,  ao  medo constante  de  não  corresponder  às  expectativas  e,  em casos mais graves, à perda de empregos ou à dificuldade em progredir na carreira.

Contudo,  é  fundamental  manter  uma  visão equilibrada e não reduzir o TDAH a um conjunto de deficiências.  Pesquisas  recentes  indicam  que  muitos indivíduos  com  TDAH  possuem  características
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singulares  que  podem  ser  canalizadas  para  o  lado positivo,  como  uma  enorme  criatividade,  capacidade de  pensar  “fora  da  caixa”,  energia  para  se  engajar em múltiplas  tarefas  e  uma  sensibilidade  aguçada  a estímulos.  Quando  recebem  apoio  adequado  e aprendem  a  gerenciar  seu  perfil  cognitivo  e comportamental,     podem     transformar     essas potencialidades em grandes diferenciais competitivos.

Por isso, o entendimento do TDAH deve ser pautado no  respeito  à  singularidade  de  cada  pessoa  e  no reconhecimento  de  que  o  tratamento  e  o acompanhamento  não  têm  como  objetivo “normalizar” alguém, mas sim proporcionar condições para  que  seu  funcionamento  seja  otimizado,  suas dificuldades  gerenciadas  e  suas forças potencializadas. O  TDAH,  assim,  é  visto  não  apenas  como  um transtorno,  mas  também  como  uma  condição
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neurodivergente que requer adaptações tanto da pessoa que o possui quanto do ambiente em que ela vive.

Neste  capítulo  introdutório,  então,  queremos  que  o leitor  compreenda  que  o  TDAH  vai  muito  além  do déficit, e que para entender esse transtorno é preciso ir além dos rótulos superficiais e das falsas crenças. É um fenômeno complexo, um conjunto de sinais e sintomas que  afetam  diversas  esferas  do  indivíduo,  mas  que também abre margem para a criatividade e a inovação, desde  que  sejam  adotadas  estratégias  adequadas.  A partir  desse  conhecimento,  o  caminho  para  superar desafios  que  parecia  bloqueado  pode  tornar-se  uma jornada  de  autodescoberta  e  transformação, preparando  o  terreno  para  os  capítulos  que  seguem nesta obra.
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