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  Prefácio - De bem com a vida


  VOCÊ E VOCÊ


  1. Você é muito mais


  2. Se conhecer faz crescer


  3. Não dá pra ficar sem se amar


  4. Momentos infernais também passam


  5. Você em primeiro lugar


  6. Ninguém é responsável por você


  7. Junte seus caquinhos e faça uma obra de arte


  8. Mude seus planos hoje


  9. Seja criança outra vez


  10. Saiba se proteger no bem


  11. Construa um novo olhar


  12. Amadurecer é libertador


  13. Fique de bem com a vida


  14. Frases importantes para seu dia


  15. Não seja cover de ninguém. Seja você!


  16. Ajuda: você precisa e pode ter


  17. Qual a sua verdadeira idade?


  18. Preste atenção nas dores musculares


  19. Não queira viver como anjo


  20. Cuidado com o que você fala


  21. Se você ama, consegue dizer não


  22. Afirmações positivas


  23. Anote aí: direção e foco nas soluções


  24. Exercício para deixar a dor ir embora


  25. Autoamor: opção pelo melhor


  26. Decepcionar-se faz bem


  27. Faça a sua proteção espiritual


  28. Não sintonize com energias ruins


  29. Pessoas que se amam


  30. Do que você realmente precisa?


  31. Deixe a vida acontecer


  32. Você está em terapia ou apagando incêndio?


  VOCÊ E SEUS SENTIMENTOS


  33. Aprenda com a sua raiva


  34. Seja uma boa companhia para você


  35. Carência: evite esse território


  36. A inveja pode te mostrar muita coisa boa


  37. Estar infeliz pode te levar a mudanças


  38. Faça as pazes com sua tristeza


  39. Fique de olho no estresse


  40. O que fazer de bom com a culpa


  41. Limpe a mágoa da sua aura


  42. Roubo de energia


  43. Não fique na fila dos magoados


  44. Não deixe o remorso te fazer perder tempo


  45. Recicle o cansaço. Vai ser ótimo!


  46. Saiba lidar com suas perdas


  47. Vigie suas crenças


  VOCÊ E OS OUTROS


  48. Tenha cuidado com os julgamentos


  49. Aceita que dói menos!


  50. Aplique o autoperdão e prossiga


  51. Seu carma te faz crescer


  52. Seu carma é tudo de bom!


  53. Quem te acusa, pede socorro


  54. Fazer tudo não é uma prova de amor


  55. Adapte-se à realidade


  56. É preciso ser amigo de verdade


  57. Disponibilidade demais atrapalha


  58. A vida te permite escolher


  59. Você tem o direito de escolher


  60. Pessoas mais prováveis de se magoarem


  61. O amor também tem limites


  62. Autoamor, autoabandono e codependência


  63. Mude de atitude e mande a culpa embora


  64. Invista em quem te ama


  65. Aceitando as perdas, você recomeça mais feliz


  66. Está ruim? Proteja-se!


  67. Dica de proteção para você


  68. Focando no lado bom, você descobre o melhor


  69. Fique atento com as “vítimas”


  70. Não está fácil achar um amor


  71. Expectativas demais te tiram da realidade


  72. Está mais difícil “do lado de cá”


  73. Não carregue ninguém nas costas – I


  74. Não carregue ninguém nas costas – II


  75. Como saber se você perdoou?


  76. Terminar não significa encerrar ciclos


  VOCÊ E DEUS


  77. Pode pedir que Deus atende


  78. Abra uma fresta de esperança


  79. Não fique na periferia de Deus


  80. A paz que é só sua


  81. Ligue para o celular de Deus


  82. Busque Deus a cada amanhecer


  83. A contabilidade de Deus


  84. Acolhe-me, Senhor!
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  Ficar de bem com a vida não exige muitas habilidades e conhecimentos. Na maioria das vezes, nos falta orientação que proporcione uma mudança comportamental e um esforço direcionado para novas conquistas. Considerações bem simples podem fazer muita diferença. Este livro se propõe a trazer para o campo de nossas reflexões essas pequenas observações tão importantes.


  Os textos deste livro, em princípio, foram escritos com mais informalidade e postados em meu Facebook, obtendo ótima repercussão. Esse fato levou a editora a pensar no projeto de um livro. São textos breves sobre o viver, com foco, principalmente, na vida emocional, com reflexões e orientações terapêuticas que podem auxiliar no desenvolvimento do autoamor e da paz interior.


  São mensagens inspiradas em minha experiência profissional, a partir dos inúmeros dramas e dores humanas de pessoas em busca de soluções para uma vida melhor. Busquei enfocar sempre os aspectos luminosos e curativos de cada contexto.


  Muitos de meus clientes, ao iniciarem seus relatos, me dizem: “Prepare seus ouvidos, pois tenho muitos problemas pra contar.”. Eu ouço com muita atenção e quase sempre digo: “Você tem razão. São muitos problemas que se resumem em um só: na falta de amor a você mesmo.”.


  Sem quaisquer generalizações, uma expressiva parcela de doenças psíquicas e emocionais pode ter como causa a falta de amor a si mesmo, o autoabandono e a baixa autoestima. Já constatei muitos casos de doenças severas que têm suas causas mais profundas nessa ausência de uma relação de amor e acolhimento a si próprio.


  Culpas, cobranças, perfeccionismo, medos, fobias, carências, ansiedade e muitas outras doenças são frutos da distância que a pessoa cria de sua alma e de sua luz pessoal. Entra então num processo de racionalizar muito sobre sua vida e se afasta de seus sentimentos mais autênticos e libertadores.


  A cura é apaixonar-se por você, aprender como aplicar cuidados terapêuticos de amor às suas limitações, livrando-se das cobranças intermináveis e dos medos paralisantes.


  Minha visão de processo de cura está intimamente conectada com a ideia de que, para atingir bons resultados, é necessária uma educação emocional centrada no amor a si mesmo. Eis, portanto, as propostas básicas deste livro: estar bem consigo, saber como se perdoar, ter poder organizador sobre a vida mental e desenvolver uma maior capacidade de gerenciamento sobre os talentos morais e espirituais que todos possuímos.


  Agradeço aos meus clientes, que foram minha fonte de inspiração. Eu tenho o maior carinho por eles, porque eu aprendi que eles precisam mais da minha amorosidade do que dos meus conhecimentos técnicos. Com a técnica, eu posso ajudá-los a perceber algo que necessitam corrigir. Com minha amorosidade, eu consigo lhes mostrar que eles podem se curar com o poder do amor e do auto-amor.


  “Apaixone-se por você” foi escrito com o coração. Espero que possa realmente ser útil e levar mais pessoas a alcançarem a meta almejada por todos: estar de bem com a vida.


  Wanderley Oliveira (Belo Horizonte, janeiro de 2014).
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  VOCÊ É MUITO MAIS


  Só você e Deus sabem como tem sido sua vida, suas dores, suas conquistas e sua caminhada.


  Sabem quantos obstáculos superados, quantas batalhas perdidas e quantas vitórias alcançadas.


  Sabem o que foi feito para chegar até aqui.


  Diante disso, você vai deixar que alguém que não participou de nada dite o que você deve ou não fazer?


  Você vai permitir que alguém que não tem a menor noção de seus esforços para manter-se de pé venha determinar o que você deve sentir ou deixar de sentir?


  Não permita que isso aconteça. Cuide-se com muito carinho para não deixar que alguém pegue uma peça do quebra-cabeça da sua vida e te julgue, encaixando-a onde quiser. Uma peça é só uma parte. Você é muito mais.


  Se você der muita importância a tudo que falam de você, simplesmente não terá tempo e energia para fazer o seu melhor, porque gastará seus esforços tentando se explicar e se defender perante as pessoas.


  Faça seu melhor, e, se isso não for suficiente para os outros, acredite na força da vida, que sempre te ensina a crescer e avançar nas experiências da convivência.


  2

  SE CONHECER FAZ CRESCER


  Quando a atitude de alguém te incomoda, essa reação é um alerta da alma, dizendo que você tem algo a aprender com esse acontecimento.


  Quando você procura fazer sempre o melhor pensando em agradar os outros, existe uma enorme chance de sofrer, porque, sem perceber, você vai bem além do seu melhor nessa tentativa insana.


  O seu melhor é uma medida que só pode ser atingida quando você coloca a si próprio como referência, e não o outro. Parece que isso é egoísmo, mas não é. Isso se chama autoamor que se expressa na noção exata de seus limites, de suas imperfeições e do que você realmente quer da vida.


  Guarde bem essas ideias: limites, imperfeições e o que você quer da vida, pois conhecer profundamente o que elas significam com relação a você é o segredo do autoamor.


  Conhecendo seus limites, você não vai ultrapassá-los.


  Conhecendo suas imperfeições, você vai perceber os abusos do julgamento alheio.


  Conhecendo o que você quer da vida, você vai tomar decisões eficazes e inteligentes, evitando aquilo que não merece e alcançando aquilo que necessita.


  Nesse processo de autoconhecimento, a qualquer momento você vai olhar para aquela pessoa que te incomoda e que você não compreende e vai sentir uma luz brotando dentro de si mesmo. Você será capaz de compreendê-la e conseguirá perceber que Deus conta com ela também. Perceberá que ela apenas tem um jeito diferente de ser, viver e realizar o bem.


  Essa luz se chama amor, o sentimento que nos aproxima uns dos outros, porque quebra o muro dos nossos pontos de vista endurecidos, dos nossos julgamentos sombrios e do nosso orgulho separatista.
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  NÃO DÁ PRA FICAR SEM SE AMAR


  Segue uma pequena lista do que vai junto com o seu amor aos outros, quando você não cuida de construir o amor a si mesmo: medos, frustrações, insegurança, arrogância, carências, angústias, mágoas e muitas dores emocionais.


  A forma como você se trata é também a forma como você trata seus amores. Quando você não está bem na relação consigo próprio, o mesmo irá acontecer na sua relação com os outros, de formas variadas e prejudiciais. E o pior é que, se você não tem consciência dessa falta de autoamor, você responsabiliza as pessoas que ama pelas coisas ruins que você sente.


  A forma como você se trata cria uma vibração, um campo energético, entre você e as pessoas.


  Se você não se preocupa em realizar seus gostos, não é fiel com seu querer e com suas necessidades, isso poderá trazer o desengano e a decepção para seus relacionamentos afetivos com filhos, cônjuges e amigos.


  Preste atenção nas suas necessidades, trate com carinho os seus desejos mais profundos e respeite os seus sentimentos para que a vida e as pessoas te respeitem também.


  Quando você tem medo de ser rejeitado, sua relação é assombrada pela necessidade de agradar para não perder o carinho de alguém.


  Se você guarda uma frustração na existência, isso vai aparecer na forma de cobrança e rigidez para com a pessoa amada, a fim de que ela não tropece no mesmo caminho.


  Quando você não trabalha sua solidão e sua carência, vai esperar demais do outro, exigindo, de modo exagerado, mimos, reconhecimento e presença.


  Se você é perfeccionista e espera demais de si, isso vai te levar a um relacionamento repleto de mágoas, porque ninguém vai atender totalmente às suas expectativas superdimensionadas.


  Quando você é uma pessoa muito disponível na relação, gosta de ajudar a todos e assume uma postura de excessiva bondade, sua convivência será atormentada pela mania de controlar.


  Se você sente muita culpa, vai tentar gerenciar a vida de quem ama para que ele não sinta o mesmo.


  Se você é uma pessoa muito agressiva com você, certamente isso vai refletir nos seus relacionamentos; sua forma de amar será cheia de cobrança, rigidez e desrespeito.


  Se você não está bem com você, suas relações de amor vão refletir sua doença, sua dor, suas imperfeições.


  Se você não quer ou não dá conta de resolver suas dificuldades pessoais, corre o risco de transferir a quem ama a tarefa ingrata de te fazer feliz. E isso é uma ilusão. Ninguém tem esse poder a não ser você.


  Quando você diz que ama alguém sem amar a si mesmo, o amor que dá aos outros será sempre sufocado pelas suas próprias limitações e enganos emocionais. Continue amando do jeito que você dá conta, mas procure logo por ajuda se você não está conseguindo se tratar com bondade e carinho. Fazendo assim, você traz alegria e felicidade para sua vida e para a vida de quem é importante para você.
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  MOMENTOS INFERNAIS TAMBÉM PASSAM


  Existem dias assim. Parece que temos um inferno por dentro. A mente fica confusa, os sentimentos indefinidos, vem o desânimo físico e por aí vai...


  São as dores da alma. Não é loucura, nem mediunidade, nem “encosto” e nem TPM. É sua alma dizendo: “Desculpe pelos transtornos, mas hoje tenho que vasculhar o inconsciente em busca de algo importante”. Isso acontece, mesmo sem razões claras para acontecer.
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