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			Dedicatória
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			Gostaria de dedicar este livro ao meu esposo, Carlinhos, por todo o companheirismo e por me ajudar nessa difícil tarefa.

			Ao amigo Orson e sua esposa, Neusa, por acreditarem em mim, por me apoiarem e incentivarem a escrevê-lo.

			Meus agradecimentos, também, ao dr. Américo Domingos Nunes Filho por ter aceito fazer a apresentação dessa obra contribuindo com seus preciosos conhecimentos.

			Aos amigos do Centro Espírita Nosso Lar, por todo o acolhimento e por estarem me ajudando no conhecimento da doutrina.

			Aos “anjos” (pessoas) que tive no meu caminho, que eu não ousaria citar nomes para não correr o risco de me esquecer de algum, ao meu anjo guardião e aos espíritos amigos que me auxiliaram em todo o processo de construção do livro, dando-me a inspiração necessária.

			E por último, mas não menos importante, ao meu filho Matheus, razão da minha existência e o responsável por este livro estar sendo publicado hoje.

			Gratidão!!!

			Regiane Gonzaga
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			Do luto para a luta
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			O que se vai ler nas páginas desta obra é um relato comovente, real e repleto de lições. É o testemunho vivo de uma mãe, que como toda mãe sonhou com a maternidade gerando uma criança saudável.

			Regiane é esta mãe. Seu único filho é autista e ela viveu com o marido os sonhos da maternidade/paternidade para defrontar-se depois com a dura realidade – que demorou um tanto para ser identificada –, estagiando pelos estados de revolta, negação, adotando um verdadeiro luto contra a vida, para depois partir decisiva para a luta e muito aprender com a difícil experiência, a lhe exigir renúncia e paciência, em ocorrências que podemos classificar, sem exagero, como dramáticas, face às lutas que enfrentou e ainda enfrenta.

			Até chegar à fé genuína, aquela que raciocina, que se resigna, que aceita a dificuldade sem murmurar e hoje tira alegrias incontáveis dessa convivência desafiadora, ensinando-os a viver e enfrentar a adversidade.

			Eu me curvo diante da nobreza dessas mães. Nobreza que indica mesmo a fortaleza dessas mulheres a quem Deus confia Seus filhos com tais necessidades, cuja causa detalhada nos escapa à compreensão exata, embora tenhamos noções gerais.

			Do ponto de vista doutrinário, sabe-se que tais experiências são provas e/ou expiações (em face aos comprometimentos no passado ou necessidade de aprendizados que não temos como avaliar) para o principal protagonista, mas também para os familiares, especialmente os pais. Mas também podem ser solicitações dos próprios envolvidos para colaborar com a ciência nas pesquisas sobre a saúde humana, seus transtornos e dificuldades, oferecendo-se como voluntários para tais enfrentamentos, trazendo valiosa contribuição para os avanços das pesquisas médicas, psicológicas e psiquiátricas.

			Todavia, não temos o “prontuário” de tais bagagens. Temos o que a realidade nos apresenta, em comportamentos agressivos ou calmantes, desafiadores ou alarmantes, impactantes ou doloridos. E com eles temos que nos adaptar para enfrentá-los com sabedoria nos aprendizados que a vida apresenta.

			Aliado a tudo isso, a fé é componente importante, igualmente utilizado pela citada mãe, com grande aproveitamento.

			Escrever um livro com seu relato de vida era seu sonho, aqui concretizado. Em texto que conquista o leitor, é obra que leva a pensar bastante sobre a realidade humana e seus desafios.

			Busque-se O Livro dos Espíritos e todos encontraremos embasamento para a questão. Não será difícil enquadrar o tema nos diversos quesitos da fundamental obra. O conceituado escritor Hermínio Miranda publicou valiosa obra com o título Autismo, cujo tema ora nos ocupa e que igualmente sugerimos aos leitores.

			Meus cumprimentos à mãe autora, pela coragem, clareza e determinação, mas também pela sua elegância textual. O texto entusiasmou-me.

			Deixo com os leitores preciosa declaração de amor dessa mãe a seu filho, dela necessitado e nela encontrando os recursos para os aprendizados que buscou ou necessita.

			Orson Peter Carrara

			(Escritor,  orador, articulista de jornal e revista espírita e ex- presidente da USE Regional Jaú, fundador do jornal Tribuna Espírita).
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			Apresentação da obra
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			Primeiramente, como médico especializado em Pediatria, igualmente como pai de uma linda jovem portadora de grave transtorno de espectro autista e, como espírita, articulista de várias matérias com referência a esse tema, também tendo a oportunidade de proferir uma palestra em Paris, como igualmente dissertar a respeito do assunto, no capítulo “Reencarnação e autismo” do livro Reencarnação - questão de lógica, publicado pela Editora EME, em verdade, sinto-me, a respeito do assunto, sem vaidade, como um peixe dentro d’água – essa vivência me transforma e espiritualiza.

			Felicito a autora pela obra e pela perspicácia de trazer a público essa temática tão importante e atual, desde que cada vez mais há um aumento real no número de casos, já ultrapassando a incidência das conhecidas afecções congênitas. A ciência ainda não sabe explicar o porquê. Contudo, os profitentes espíritas podem argumentar que, através do autismo, conseguem os seres espirituais reencarnar em maior número sem a ameaça do processo abortivo, já que o transtorno não é percebido antes do nascimento.

			A argumentação de que o comportamento autista é decorrente de o espírito não ter aceitado sua reencarnação peca pelo fato de a própria doutrina, na questão 345 de O Livro dos Espíritos, ressaltar que o ser extrafísico, nesse caso, pode abandonar sua vestimenta somática, rompendo os frágeis laços que o prendem, o que se conhece como aborto espontâneo.

			Em relação à importância da obra, O autismo em minha vida, algumas considerações podem ser feitas:

			1	O diagnóstico de autismo foi dado tardiamente, desde que o transtorno era pouco conhecido. Atualmente, já se verifica o contrário.

			2	O livro é muito edificante e consolador, revelando pais fortes e essencialmente resolutos. A escritora Regiane, como mãe do querido Matheus, aborda o tema com sabedoria, exteriorizando muito sentimento, principalmente a coragem para a superação, buscando novos conhecimentos, todos relacionados a cumprir cada vez melhor sua condição de mãe e de amiga do seu filho.

			3	O esforço de Regiane, com o apoio de seu esposo Carlinhos, possibilitou que o filho fosse criado ao mesmo tempo em que, ao longo de oito anos, ela fazia uma graduação em Pedagogia e três pós-graduações: Análise de Comportamento Aplicada ao Autismo, Psicopedagogia, Autismo. Todo esse vigor se resume em apenas uma palavra: AMOR.

			4	Como expert em autismo, abordando os sinais de alerta observados nos pacientes, a autora ressalta que cada portador do transtorno é de um jeito e que não se pode generalizar, porquanto apresentam características diferentes umas das outras. Realmente, cada ser é uma individualidade, uma criatura espiritual, com habilidades e conquistas próprias, podendo, com as provações, dar um marcante salto evolutivo.

			5	Trata-se de uma obra essencial para pais e familiares de crianças acometidas, desde que Regiane vai fundo na questão, englobando o transtorno em seus vários aspectos. Igualmente, o livro é uma efetiva ferramenta instrutiva para todos os profissionais envolvidos nos cuidados com os autistas e para o público em geral.

			Felicito, portanto, a autora, pela excelente publicação, e a Editora EME, sempre interessada em trazer a lume relevantes lançamentos literários.

			Dr. Américo Domingos Nunes Filho (escritor, orador e pesquisador espírita. Presidente da Associação Médico-Espírita do Estado do Rio de Janeiro - 2018/2020)
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			Introdução
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			Cada um tem uma maneira de definir o autismo. Eu diria que, para mim, ele foi um divisor de águas. Existe a Regiane antes e a Regiane depois do autismo.

			Ter um filho autista nunca, de forma alguma, foi algo que eu tinha sonhado e planejado para minha vida. Mas aconteceu! E eu precisei aprender a como lidar com isso.

			Neste livro eu pretendo compartilhar minha história e tudo o que eu aprendi ao longo desses anos e também levar uma mensagem de fé e otimismo a todos que, assim como eu, estão aprendendo a conviver com o autismo.

			Vamos falar sobre os sintomas, os tratamentos, a escola e o processo de inclusão, as leis e direitos, em como a fé me ajudou e muito mais.

			Sei que alguns se identificarão com minha história; outros, nem tanto, e alguns perceberão que têm uma história totalmente diferente da minha. Não pretendo aqui dar aula de autismo! Deixo isso para os mestres e doutores.

			A única e verdadeira intenção é compartilhar a minha história. E assim, quem sabe, poder ajudar famílias que estão passando pelo mesmo que eu passei; orientar professores e profissionais que estão percebendo a necessidade de conhecer e aprender como lidar com essas crianças e também esclarecer todos aqueles que possam se interessar pela causa.

			Desejo a todos uma boa leitura!

			Regiane Gonzaga
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			Capítulo I

			Um filho muito sonhado
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			Desde muito menina eu sonhava em ser mãe! Adorava brincar com minhas bonecas e ficar imaginando como seria quando eu tivesse o meu filho nos braços.

			Comecei a namorar meu esposo com 16 anos e aos 22 anos me casei. Foi um casamento simples, sem festa. Com apenas alguns meses de casados, eu comecei a pedir para meu esposo que eu queria ser mãe. Ele achava muito cedo e dizia que um filho iria limitar muito a nossa vida.

			Mas eu dizia que não. Que limitaria apenas enquanto ele fosse um bebê. Que não nos impediria de nada.

			Tanto insisti, que ele acabou concordando.

			Então fui procurar o meu ginecologista para saber se estava tudo bem comigo. Após verificar nos exames solicitados, ele disse que eu tinha ovários policísticos1 e que talvez precisasse de um tratamento para engravidar. Prescreveu-me vitaminas e pediu que eu retornasse depois de alguns meses.

			Na época eu trabalhava como secretária paroquial e nesse local havia uma capela. Lembro que, assim que saí do consultório, fui para lá e me coloquei de joelhos diante do Santíssimo, pedindo, implorando a Deus que me desse a graça da maternidade.

			Os dias foram passando e eu continuava rezando. Qualquer enjoo já era motivo pra achar que estava grávida. E quando os testes mostravam o contrário, eu ficava muito triste e intensificava as orações.

			Passados apenas três meses da consulta, percebi meus seios mais inchados, um certo enjoo a alguns cheiros e alimentos.

			Liguei então para meu médico. Ele pediu para que eu fizesse um exame de sangue.

			O resultado foi negativo. Mas alguma coisa me dizia que eu receberia o meu presente.

			Como eu continuasse com aqueles sintomas, fui até a farmácia e comprei um desses kits para teste de gravidez e coloquei aos pés do Santíssimo na capela.

			Ao colher a urina e ver os risquinhos, não contive as lágrimas. Lá dizia que eu estava grávida.

			Esperei meu marido chegar do trabalho e contei a surpresa. Mas ele achou melhor pedir outro teste de laboratório para confirmar, porque esses de farmácia poderiam não ser verdadeiros.

			Então, fiz novamente o exame. E dessa vez veio a confirmação. Eu estava grávida! Deus me daria um filho de presente!

			A alegria que eu sentia era visível. Estava radiante! Fazia tudo certinho e seguia todas as recomendações do médico.

			Eu conversava todos os dias com meu bebê, cantava o ofício de Nossa Senhora diariamente, cuidava do enxoval com todo o amor e carinho. A espera foi tranquila e não tive nenhum imprevisto.

			Demorei para descobrir o sexo do bebê, se menino ou menina, porque “ele se recusava a mostrar”. Porém, quase no final da gestação, descobri que seria um menino.
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