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    ¿Dónde tienes la cabeza en este momento?


    ¿Sobre tus hombros?


    ¿O en otro lugar?


    Si está sobre tus hombros, ¡excelente! Pero si se fue a otro lado, no te culpo. Hay muchísimas cosas que exigen nuestra atención, como las redes sociales o la fantasía de creer que la próxima vez que veas a tu ex dirás lo más genial de toda tu vida y entonces querrá volver contigo.


    Como todos, quizá tengas la intención de parar tu mente y dejar de sobrepensar las cosas. Y seguramente también ya no quieras gastar más tiempo de tu vida perdiéndote todo lo que sucede justo frente a ti.


    Si estás de acuerdo con estas afirmaciones, entonces te recomiendo leer este libro, donde un curioso personaje te llevará a reflexionar por qué de pronto tu mente viaja lejos de ti, para después darte algunos consejos de cómo regresarla y así mantenerte con los pies en la tierra.
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      Quisiera dedicar


      este libro


      a las partes de ti


      que les gustaría


      estar en calma.

    

  


  
    
      Hola.
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      Quiero


      preguntarte
 algo.

    

  


  
    
      ¿En dónde te encuentras ahora mismo?


      ¿Estás aquí?


      ¿O estás en alguna otra parte?

    

  


  
    
      Por favor,


      mira el


      suelo.
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      Acércate un poco.
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      Muy pronto, tu cabeza


      volará lejos de aquí.

    

  


  
    
      Cuando eso pase,


      regresa tu mirada


      al suelo, por favor.
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      Y


      siente


      todas


      las partes
 de tu


      cuerpo


      que están
 tocando


      el


      suelo.
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      E inhala.
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      Mientras


      exhalas,


      imagina


      que esas


      partes


      comienzan


      a hundirse


      más y más


      en el


      suelo
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      y les


      crecen


      raíces
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      que se


      extienden
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      y enroscan


      sus dedos


      de raíz


      en toda


      la tierra
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      Y después


      te dices:
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    aquí


    es


    donde


    estoy.

  


  
    
      Pareciera que casi toda


      la vida es mundana, y


      por eso, al principio,


      quizá no sea tan


      emocionante darte


      cuenta del lugar en


      el que te encuentras.
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      Es normal.
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      Como especie, solemos


      creer que si no estamos


      en una montaña rusa o


      besándonos con alguien


      en la playa o haciendo


      cualquier cosa que


      parezca salida de un


      comercial de pasta


      dental, entonces nuestra


      vida es sosa o aburrida.

    

  


  
    
      Así que en este momento


      resolveré tus problemas


      con una sola oración:


      Si de veras


      prestas atención


      a los detalles,


      entonces nada será


      soso o aburrido.
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    Por ejemplo:


    Estás de pie frente


    a un árbol.


    Y a estas alturas


    de tu vida, has


    visto tantos árboles


    que tu reacción al


    verlo es básicamente


    nula.

  


  
    
      De hecho,


      te aseguro


      que ni


      si quiera


      estás viendo


      el árbol.


      Estás


      viendo


      tu


      teléfono.
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      Entonces, un destello


      de sol golpea las hojas


      por un instante


      y piensas:
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      Wow,


      eso fue


      hermoso.

    

  


  
    
      Algunos segundos


      después, la luz


      comenzará a cambiar


      y luego otra vez y


      otra vez.


      Y así pasará, cada


      segundo, hasta el final


      de los tiempos.

    

  


  
    
      En fin, esto es lo


      que intento decirte:


      Este momento jamás


      volverá a suceder.*


      * Por esta misma razón, no logro entender el término “momento fugaz”. ¿Qué no todos son fugaces?

    

  


  
    
      DESCARGO DE


      RESPONSABILIDAD ANTES


      DE CONTINUAR


      A lo largo de estas


      páginas, te pediré


      que realices un montón


      de cosas que harán


      que te cuestiones


      mi autoridad.


      Puedo verte leyendo una


      página mientras murmuras:


      “¿Quién es esta


      tal Susan*?”


      * O Sean, como me llamó el director durante mi ceremonia de graduación.


      Recuerdo exactamente sus palabras: “Sean Huntley”, a lo que mi amigo dijo: “Creo que eres tú”.
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