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La felicidad puede hallarse 
hasta en los más oscuros momentos,
si somos capaces de usar bien la luz.



			Albus Dumbledore

		


	

		

			


			
Agradecimientos


			Hace aproximadamente tres años empecé a escuchar un podcast de @radiomanyu donde en uno de sus episodios, no recuerdo exactamente cuál, mencionaron: “Podemos hacer arte de nuestro dolor”. Recuerdo haber estado en el bondi mientras lo escuché y en ese mismo momento empecé a llorar porque después de tanto tiempo pude sentirme validada con las cosas que me estaban pasando y que tenía que “hacer algo” con eso. Así fue como, de a poco, le fui dando forma a esto.


			Además, quiero hacer mención de una joven poeta que probablemente jamás me leerá, Elvira Sastre, quien fue mi empujoncito al descubrimiento de este bello mundo de la poesía, gracias a ella y su poema “Yo no quiero ser recuerdo”, siendo además fue quien me inspiró a intentar escribir.


			También a mis amigos que me impulsan a seguir escribiendo para darle voz y convertir en arte a todo eso que tenía por decir.


			A mi familia y a todos los que me estuvieron acompañando en este proceso y esta reciente locura de querer dejar un pedacito de mí.


			Gracias, esto no sería posible sin ustedes.


		


	

		

			


			
Carta al lector


			Este pequeño poemario está dirigido a vos, a mí, a cualquiera que muchas veces no encuentra esas palabras que necesita decir o plasmar en algún lado, o puede ser simplemente un poemario más para tu colección. De corazón; espero que no lo sea, espero que te encuentres en algunas de estas palabras, como lo hice e intento hacer yo.


			
Son las palabras las que cantan, las que suben y bajan… 
Me prosterno ante ellas… Las amo, las adhiero,
 las persigo, las muerdo, las derrito…
 Amo tanto las palabras… Las inesperadas…
 Las que glotonamente se esperan, se escuchan,
 hasta que de pronto caen… Vocablos amados…
 Brillan como piedras de colores, saltan
 como platinados peces, son espuma, metal, rocío… 
Persigo algunas palabras, son tan hermosas
 que las quiero poner todas en mi poema.



			Las Palabras, de Pablo Neruda

			
Las palabras son, en mí no tan humilde opinión,
 nuestra más fuente de magia,
 capaces de infligir daño y de remediarlo.



			Albus Dumbledore

			


			
Ninguna palabra nunca
ningún discurso
—ni Freud ni Martí—
sirvió para detener la mano
la máquina
del torturador.
Pero cuando una palabra escrita
en el margen de la página de la pared
sirve para aliviar el dolor de un torturado,
la literatura tiene sentido.


			Cristina Peri Rossi

			De esto se trata todo esto, de encontrar el poder de las palabras para expresarnos, para refugiarnos, para amar, para creer, para crecer, para escaparnos un poco de la realidad.


			Espero que les guste.


		


	

		

			


			Ahogándome en palabras


			Roxana Saucedo


		

OEBPS/image/Ahogandome_en_palabras_-_Tapa_10-09-25_03._Contratapa.jpg
Poemas nacidos desde la berida,
la rabia y la ternura del barrio

+Qué pasa cuando las palabras son lo tinico
que queda para no sofocarse?
Ahogdndome en palabras es un poemario
que nace en el corazén del barrio, donde la vida arde
y la voz poética se alza entre ausencias, heridas y resistencias.
Con una mirada fntima, cruda yala vez tiema,
Roxana Saucedo convierte sus vivencias
en versos que abrazan, incomodan y revelan.
A través de una escritura visceral e ilustraciones
que dialogan con cada poema, este libro no solo expresa:
también denuncia, sana y deja huella.
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