
  
    [image: ]
  


  CENTELHA
DIVINA


  [image: ]


  MAY ANDRADE


  CENTELHA
DIVINA


  [image: ]
Nova Petrópolis/RS - 2021


  
    Capa:


    Desenho Editorial


    Projeto gráfico
L Aquino Editora


    Imagens e ícones de miolo:


    Freepik.com.br


    Flaticon.com


    Produção editorial:
Tatiana Müller


    Revisão:


    Bruna Gomes Ribeiro


    Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)


    
      A553c     Andrade, May.


      Centelha divina [recurso eletrônico] : desperte o poder oculto da sua alma em 21 dias / May Andrade. – Nova Petrópolis : Luz da Serra, 2021.


      1.0 Mb ; ePUB.


      ISBN Digital: 978-65-88484-37-1


      1. Autoajuda. 2. Centelha divina. 3. Autoconhecimento. 4. Positividade. 5. Frequência vibracional. 6. Alma. 7. Espiritualidade. I. Título.


      CDU 159.947

    


    Índice para catálogo sistemático:


    1. Autoajuda 159.947


    (Bibliotecária responsável: Sabrina Leal Araujo – CRB 8/10213)


    Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta obra pode
ser reproduzida ou transmitida por qualquer forma e/ou
quaisquer meios (eletrônico ou mecânico, incluindo fotocópia
e gravação) ou arquivada em qualquer sistema ou banco
de dados sem permissão escrita da Editora.


    Luz da Serra Editora Ltda.


    Avenida Quinze de Novembro, 785


    Bairro Centro - Nova Petrópolis/RS


    CEP 95150-000


    loja@luzdaserra.com.br


    www.luzdaserra.com.br


    loja.luzdaserraeditora.com.br


    Fones: (54) 3281-4399 / (54) 99113-7657

  


  Dedicatória


  Dedico esta obra com todo meu amor
aos meus queridos filhos, Max e Alex.
Que o conteúdo deste livro
seja o maior legado que deixarei
da minha Centelha para a sua.
Que os ensinamentos aqui contidos
sirvam como um farol iluminando o
caminho de vocês nas noites mais
escuras, que ajudem vocês a se
conectarem com sua verdadeira
essência e encontrarem a paz.


  [image: ]


  [image: ]


  
    
      Agradecimentos

    


    Meu coração se sente feliz e aberto a expressar minha gratidão a todas as queridas Centelhas que, em forma temporariamente humana, contribuíram para a realização desse projeto maravilhoso que é este livro em suas mãos.


    Agradeço, antes de tudo, a minha querida Centelha Divina, a luz da Fonte Criadora que, através de diversos impulsos intuitivos, colocou em meu caminho as pessoas que tornaram isso tudo possível.


    Gratidão ao meu marido Elson Krügger, que me apoia desde o início em tudo.


    A minha incansável equipe de trabalho no Temporariamente Humana.


    Às queridas Centelhas seguidoras e divulgadoras dos meus conteúdos nas redes sociais, que me ajudaram a ter voz.


    À querida equipe da Luz da Serra Editora, que trabalhou de forma tão linda, amorosa e dedicada nesse projeto.


    Aos meus pais Max e Joselma Andrade e a todos os meus ancestrais, graças aos quais estou aqui vivendo uma experiência temporariamente humana.


    [image: ]

  


  
    
      Prefácio

    


    Não faz muito tempo desde que comecei a dar a devida atenção para minha espiritualidade. Porém, a partir do momento em que me abri para esse chamado, busquei inúmeras terapias, cursos, leituras e pessoas para me ajudar, e já aprendi bastante, mesmo sabendo que ainda tenho um longo caminho a percorrer.


    E como é natural quando estamos em busca de algo, o universo se encarrega trazer para perto aquilo que precisamos para evoluir. Dessa forma, acabei chegando à Luz da Serra Editora, onde tenho a oportunidade diária de aprender e me desenvolver, tanto profissional quanto pessoalmente.


    Foi assim que conheci a May Andrade e tudo que ela ensina nos seus cursos e redes sociais. Também foi dessa maneira que chegou às minhas mãos o livro que ela sonhava em publicar e que agora você, leitor, está segurando. Tendo em vista que eu gosto de, muito além de apenas ler os textos que recebo, também testar e utilizar os métodos que os autores ensinam, comecei a fazer os exercícios propostos pela May em Centelha Divina – Desperte o Poder Oculto da sua Alma em 21 Dias.


    Coloquei uma fitinha vermelha no pulso e tomei consciência dos meus pensamentos. Toda vez que surgia a vontade de reclamar, de xingar, de me fazer de vítima, eu parava, respirava e me lembrava do compromisso que tinha assumido comigo mesma e com a minha evolução.


    Além disso, todas as noites eu fazia a meditação guiada para me encontrar com a minha Centelha Divina, pois eu sentia esse chamado, eu sentia que ela também queria se conectar comigo. Certa noite, depois da meditação, fui sentar no jardim da minha casa, pois estava uma noite agradável e estrelada. E foi aí que o momento mais mágico da minha vida aconteceu. Olhando as estrelas, senti meu peito se expandir, senti que estava verdadeiramente conectada com o universo e que, dessa forma, seria capaz de fazer qualquer coisa que tivesse vontade. Me senti forte, completa, plena. Eu havia descoberto a minha Centelha Divina e estava conectada com ela.


    E nesse momento uma mensagem veio muito clara na minha mente: “preciso conhecer o meu pai”. Meus pais se divorciaram quando eu ainda era um bebê, e, apesar de morarmos em cidades próximas, meu pai nunca havia entrado em contato comigo, nem eu com ele. Certa vez, minha mãe havia me mostrado algumas fotos dos dois juntos, mas eu nunca havia me interessado em saber mais sobre ele, pois toda vez que pensava no assunto, meu coração se enchia de tristeza, raiva, mágoa e sentimento de abandono. Além disso, como a minha mãe sempre foi extremamente forte e corajosa, sentia que não precisava de um pai, e que nem seria justo querer saber algo dele tendo uma mulher tão sensacional ao meu lado.


    Porém, desde que me tornei mãe, a questão da paternidade já estava rondando minha cabeça. Eu observava a relação do meu marido com nossa filha, via o amor que existe entre eles, percebia o quanto ele é importante para ela, apesar de ela ainda nem saber falar.


    Então, naquela noite no jardim, foi como se todas essas informações e sensações se unissem num único sentimento, e isso me fez enxergar o quanto o contato com meu pai me fez falta e estava doendo, latejando, pedindo atenção. Lembrei de momentos importantes da minha vida em que, no fundo do meu coração, mesmo sem admitir, gostaria de ter tido um pai ao meu lado.


    Me dei conta de que não sabia nem a data do seu aniversário, e cheguei a uma conclusão: “Não posso continuar sem conhecer meu pai. Talvez eu nem goste dele quando o conhecer, mas preciso conhecê-lo, preciso tirar essa dúvida.”


    Chegar a essa conclusão foi libertador, foi como se virasse uma chave dentro de mim. Agora eu me sinto fluindo pela vida, pois me libertei de coisas que estavam me impedindo de ser feliz. Aprendi a ser verdadeiramente grata pela vida e por todas as situações que já enfrentei, pois sei que nenhuma delas foi em vão. Tudo aconteceu exatamente como deveria acontecer, para que justamente naquela noite no jardim eu conseguisse me encontrar com a minha Centelha Divina e a partir de então viver em alinhamento vibracional com ela.


    Claro que ainda escorrego em reclamações, angústias e medos, mas, quando isso acontece, achar o caminho de volta para o meu centro, para a minha Centelha, ficou muito mais fácil e rápido. Além disso, como você vai descobrir neste livro, a conexão com a Centelha não deve ser um evento único na vida, mas uma prática constante, um compromisso permanente com nós mesmos.


    Espero, do fundo do meu coração, que as palavras da May Andrade sejam transformadoras e libertadoras para você, assim como foram para mim. Desejo que você possa viver em constante conexão com a sua Centelha Divina, e que até os sonhos mais secretos do seu coração – aqueles que você nem tem coragem de desejar – possam se realizar.


    Neste livro, você vai descobrir o que é a Centelha Divina e quais são as formas de se conectar com ela; vai conhecer os benefícios e as características de uma vida em conexão com a Centelha Divina; vai aprender a identificar se os seus desejos vêm da sua Centelha ou do seu ego; vai acessar os três passos do processo criativo para manifestação dos seus desejos; e vai ter o privilégio de ser guiado pela autora May Andrade durante uma jornada de 21 dias de conexão com a sua Centelha Divina.


    Desejo que você tenha excelentes
momentos de leitura, com inúmeros
aprendizados e incontáveis bênçãos em sua vida.


    Um grande abraço,


    Tatiana Müller


    Analista Editorial na
Luz da Serra Editora
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    Olá, Centelha!


    Eu sou a May, uma Centelha Divina (assim como você) que se reconectou consigo mesma. Certo dia, resolvi, de forma totalmente despretensiosa, compartilhar na internet o conhecimento que adquiri em meus estudos dedicados à física quântica, à filosofia, à metafísica, à espiritualidade e ao autoconhecimento. Foi aí que um vídeo meu viralizou e me levou ao meu primeiro salto quântico e à vontade de guiar as pessoas pelo caminho da conexão com a essência divina. O que antes era um hobby se tornou uma missão, e neste livro a minha Centelha irá guiar a sua em uma jornada que irá despertar o seu poder interior.


    Agora que você está aqui, preciso, antes de mais nada, da sua confiança. Para que você possa tirar o máximo de proveito desses ensinamentos, é necessário que algumas instruções sejam seguidas à risca, do contrário isso poderá comprometer o seu progresso nesse percurso.


    Em primeiro lugar, tenha DEDICAÇÃO. Esse é um ingrediente indispensável àqueles que desejam se conectar e se alinhar com a Centelha Divina, com o Eu Superior. Para que os resultados sejam visíveis, é muito importante que você se dedique, mas essa parte eu não tenho como fazer por você.


    Em segundo lugar, tenha SINCERIDADE. Você realmente quer isso? Deseja ardentemente? Eu acredito que sim, afinal, você escolheu ler este livro, não é mesmo?


    E em terceiro lugar, mas não menos importante, tenha POSITIVIDADE. De nada adianta fazer os exercícios propostos e, logo depois, ir fofocar, brigar, enfim, vivenciar os mesmos padrões vibracionais de sempre. Você precisará se policiar, vigiar suas atitudes e cuidar da sua própria mente como se ela fosse aquela ovelhinha que sempre foge do aprisco e o pastor precisa ir lá buscar de volta. Para se manter na frequência da Centelha Divina, que não tem raiva de ninguém e nem medo de escassez ou doenças, é preciso se esforçar. A frequência da positividade é a verdadeira frequência do seu Eu Superior. Portanto, tenha isso sempre em mente ao longo desta leitura, pois você precisará se esforçar para não procrastinar e nem desistir do processo.


    A jornada que vou apresentar a você ao longo dos próximos capítulos foi desenvolvida com base em estudos de Neurociência, que mostram que são necessários 21 dias para que novos hábitos e um novo padrão de pensamento sejam estabelecidos. E para mudar sua frequência vibracional, é preciso, antes, mudar seus padrões de pensamento.
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    Independente de quantos anos você tenha, a verdade é que desde o ventre materno você vem recebendo informações que transformaram a sua vida no que ela é hoje – e no que agora você deseja melhorar ou mudar. Logo, se foram anos recebendo um determinado padrão de pensamento, comportamento e sentimento, não será da noite para o dia que isso irá se alterar. Agora, se você se dedicar por 21 dias consecutivos com sinceridade e afinco, sua Centelha Divina não terá como resistir.


    Mas, atenção: é muito importante que você respeite esse tempo, pois o programa que será apresentado nas próximas páginas foi desenvolvido para acontecer nesse prazo específico, ou seja, não adianta fazer duas ou três lições no mesmo dia, na expectativa de alcançar os resultados de forma mais rápida. Não tente acelerar o processo. Os exercícios aqui propostos são curtos porque não dependem necessariamente de um conteúdo, mas sim de uma metodologia de conexão, e uma vez conectado à sua Centelha, o seu padrão vibracional muda e uma nova assinatura energética se estabelece. Se você saiu de um padrão negativo para um positivo, e se foi isso que o conectou ao seu Eu Superior, então você não irá mais atrair as coisas que antes atraía para si. Agora, tudo o que você atrair será o que estiver vibrando na mesma frequência daquilo com o qual você se conectou: o amor, o bem-estar, a paz, a alegria, a autoconfiança, a prosperidade, a abundância e a saúde plena.
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    Você se tornará um verdadeiro ímã de coisas boas, mas para isso é importante que essa conexão se torne um estilo de vida, o que só será possível com 21 dias seguidos de práticas de exercícios que ajudarão você a alcançar esse padrão vibracional renovado.


    [image: ]


    Então, o trato é o seguinte: uma aula por dia, um exercício por dia. Um tema e uma prática ligada a ele. Combinado? Você pode repetir o exercício quantas vezes quiser ao longo do dia, mas somente naquele dia e nada mais. No dia seguinte, será outra temática e outro exercício para ser repetido quantas vezes quiser ao longo daquele novo dia, e assim sucessivamente.


    Nos primeiros dias será natural você deslizar em um pensamento ou outro, mas não se desespere: caso isso aconteça, faça o exercício do dia e, se quiser, pode recorrer também a um anterior que você tenha gostado muito e sentido que tenha muita afinidade, para somar ao do dia vigente. O importante é fazer exercícios já feitos, já conhecidos pelo seu cérebro, e não tentar adiantar o programa. Lembre-se sempre de que essa jornada não é de conteúdo, e sim de prática.
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    Também vale ressaltar que cada exercício é interpretado, absorvido e processado por cada pessoa de forma diferente, afinal, esse processo depende da experiência de cada um; portanto, para cada indivíduo, um resultado diferente. Assim, não compare suas experiências com as experiências alheias, pois tudo isso é pessoal e individual; não há um padrão.


    Além disso, as sombras que temos em nós e os traumas que queremos curar não devem ser o foco agora, pois é o momento de viver uma lua-de-mel com o seu Eu Superior.


    Tenho certeza de que este livro trará resultados incríveis para a sua vida e você finalmente dará o seu primeiro salto quântico, pois é o que acontece quando se passa muito tempo vibrando em uma frequência de positividade. “Muito tempo” significa “padrão”, e padrão só se estabelece com, pelo menos, 21 dias consecutivos de disciplina. “Paciência” é a palavra de ordem, não “pressa”. Ansiedade, desespero e angústia não lhe serão bons conselheiros. Portanto, se quebrar a sequência, volte e recomece, com consciência e paciência.


    Não sei qual o caminho que sua Centelha Divina te fará trilhar, mas estou certa de que será um caminho que o levará somente a coisas boas. Já ouvi relatos maravilhosos de cura, reconciliação familiar, abundância, negócios bem-sucedidos, enfim, tudo graças à inspiração vinda da conexão com o seu Eu Superior.


    Então, é hora de dar a largada!
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    Uma fita vermelha pode mudar toda a sua vida, assim como mudou a minha há alguns anos.


    Certo dia, o Google Fotos me lembrou de uma foto em que eu estava com uma fita vermelha amarrada no pulso. Fiquei emocionada ao pensar em todas as coisas que mudaram na minha vida desde aquele dia, em quantas aventuras eu já vivi de lá para cá, e lembrei que foi justamente na viagem em que fiz aquela foto, com a fitinha vermelha no pulso, que eu dei o meu primeiro salto quântico, quando um dos vídeos do meu canal no YouTube simplesmente viralizou. A imagem de estar olhando o celular e vendo várias notificações de curtidas, visualizações e comentários ainda é nítida na minha mente. Meu aparelho ficou frenético, e eu só sabia dizer “Nossa! Meu Deus! O que está acontecendo?”, e me perguntava por que as pessoas estavam acessando o meu perfil do Instagram e comentando nas minhas fotos. Foi assim que eu descobri que tinha sido por causa do meu vídeo viralizado.
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    Mesmo tendo lido vários livros e já estando imersa numa rotina de estudos e autoconhecimento, eu nunca tinha vivido, até aquele momento, uma experiência de mudança tão significativa, constante e duradoura na minha vida. Eu lia alguns livros, aplicava uma técnica aqui e outra ali, manifestava uma coisa pequena, mas logo voltava para o antigo padrão. Até havia algumas sincronicidades acontecendo, uma pequena mudança começando a surgir, mas, na verdade, o que eu buscava mesmo era algo visceral, algo que acontecesse de forma “explosiva”, para me tirar daquele padrão, do círculo vicioso de reclamação, negatividade, escassez, do desespero com tantas coisas na vida. Até que certa vez ouvi uma palestra dos Abraham1 — de quem eu já era uma ávida consumidora dos conteúdos que tanto me ajudaram nessa expansão de consciência que me fez chegar no lugar onde estou — que simplesmente desafiou a pessoa aqui; uma pessoa que reclamava por ainda não ver mudanças reais em sua vida mesmo ouvindo várias palestras e praticando os exercícios há mais de um ano. Aquela, porém, foi direto ao ponto, pois eles disseram: “Eu desafio você a separar 30 dias da sua vida para desfrutar de uma grande mudança. Você verá sim a mudança, desde que se mantenha na frequência mais elevada, a mais parecida com a da sua Centelha Divina, que é a frequência da positividade.”


    Os Abraham ensinaram a evitar por 30 dias as reclamações, os murmúrios e os pensamentos de escassez; e manter o foco na polaridade positiva de todas as coisas. Lembro-me de ter pensado: “Ah, mas isso parece ser bem fácil!” O único porém é que seriam 30 dias CONSECUTIVOS, e não três ou quatro dias para, depois, abandonar a prática e mergulhar de volta para a negatividade. É sobre você se tornar o vigia, o sentinela da sua própria mente.


    Resolvi aceitar o desafio. Disse a mim mesma que eu podia e iria vencê-lo. Marquei a data de início no calendário e comecei, mas… não ia para frente. Eu começava na positividade, mas não demorava muito e eu logo me envolvia com certas pessoas que me levavam a manifestar coisas que eu não queria, e então lá estava eu na terra da negatividade mais uma vez. Mas não desisti. Eu falhava no desafio e recomeçava no dia seguinte, mas isso foi me cansando porque domar a nossa mente cansa, e eu percebi que o padrão que estava em minha mente era, sim, mais forte do que eu, que a minha força de vontade.


    E foi assim que eu descobri como me ajudar nesse processo: com uma fita vermelha no pulso, pois o vermelho é uma cor que chama a atenção, e eu precisava de algo que me ajudasse a vencer esse desafio de vez. Foi como uma promessa. Eu prometi a mim mesma que amarraria essa fitinha no braço, no começo do meu desafio, e seguiria firme nele até o final. Isso me ajudou demais, pois quando eu me pegava distraída, era só olhar para a fita que eu logo me lembrava do desafio e voltava a ter consciência dele, impedindo, assim, que a minha mente divagasse loucamente e fosse dominada por pensamentos negativos. Era um lembrete para eu me manter consciente.


    Além disso, sempre que as pessoas viam aquela fitinha, perguntavam sobre o porquê de ela estar amarrada em meu braço, e essa se tornava uma ótima oportunidade para falar com elas sobre o desafio da gratidão e da positividade. Verbalizar o desafio tornou-se mais uma fonte de ajuda, pois essas pessoas acabavam, direta ou indiretamente, colaborando para que eu me mantivesse firme no propósito. Como disse, tudo isso me trouxe um grande avanço, uma grande melhora, mas ainda assim, vez ou outra, eu acabava por voltar aos velhos hábitos da mente negativamente orientada. Acontecia com menos frequência do que antes, mas, ainda assim, acontecia.
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    O desafio dos Abraham era mais difícil do que eu pensava, mas eu estava determinada a cumpri-lo. Foi então que decidi manter uma rotina diária, registrando cada dia do desafio em um caderno, sempre focada em manter minha vibração elevada, em conexão e alinhamento com a minha Centelha Divina. Então, a cada novo dia eu fazia um novo exercício para me ajudar nessa caminhada, com a fita vermelha sempre ali, me lembrando da minha promessa. E assim eu entendi que ter uma meta e lembrar-se dela, apenas, não era o bastante. Era preciso ter uma rotina de prática dessa meta e algo que me mantivesse focada especialmente nisso, não somente na meta em si — além, é claro, de um bom “zíper na boca”, para calar a voz da negatividade. Se essa seria a minha meta por, no mínimo, 30 dias, eu precisava que a minha rotina absorvesse isso. Demandou esforço? Sim, pois o cérebro e a mente — que não são a mesma coisa, mas atuam juntos — gostam de economizar energia. É por isso que manter-se no padrão, naquilo que ambos já fazem com naturalidade, sem demandar quase nada, é muito mais fácil do que sair da chamada zona de conforto. Se o padrão já arquivado em seu subconsciente é ver algo novo e reclamar imediatamente, mudar esse padrão demanda um emprego de energia muito maior que o habitual, o que leva a dupla cérebro-mente a querer boicotar isso. Se reclamar é a tendência natural, o não reclamar exigirá uma mente consciente e dominadora, ou seja, muito mais energia é utilizada nesse processo.


    Segui firme na minha rotina, percebendo que a pulseirinha e os exercícios estavam, juntos, me ajudando muito na manutenção desse desafio, vencendo um dia de cada vez. Então, no 21º dia do desafio, exatamente no dia que fiz a foto em que a fitinha vermelha aparecia no meu braço, eis que um dos meus vídeos começou a viralizar e eu fui, enfim, levada ao meu primeiro salto quântico — mas não parou por aí. Dias antes, minha Centelha Divina havia me dito que “tudo estaria resolvido, e rápido!” Dito e feito, pois 45 dias depois, algo maravilhoso aconteceu: eu sanei uma dívida muito grande que tinha, e esse foi mais um salto quântico impressionante na minha vida.


    Ao ver a lembrança do Google Fotos, um pensamento me veio à mente. Pensei que, se naquela época, no nível em que eu estava, eu consegui chegar onde estou hoje fazendo somente o que acabei de compartilhar, quão mais longe eu não iria agora se fizesse tudo de novo? Isso não significa que eu não faça mais nada ou que não mantenha o novo padrão, mas quando os desafios da vida vêm com suas dificuldades, acabamos nos perdendo um pouco aqui e ali, sendo necessário parar novamente e repetir essa rotina de exercícios, como uma espécie de detox de 30 dias.
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    E foi assim que, com o caderno que usei para anotar minha rotina, e com o auxílio da fita vermelha de cetim no braço, eu criei a Jornada de 21 dias para a conexão com a Centelha Divina. Esse foi exatamente o método que usei para ter o sucesso não em 30 dias, mas em 21, quando dei meu grande salto quântico. De tempos em tempos eu faço os exercícios dessa Jornada novamente, e sempre com a pulseira vermelha no braço. E agora eu vou, junto com você, entrar mais uma vez nesse desafio, de forma idêntica à que fiz lá atrás, com os mesmos exercícios, por 21 dias, para que a minha Centelha ensine a sua a vibrar na frequência da positividade. Dominar a mente não é fácil, requer determinação, garra e força de vontade para mudar, e a energia do raio vermelho não somente envolve força, garra e determinação, mas te lembra, principalmente, que você só tem esse ponto de virada quando já sofreu o suficiente.


    Por isso, aproveito para te perguntar o seguinte: você já sofreu o suficiente, ou acha que ainda precisa sofrer mais um pouquinho para, enfim, ativar esse raio vermelho e dar o seu salto quântico? Vai esperar chegar ao fundo do poço para não ter mais outra alternativa senão fazer o caminho de volta ou prefere buscar essa mudança agora?


    Como eu imagino que você já esteja pronto para encarar esse desafio, pegue uma fitinha vermelha, amarre-a em seu pulso e comece agora a sua jornada. Quando chegar ao 21º dia, volte ao dia primeiro e recomece, pois esse desafio não é algo que você deva fazer uma vez só e pronto, acabou! Não. Você deve, pelo contrário, incorporar esse processo em sua rotina diária. Isso, porém, só será possível com um passo inicial seu de separar uma parte do seu dia para fazer um detox interior e eliminar aquelas ervas daninhas que ainda restaram em sua mente e que podem voltar a fazer um novo estrago em sua vida.


    
      Eu acredito em você, eu acredito que você pode, e estou contigo nesse super detox vibracional! E você, estará comigo nessa nova e transformadora rotina? Se sim, seja muito bem-vinda, Centelha Divina!
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