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Prefácio 

Esta  obra  é  resultado  de  muito  estudo  e  experiências  de 

aplicações  práticas,  metodologias,  ferramentas,  exercícios  e 

estratégias,  comprovados  cientificamente  a  sua  eficiência  que 

resultam  nos  maiores  índices  de  alta  performance  e 

desenvolvimento pessoal existentes até o momento. 

O potencial de realização de cada pessoa provém da qualidade 

das informações da sua estrutura neural (crenças), comportamentos, 

forma  e  maneira  de  pensar  e  sentir,  principalmente  interligada  as 

suas atitudes e ações. 

Todo  ser  de  sucesso,  consciente  ou  inconsciente  acredita, 

pensa,  sente  e  age  conforme  os  ensinamentos  contidos  neste 

material e de forma exponencial aplicáveis no dia a dia para que se 

obtenham  os  maiores  e  melhores resultados  em  todas as  áreas  da 

vida. 

Aqui,  encontra-se  a  base  estrutural,  física,  mental,  espiritual, 

profissional,  emocional  e  intelectual  para  que  se  obtenha  o 

crescimento e progresso contínuo na vida, e as chaves para abrir as 

portas da realização, prosperidade e do sucesso. 

A  sabedoria  e  a  inteligência  contida  neste  livro  são  de 

fundamental  importância,  onde  se  encontram  os  pilares  que 

sustentam a prosperidade e a abundância na sua essência. Portanto 

os  ponha  em  pratica,  adquirindo  estes  saberes  apenas 

cognitivamente  não  lhe  trará  resultados  significativos.  Porém 

utilizando-os com sabedoria, eis que está em suas mãos caro leitor, 

a fórmula, a chave, o segredo, o caminho, ou seja lá como queira 

nomear,    tudo  aquilo  que  você  precisa  para  amadurecer 

constantemente  em  uma  escala  exponencial  de  grandiosas 

conquistas contínuas em sua vida. 

O legado desta obra é motivado pelo desejo ardente de servir e 

ajudar outras pessoas a despertarem seu poder pessoal e alcançarem 

seu maior potencial, para que assim consiga realizar seus sonhos, a 

vivenciar tudo aquilo que sempre pensou ser impossível. 

Acredite! Você pode ser, fazer e ter tudo, absolutamente tudo 

que quiser neste universo de infinitas possibilidades. 
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Apresentação 

Lucas  Paranhos  é  um  jovem  empreendedor,  com  profundo 

anseio  de  entendimento  e  aprendizado,  produtor  digital  e  de 

eventos, modelo marketing,  networker,  escritor,  e  apaixonado  por 

alta  performance  e  desenvolvimento  humano.        Pesquisador  e 

estudioso da mente, comportamento e relacionamento humano, das 

leis  cósmicas  e  sua  incrível  inteligência  e  complexidade.  Fanático 

pela  vida,  por  liberdade,  prosperidade  e  abundância.  Em  anos  de 

estudos, pesquisas, experiências práticas e resultados, decidiu servir 

e ajudar as pessoas á atingirem seu mais alto potencial de realização 

contínua, em desenvolver suas habilidades, descobrir sua missão e 

seus  talentos,  e  lapidar  a  mentalidade  rumo  a  uma  vida  farta  e  de 

grandes conquistas. 

Neste  livro  contêm  as  informações  necessárias  para  que  você 

poça  usufruir  das  probabilidades  e  das  inúmeras  possibilidades 

existentes que estão ao seu alcance a partir deste momento. 

Prepare-se para uma viajem de grande sabedoria e de expansão 

da  consciência.  Chegando  ao  final  da  leitura,  você  será  uma  nova 

pessoa, com a mentalidade muito mais próxima da verdade e uma 

visão ampla da realidade que ocorre no mundo atual. 

Se  você  pretende  alcançar  o  melhor  da  vida,  está  com  o 

material  certo.  Faça  bom  proveito  deste  livro,  pois  foi  produzido 

com  muito  carinho,  esforço  e  dedicação  para  que  realmente  haja 

mudanças exponenciais e significativas em tua jornada. 
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Introdução 

Todo ser humano independente da cor, classe social, etnia ou 

religião,  nasceu  programado  a  crescer,  desenvolver  seus  dons, 

talentos  e  habilidades  para  realizar  sua  missão.  Tornar-se  uma 

pessoa  rica  e  prospera.  Entretanto,  a  sociedade  e  as  crenças 

populares  moldam  de  forma  pessimista  a  vida  moderna.  Fazendo 

com que acreditemos em um mundo complicado, que só enriquece 

quem  já  tem  dinheiro,  a  mídia  divulga  apenas  violência,  morte, 

assassinatos,  guerra  e  corrupção,  e  a  partir  de  então,  passamos  a 

acreditar e aceitar estas verdades manipuladas, conformando-se de 

que  o  mundo  é  assim  e  que  teremos  de  ter  que  sofrer  para 

conquistar e realizar algo nesta vida. Errado! A dor é necessária, a 

dor  é  boa,  é  um  sintoma  que  nos  avisa  que  tem  algo  fora  dos 

parâmetros,  mas  o  sofrimento  é  opcional,  e  vai  de  cada  pessoa 

optar  entre,  identificar-se  como  vítima  diante  dos  acontecimentos 

da  própria  vida,  por  a  culpa  nos  outros  e  imobilizar-se  pelas 

desculpas, ou tornar-se auto responsável por tudo que acontece na 

sua vida, assumindo o controle das coisas, dos fatos e estilo de vida 

que tem, e independente da sua situação de vida, foi você mesmo 

que  se  colocou  neste  lugar,  e  cabe  a  você  tirar-se  de  onde  se 

colocou. 

Analisando em um todo, o estado de espirito, a mentalidade, a 

personalidade,  as  atitudes,  as  crenças,  o  comportamento  e  os 

sentimentos de cada pessoa, você chega á conclusão de que; CADA 

UM TEM A VIDA QUE MERECE VIVER. Sem mais, você cria 

suas  oportunidades,  você  decide  o  que  e  como  fazer,  você  é 

responsável pelo que pensa e sente, e pelos efeitos que sua energia 

causa,  você  quem  toma  as  decisões  e  desfruta  das  consequências 



14 



A Essência da Ascensão 

delas,  você  tem  o  remo  do  barco  da  sua  vida  e  a  leva  para  onde 

quiser, ou vai deixar que a correnteza te leve? 

A  maior  mentira  do  mundo  é  a  crença  de  que  quem  nasceu 

pobre  vai  morrer  pobre,  e  quem  nasceu  rico  vai  continuar  sendo 

rico.  Há  muitas  variantes  nesta  afirmação,  e  inúmeras  provas  de 

pessoas que converteram esta crença e mostraram ser capazes tanto 

de enriquecer como de perder toda sua fortuna. 

A  nossa  vida  e  o  universo  são  regidos  por  leis.  Não  estou 

falando  das  leis  terrestres,  as  leis  humanas,  que  nos  dizem  o  que 

não  fazer,  nada  disso.  Eu  me  refiro  ás  leis  herméticas  universais, 

que  valem  para  todos,  você  sabendo  disso  ou  não,  elas  sempre 

atuaram na sua vida, e cabe você assumir o controle disto, e faze-las 

trabalhar em seu favor. 

No  dia  em  que  a  ciência,  a  religião  e  a  tecnologia  unificar-se, 

trabalhando em um denominador comum, em propósito evolutivo 

geral da espécie humana, nós seremos super-humanos, daremos um 

salto  quântico,  e  evoluiremos  em  todas  as  suas  possibilidades. 

Entretanto,  enquanto  houver  diferenças,  tabus  e  preconceitos  a 

sociedade  ainda  se  encontrará  em  guerra  e  em  uma  eterna 

autodestruição. 

Você  tem  o  livre  arbítrio,  você  escolhe  realizar  ou  assistir  os 

realizadores  em  ação,  você  escolhe  empregar  ou  ser  empregado, 

você decide ganhar bastante ou ganhar pouco, ser líder ou liderado, 

e  principalmente,  você  decide  ser  rico  ou  ser  pobre,  a  verdadeira 

riqueza  esta  na  mentalidade,  no  interno.  A  decisão  esta  em  suas 

mãos, a vida é feita de escolhas, faça  as suas e pague o preço por 

isto. 
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Tenha  em  mente  que  a  alegria  é  momentânea  e  a  felicidade  é 

duradoura, que o sucesso é um meio e a prosperidade não deve ter 

fim, que o dinheiro trabalha para você e não você pelo dinheiro, e 

que o contrário de realizar não é fracassar, mas sim desistir. 

Independente dos planos que você faça para o futuro, qualquer 

que seja os fatos e as experiências que você teve no passado, nada 

disto existe mais, passado e futuro são projeções mentais e o único 

momento  que  verdadeiramente  existe  é  o  eterno  aqui  e  agora. 

Breves  consultas  mentais  ajudam,  planejar  o  futuro  é  necessário, 

mas apenas o agora muda tudo, e como ? Agindo! Aja, o presente 

momento  é  o  único  que  pode  gerar  algo  na  sua  vida,  utilize-o  de 

forma produtiva e foque neste momento, aqui e agora, para atingir 

seu maior potencial. 
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CAPITULO I 


Desenvolvimento Pessoal 

 

 


Zona de Conforto  

 

 

 

 

Para todo sacrifício existe uma recompensa 

O  progresso  ocorre  quando  saímos  da  zona  de  conforto.  A 

palavra em si já explica; sair desta zona implica migrarmos para uma 

situação  desconfortável,  desconhecida,  onde  nossos  hábitos  e 

costumes  não  atuam.        Desta  maneira  transcendemos  a  média  e 

somos forçados a por o nosso potencial a trabalhar. Provavelmente, 

entraremos em desespero, passaremos por dificuldades e em alguns 

casos a única opção visível é desistir e voltar á antiga rotina. Porém, 
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nesta  ocasião  de  desconforto,  estamos  progredindo,  evoluindo, 

amadurecendo  e  nos  autoconhecendo  melhor,  aprendendo  coisas 

novas e adquirindo novas experiências. 

Estamos  também,  desta  forma  abrindo  caminhos  para  as 

probabilidades,  onde  enxergamos  novas  oportunidades,  e  assim 

poderemos  ter  maior  proveito  das  nossas  ações,  e 

consequentemente resultados exponencialmente superiores. 

Acredite, você vai sentir medo, mas não deixe-o dominar-se por 

ele, sua coragem deve ser mais forte; vai sentir insegurança, que na 

verdade é apenas uma sensação do desconhecido, você vai precisar 

arriscar, porem viver sem riscos é uma vida morta, que não da graça 

de ser vivida. O sacrifício de passar por essa transição é apenas um 

em inúmeros momentos de satisfação. 

Existe uma lei cósmica chamada ―A lei do sacrifício‖, esta lei é 

uma das mais difíceis de seguir, mas pondo-a em prática você estará 

dando um salto quântico rumo á realização de seus objetivos. 

Esta  lei  implica  abrirmos  mão  das  coisas  consideradas 

prazerosas, como dormir até mais tarde, comer demasiados doces, 

assistir televisão 4 ou 5 horas por dia, navegar horas em rede sociais 

e  etc.  Em  vez  disto,  devemos  migrar  a  afazeres  que  não  são  tão 

agradáveis assim, que com o tempo tornam-se, e em consequência, 

nos tragam resultados mais proveitosos e satisfatórios, como ler um 

livro  que  necessita  ser  lido  para  a  sua  carreira,  trabalhar  até  mais 

tarde  enquanto  outros  descansam,  fazer  cursos  e  aprimorar-se,  ir 

para  academia,  abdicar  dos  prazeres  momentâneos  de  doces  e 

frituras,  e  migrar  para  uma  alimentação  saudável  e  etc.  A  questão 

aqui é criarmos hábitos mais saudáveis, rentáveis e benéficos para 

que tenhamos um maior desempenho e desenvolvimento na vida, a 

maioria de nós sabemos disto, porem nossa força de vontade não é 
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suficiente para que mudemos, para isto é preciso querer de verdade, 

visualizar  seu  proposito  sendo  concluído,  automaticamente 

abdicamos dos hábitos destrutivos e repetitivos que não nos levam 

a lugar nenhum, apenas pro buraco, e construímos uma rotina de 

excelência  que  dará  muito  mais  prazer  quando  os  resultados 

começarem  a  aparecer,  aprofundaremos  o  assunto  de  hábitos  e 

visualizações mais adiante. 







 “A vida é melhor para aqueles que fazem o possível para ter o melhor.” 

John Wooden 
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Evite ficar na mesmice 



A única maneira de obtermos resultados diferentes é fazermos 

algo diferente, ou seja, diversificar, aprimorar e potencializar nossas 

ações  para  que  consigamos  atingir  um  potencial  de  realização 

maior.  Claro que  eu  estou falando  de  ações sábias,  direcionadas  e 

acertadas.  Portanto  faça  o  novo,  se  algo  não  esta  dando  certo  é 

porque você está cometendo algum erro, identifique-o e modifique 

da próxima vez para conseguir melhores resultados. 

Algum  tempo  atrás,  um  dos  maiores  pensadores  e  cientistas 

humanos que já existiu, disse: 





 “Loucura é fazer as mesmas coisas esperando resultados diferentes.” 

Albert Einstein. 



Ou seja, não insista no erro, persista no aprimoramento. Avalie 

seus  resultados,  eles  mostrarão  quem  você  está  sendo  e  do  que  é 

capaz de fazer. 

O que te impede de viver o melhor da vida hoje? 

Porque você não faz o que tem de ser feito para conseguir o que 

você quer? 

Você é apaixonado pelo que faz? 

Curta a vida, pois a vida é curta. Não limite-se apenas no que 

conhece, experimente e explore o desconhecido. Viva por algo que 

valha a pena morrer! Arrependa-se apenas do que poderia ter feito, 

e o faça da próxima vez. 
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O universo está em constante transformação 



Tenha  como  exemplo  as  células  do  corpo,  você  se  machuca, 

um  corte  abre-se  em  sua  pele,  as  células  danificadas  pelo  corte 

imediatamente começam a criar uma camada de proteção para que 

bactérias  e  vermes  não  penetrem  no  corpo,  e  mesmo  mortas  elas 

estão  lá,  protegendo;  e  neste  momento  novas  células  estão  sendo 

criadas para substituir as mortas. Após a ferida ter cicatrizado, essas 

células mortas são descartadas, dando lugar a novinhas em folha, e 

estas  que  foram  substituídas,  agora  servem  de  alimento  para  os 

ácaros. 

Veja  a  tecnologia  de  pouco  tempo  atrás,  em  2005  um  celular 

com câmera era sensação, e o mais caro do mercado. Hoje, a cada 

dia temos noticia de uma nova ferramenta ou dispositivo que nos 

possibilita facilitar a vida, e até mesmo acomodar. 

A realidade desta dimensão é complexa e muito inteligente, do 

micro  ao  macro,  infelizmente  a  ciência  anda  de  vagar  ás  vezes, 

porem  hoje  temos  provas  científicas  suficientes  para  afirmar  que 

tudo  é  informação  e  energia  ao  mesmo  tempo,  isto  significa  que 

podemos  influenciar  a  matéria  com  nossos  sentimentos, 

pensamentos  e  ações,  pois  os  mesmos  são  energia  e  informações 

puramente  iguais,  apenas  com  uma  frequência  vibracional  mais 

elevada. 

Crie  as  circunstâncias  internas  necessárias  para  que  você 

obtenha tudo o que quiser no mundo visível. 

O  universo  não  entende  sinais,  não  sabe  falar  idiomas,  ele  se 

comunica  pela  energia  do  sentimento,  o  que  materializa  é  o 

sentimento,  portanto  o  que  você  emana  para  o  universo,  será 

retornado  á  você,  na  mesma  intensidade,  por  eletromagnetismo. 

Em congruência á famosa ―Lei da Atração‖. Tudo que vai volta. 

Para  ficar  bem  claro  e  sem  sombra  de  duvidas;  a  essência  da 

natureza é a transformação e a do ser humano é a evolução, unindo 

as duas inteligências nós podemos transcender o padrão. Legal, mas 

como faço isto? É simples de entender, tenha consciência dos seus 
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pensamentos e sentimentos, acredite que o que você deseja já é real, 

sinta como se fosse agora, visualize seus sonhos como se estivesse 

acontecendo neste momento. A mente não sabe identificar o que é 

realidade física e o que é pura imaginação, então utilize este saber 

para  visualizar  seus  sonhos,  os  vivencie  neste  momento.  Isto  fará 

com  que  você  tenha  motivação  suficiente  para  busca-los  e  seu 

poder  de  realização  se  multiplicará,  ao  mesmo  tempo  o  universo 

trabalhará em favor dos seus desejos.    Veja bem, aquilo que você 

emana, mais daquilo lhe será dado. Já disse Jesus: 

— Tudo aquilo que pedir, crendo que recebeu, receberá. 

A imaginação é tão real quanto os nossos sentidos, e as coisas 

que  estão  em  sua  volta,  pois  para  elas  existirem,  primeiro  alguém 

precisou cria-las em sua imaginação, para reproduzi-las no mundo 

físico.  Crie  em  sua  mente  aquilo  que  deseja,  que  a  natureza  do 

universo  fará  com  que  os  acontecimentos  tenham  o  sincronismo 

necessário para que seu desejo seja realizado e materializado em sua 

vida. 



















 “Na natureza nada se cria, nada se perde, tudo se transforma” 

Antoine Lavoisier 
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Lucas Paranhos 



Estabilidade é onde se encontra a mediocridade 



Faça o que as outras pessoas não gostam de fazer, e obtenha os 

resultados que a maioria não tem. Ou seja, chegar em casa cansado 

do trabalho, deitar-se no sofá e ligar a televisão ou o computador, é 

o que a maioria faz, é o mais confortável, fácil e prazeroso; porem, 

o  que  você  esta  plantando?  Quais  os  frutos  irá  colher?  Agora,  ao 

chegar  em  casa  depois  do  trabalho,  sentar  no  sofá  e  ler  um  bom 

livro,  é  o  mesmo  esforço,  porem  a  maioria  não  gosta  de  fazer, 

porque exige mais da mente para interpretar, associar e assimilar as 

informações.  Mas  em  recompensa,  quais  os  resultados  obtidos? 

Qual  o  grau  de  aproveitamento  desta  atitude?  Completamente  o 

oposto do primeiro exemplo. 

É claro que precisamos de um pouco de conforto e descanso ás 

vezes,  mas  não  o  torne-os demasiados.  Quem trabalha  e  fica  sem 

energia  no  final  do  dia,  significa  que  não  faz  o  que  ama,  pois  a 

atividade só suga-o, e não reabastece suas vontades nem lhe satisfaz 

por completo. 

Pague o preço pelos seus sonhos e usufrua das tuas conquistas, 

porem ficar sentado no sofá assistindo televisão não muda a vida de 

ninguém. 

Como  você  está  no  trabalho?    Aprende  algo  novo  todos  os 

dias? Tem novas experiências? Existem desafios a serem vencidos e 

dificuldades a serem superadas? Se a resposta for não, sinto muito 

dizer, mas você esta estável, nesse estado não existe progresso, não 

existe  evolução,  é  uma  infinita  linha  do  horizonte.  Faça  algo  que 

você  aprenda  todos  os  dias,  que  exija  mais  do  seu  potencial  e  de 

suas  habilidades.  Opte  pelo  mais  difícil,  desafiador  e  que  faça  seu 

coração vibrar, então veja mudanças extraordinárias acontecerem. 
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Auto sabotagem 

 

 

 

 

 

 

Não compare seu capitulo 1 com o capítulo 20 de alguém 



Espelhe-se nas pessoas que você admira, mas não se compare 

com elas, pois provavelmente elas estão em um estado muito mais 

avançado que você. 

A  entropia  psíquica  tende  a  nos  criticarmos  internamente, 

quando queremos alcançar algo que precisaremos evoluir e crescer 

para  isto.  Quando  surgem  aqueles  pensamentos  negativos  e 

destrutivos como: 

—Por que você não desiste logo, você não é bom o suficiente, isto 

não é para você, é muito difícil você não vai conseguir. 

Infelizmente,  quando  não  tem  controle  dos  impulsos  e  das 

atividades  psíquica,  surge  esse  tipo  de  dialogo  interno,  que  nos 

desmotivam  e  tiram  toda  nossa  energia  e  vontade  de  lutar  por 

aquilo que realmente importa para nós. 

A  ―Lei  da  Comparação‖  é  bem  clara,  tudo  tem  o  seu  oposto,  se 

existe em cima, deve existir em baixo, se existe frio, também existe 

quente,  positivo  e  negativo,  e  assim  por  diante.  Compare  você 

consigo  mesmo,  quem  você  era  e  quem  está  se  tornando,  os 

resultados antigos e os atuais, que o entusiasmo é certo. 

Tenha isto em mente, sempre existirá alguém mais rico (a), mais 

bonito  (a),  e  com  resultados  maiores  que  os  seus,  hoje,  portanto 

não fique se julgando ser pior e menos capaz que estas pessoas, não 
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