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			A mis bisabuelos, por dar vida al primer Liberati.


		




		

			


			LIBER-ATE


			Por María Florencia Freijo



			Vivimos en un contexto en el que se habla repetitivamente de la libertad. Todos la desean. Se habla de ella como algo que debe obtenerse, o como algo que en realidad se ve interrumpido ante lo que el mundo nos propone como estructura social. Pero, ¿qué hay de la libertad que podemos darnos a nosotras y nosotros mismos cuando finalmente decidimos mirar hacia adentro? ¿Qué sucede con esa libertad que está ahí esperando sencillamente que elijamos, porque a veces sí, a veces podemos elegir?


			Hay una libertad, o una falta de ella, que surge del cómo nos contamos las cosas. Hay límites sociales, pero hay otros que están presentes en nuestra narrativa, que a veces no es tan propia, sino que viene de generaciones anteriores y que integramos como verdad. Libertad y verdad son una diada que trabaja en conjunto, diría como dos sujetos donde en el medio encontramos la integridad y el reconocimiento como verbos. Como no hay una única verdad, tampoco hay una única forma de pensar en nuestras limitaciones, en hablarnos, en contarnos las historias familiares, la de nuestros vínculos, la de quienes somos. Probablemente, la libertad tenga más que ver con el valor de mirar todas las versiones, que con la de quedarse apagados en una sola estructura que es cómoda, pero también sufriente. Ahí, encarcelados en una obsesión de narrar las cosas de una sola manera, como discurso que nos sirve para tapar todas nuestras caretas, todo aquello que no nos animamos a ser-hacer. 


			Pata es terapeuta, y como psicóloga sabe que no se trata tanto de las respuestas que podamos encontrar, sino de las preguntas que nos atrevemos a hacernos. El ejercicio terapéutico no consiste tanto en ver mucho más, sino en partir desde otros lugares para que ese campo de visión sea amplio. A través de su escritura se encuentra con su historia familiar, marcada por su apellido –Liberati– y reconstruye a “los liberados” y el camino que han hecho para que todas esas voces se integren y ella pueda constituir su identidad. En cada capítulo propone preguntas como disparadores que funcionan de guía de conocimiento. 


			Creo que es muy ambicioso hablar de elegir en libertad. No podemos olvidarnos de los condicionamientos que nos propone la educación social por la que estamos atravesados. Pero, si incluso con esos condicionamientos, si a pesar de lo que nos contaron, de las definiciones que nos narramos sobre quiénes somos, hubiera una oportunidad de romper ese cristal, ¿saltaríamos a encontrar respuestas? Y si las mismas fueran verdades dolorosas e incómodas, ¿estaríamos dispuestas y dispuestos a aceptarlas en libertad, que no es otra cosa que la invitación a un viaje para transformarlas? Así te acompaña este libro, a través de los viajes reales y discursivos de Pata, para que puedas encontrarte, porque quien busca la libertad no es otra cosa que una persona preguntándose sobre las cosas que son valiosas para su vida. Que este libro sea tu pasaporte.


		




		

			


			INTRODUCCIÓN


			Quiero escribir sobre mi apellido 
y la libertad, dije… 


			Y sí, yo solita me meto en estos líos.


			En mis libros anteriores ya hablamos 
de amor y de paz, pero ¿qué sería de ellos sin la libertad?


			Una de mis frases de cabecera es que el amor es esa energía fundamental que sólo se mueve en el campo de la libertad.


			Y cuando esto sucede, los vínculos se desarrollan en paz.


			¿Entonces podríamos decir que la libertad es la base donde se asientan el amor y la paz?


			¿Es su garantía?


			Pregunto, aunque intuyo que
la respuesta es sí.


			Por otro lado, creo que vivimos en un momento en el que la palabra libertad intenta ser apropiada por un grupo, con la incoherencia que esto supone.


			Hoy más que nunca cada individuo necesita habitar la libertad y ejercerla, para así invitar a los demás a hacer lo propio.


			Saber de dónde venimos, conocer nuestra historia y legado construye nuestra identidad, y si algo nos invita a la libertad es precisamente poder abrazar esa identidad.


			Lo que vas a leer es mi recorrido pero es también una invitación a que cada lector y lectora haga el suyo, hacia adentro y hacia atrás para poder caminar hacia adelante en libertad.


			Como ya sabés, si leíste mis libros anteriores Amorosamente y Dejarte en Paz, no hay un orden ni una consigna para leerlo. Se trata de una experiencia singular para mí que lo escribo y a la vez de una experiencia singular para vos que estás a punto de leerlo. Esta es una forma maravillosa de compartir libertades, abrirnos a nuestras singularidades para encontrarnos y también diferenciarnos en libertad.
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