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    El DR. PAULO MATTOS es médico psiquiatra de la Universidad Federal de Río de Janeiro (UFRJ), tiene maestría y doctorado en psiquiatría y posdoctorado en bioquímica. También es fundador y miembro del comité científico de la Asociación Brasileña de Déficit de Atención (ABDA). Miembro de la Asociación Brasileña de Psiquiatría, la Academia Brasileña de Neurología y la American Psychiatric Association, también se desempeña como coordinador de neurociencia en el Instituto D’Or de Investigación y Docencia (IDOR).


    Todos los derechos autorales fueron cedidos por el autor a la Asociación Brasileña de Déficit de Atención, una entidad sin fines de lucro.


    Conozca la página web de la ABDA,
en www.tdah.org.br
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    La vida nos impone múltiples retos. Muchos de ellos transforman nuestras vidas y, como resultado, también el destino de millones de personas. Primero nuestra familia, luego nuestro barrio, nuestra ciudad, nuestro país y, al final, nos damos cuenta de que ha afectado a todo el mundo.


    Definitivamente, Con la cabeza en las nubes cambió la realidad de las personas con TDAH (Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad).


    A mediados de la década de 2000, el TDAH todavía era un tema desconocido en Brasil. Y yo era nada más que la madre de dos hijos con TDAH, sin diagnosticar, en una búsqueda desesperada de respuestas a las dificultades que atormentaban sus vidas.


    Por la angustia de encontrar una solución, probé innumerables alternativas de tratamiento y visité distintos profesionales: psicólogos, psicoanalistas, médicos… La conclusión era siempre la misma: “es culpa de los padres” y, más precisamente, de la madre.


    Esta afirmación comprobaba lo absurdo de la ignorancia, lo que aún hoy repiten muchos profesionales. En medio de tantos tipos de tratamientos y tantos profesionales poco preparados, experiencias como la mía llevan al fracaso y generan un sinfín de perjuicios: emocionales, económicos, de salud y de estabilidad familiar.


    A pesar de mis esfuerzos, no lograba ver una luz al final del túnel.


    Por más inusitado que parezca, las respuestas que aclararían el motivo de mi angustia me llegarían por la puerta de mi propio consultorio.


    Soy psicóloga, neuropsicóloga y psicoterapeuta especializada en psicoanálisis. Mi rol profesional y el propósito de mi vida siempre han sido brindar luz y comprensión a quienes lo necesitan. En ese momento, sin embargo, era yo quien necesitaba luz y ayuda para mis dos hijos. Y esa luz me llegó de las manos de una paciente que traía un libro en su cartera. El título me pareció gracioso: Con la cabeza en las nubes, pero encontré el tema interesante.


    Aunque el título del libro sugería un volar por el cielo, en realidad lo que proponía era un viaje de vuelta. Un encuentro definitivo de una persona, que no sabía qué era TDAH, consigo misma. Poco sabía entonces del poder que contenían esas páginas. Eran solo palabras impresas en papel, pero traían el contenido más preciado y necesario para ese momento de mi vida: la psicoeducación y el conocimiento. Me permitió perder esa sensación de “no sé nada de esto” y cambiar por la convicción de que “ahora entiendo y sé qué hacer con todo esto”.


    Después de leer Con la cabeza en las nubes, el Dr. Paulo Mattos dejó de ser para mí nada más que el autor del libro y se convirtió en la voz de la esperanza. ¡Y cómo escuché esa voz! Esa voz no solo cambió la vida de mis hijos, sino que redirigió la mía, enseñándome todo lo que hoy sé sobre el TDAH y lo que sigo aprendiendo.


    Del encuentro con el autor de Con la cabeza en las nubes, quien se convirtió en el médico de mis hijos y mi maestro profesional, surgió la necesidad de fundar una institución que luchara por la concientización, el diagnóstico y el tratamiento del TDAH. Fue entonces que nació la Asociación Brasileña de Déficit de Atención (ABDA), con el objetivo de difundir información científica sobre este trastorno en Brasil. Hoy, casi 20 años después de su fundación, ABDA es la única asociación sin fines de lucro que lucha por las personas con TDAH en Brasil. Es la mayor asociación de pacientes en América Latina, reconocida por profesionales y otras asociaciones de pacientes de todo el mundo.


    Con la cabeza en las nubes fue el pasaporte para poder emprender una nueva jornada con mis hijos y mis pacientes. Sin duda, como yo, profesionales de la salud y de la educación, así como personas y familias que todavía luchan contra el desconocimiento sobre el TDAH, tenemos en este libro un verdadero manual, con preguntas y respuestas científicas sobre el trastorno. Una especie de guion de escape contra el estigma y la desinformación.


    Dedico mi eterna gratitud al maestro, aliado y amigo, el profesor Dr. Paulo Mattos, por haber cedido generosamente los derechos de autor, así como todas las ganancias del libro, a los proyectos de ABDA, desde su primera edición.


    A la Editorial Autêntica, que nos honra enormemente al asumir los derechos para publicar y difundir este trabajo, también les extiendo mi más sincero agradecimiento por apostar, apoyar y creer en nuestra causa.


    Iane Kestelman


    Psicóloga, psicoanalista, neuropsicóloga y
presidenta voluntaria de la
Asociación Brasileña del Déficit de Atención (ABDA)
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por Déficit de Atención con
Hiperactividad, o TDAH?
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    ESTE LIBRO ES SOBRE NIÑOS, adolescentes y adultos que tienen dificultades para mantener la atención durante mucho tiempo. Es común decir que “viven con la cabeza en las nubes”, es decir, terminan pensando en otra cosa (o en muchas otras cosas) durante una conversación o cuando están estudiando, leyendo, trabajando, en fin, en varios tipos de situación. Las investigaciones muestran que el TDAH afecta aproximadamente al 5% de los niños y al 2,5% de los adultos en diferentes regiones del mundo.


    En la mayoría de los casos, aunque no siempre, estas personas son inquietas, no se quedan quietas o calladas mucho tiempo, odian todo lo que es monótono o repetitivo y son impulsivas en su vida cotidiana. Son personas que viven cambiando de intereses y de planes y les cuesta hacer las cosas hasta el final. Suelen ser desorganizadas y olvidan las cosas más fácilmente que otras personas.


    Pueden enfrentar problemas en su vida académica (las quejas suelen comenzar en la escuela), así como en el ámbito profesional, social y familiar. Aunque estos síntomas provocan varios problemas en la vida del individuo desde temprana edad, pueden mantenerse durante mucho tiempo —incluso de por vida— sin que lo consideren como expresión de un trastorno, es decir, sin que nunca conduzcan a un diagnóstico.


    En más de la mitad de los casos de este trastorno existen otros problemas asociados, especialmente cuadros de ansiedad y de depresión, que puede convertirse en el único foco de preocupación del propio individuo, de su médico o psicoterapeuta. Este problema se llama TDAH, acrónimo de Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad, en español; o Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), en inglés. En el pasado, se le había llamado Disturbio por Déficit de Atención (DDA); o Attention Deficit Disorder (ADD), en referencia a los casos en los que no hay presencia de Hiperactividad —la “H” del TDAH—, pero esta denominación fue abandonada.

  


  
    
      
        
          	
            ¿Pero esto es suficiente para tener un diagnóstico de TDAH?
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    EL TDAH ESTÁ RECONOCIDO por la Organización Mundial de la Salud (OMS), la institución responsable por listar todas las enfermedades existentes, desde las más comunes hasta las más raras.


    Surgen nuevas enfermedades, como el COVID-19; otras desaparecen, como la viruela; y otras cambian su nombre —la Artritis de Reiter, por ejemplo, cambió su nombre para que no se le rindiera homenaje a un médico nazi—. La sífilis y la lepra fueron consideradas la misma enfermedad durante mucho tiempo porque las manifestaciones cutáneas eran, muchas veces, similares. Algunas conductas desaparecieron de la lista oficial porque se consideró que no existía una base científica para clasificarlas como enfermedades médicas, ese fue el caso de la homosexualidad. En el caso del TDAH no faltan fundamentos científicos, como veremos en este libro.

  


  
    
      
        
          	
            ¿El TDAH es una enfermedad inventada?
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    PARA CONTESTAR ESTA PREGUNTA, lo mejor es reproducir lo que la Asociación Médica Estadounidense (AMA, por su sigla en inglés), una de las más rigurosas e influyentes del mundo, dijo al respecto en 1998, cuando se planteó el mismo tema en Estados Unidos:


    “El TDAH es uno de los trastornos mejor estudiados en la medicina y los datos generales sobre su validez son mucho más convincentes que la mayoría de los trastornos mentales e incluso que muchas condiciones médicas”.
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