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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla el Módulo Formativo MF1026_3: Impulso de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres,


asociado a la unidad de competencia UC1026_3: Incorporar la perspectiva de género en los proyectos de intervención social,


del Certificado de Profesionalidad Mediación comunitaria.




Capítulo 1


Marco de intervención para el impulso de la igualdad efectiva de mujeres y hombres


Contenido


1. Introducción


2. Evolución de la teoría y de la historia de la construcción de género: identificación de las diferentes corrientes


3. Identificación de las características principales del papel de la mujer en la historia reciente


4. Contextualización de las políticas de igualdad


5. Valoración de estrategias de promoción para la


6. igualdad efectiva de mujeres y hombres


7. Influencia de las situaciones de discriminación y desigualdad en los diferentes ámbitos del desarrollo de la persona: ámbito público/profesional y ámbito personal, privado y doméstico


8. El empoderamiento de la mujer


9. Resumen


1. Introducción


La incorporación social de las mujeres ha sido un proceso en el que han tenido lugar grandes cambios cuyas consecuencias en la vida de las mismas ha supuesto finalmente su cada vez mayor reconocimiento como parte de la sociedad, pero tras mucho esfuerzo, mucha lucha y muchas decepciones. Estos cambios han implicado una modificación en la relación establecida entre hombres y mujeres, lo que significa que muy poco a poco la balanza social tradicionalmente a favor de los hombres se está equilibrando en beneficio de la mujer. Con respecto a esto, quizás a nivel legislativo haya habido un avance mayor que a nivel social, puesto que aún hoy en día en países de todo el mundo, tanto desarrollados como subdesarrollados, las mujeres siguen sufriendo las consecuencias de la desigualdad simplemente por el hecho de pertenecer al género femenino.


El fin último de las reivindicaciones de muchas mujeres a lo largo de la historia, y sobre todo de las medidas adoptadas una vez escuchadas, ha sido integrar la perspectiva de género en todos los ámbitos sociales que influyen tanto de forma directa como indirecta en el objetivo de igualdad entre mujeres y hombres.


Es fundamental tener conocimiento de lo que se ha hecho hasta ahora en materia de igualdad, cuáles fueron los fracasos y los éxitos de cada plan, de cada estrategia llevada a cabo a nivel internacional, europeo, estatal y autonómico.


2. Evolución de la teoría y de la historia de la construcción de género: identificación de las diferentes corrientes


Para llegar al derecho al sufragio universal, a la educación no segregada e igualitaria o a la Ley Orgánica 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, han sido necesarios muchos años de lucha contra la discriminación y reivindicaciones por los derechos de la mujer.


A la hora de hablar de género hay que tener claro que dicho término se refiere al conjunto de características sociales, culturales, políticas, psicológicas, jurídicas y económicas asignadas a las personas de forma diferenciada en función de su sexo. El término género está estrechamente vinculado tanto al factor cultural como al social, este último referido a los aspectos socioeconómicos implicados en los procesos de producción y reproducción de género, tales como las diferencias salariales o la división sexual del trabajo (el hombre siempre ha estado vinculado al ámbito público-productivo y la mujer al ámbito privado-reproductivo).
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Definición


Género
El papel del hombre y de la mujer asignado por la sociedad, la cultura y la tradición, entre otros. Los roles de género han ido cambiando a lo largo de la historia, sobre todo de la historia moderna.





La palabra género posee distintas dimensiones: social, económica, subjetiva y política, lo que implica que pertenecer al sexo femenino o masculino determina una serie de roles impuestos por la sociedad, los cuales van marcando las pautas a seguir por ambos sexos; dichos roles, denominados de género, se han ido estableciendo por cultura, tradición y conveniencia.
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Definición


Sexo
Diferencias biológicas entre hombres y mujeres.





La construcción del género depende y se interrelaciona con otras condiciones que existen en la vida de cada persona como por ejemplo la cultura, la etnia, la clase social, la edad, la comunidad religiosa, el planteamiento político y la historia de la comunidad o la familia. Esta construcción social potencia unas características u otras; dependiendo del género al que pertenezca una persona esto da lugar a que se formen las identidades de género de tal forma que finalmente se termina dando lugar a estereotipos.
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Definición


Estereotipo
Percepción exagerada y con pocos detalles que se tiene sobre una persona.





El proceso de formación de la identidad de género es algo primordial para el ser humano en la sociedad en la que vive, ya que dicho proceso determina las oportunidades y las limitaciones que tendrá una persona, según su género, estableciendo las posibilidades de desarrollo para el colectivo en el que vive.
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2.1. Elaboración del constructo de género


Existen diversas teorías sobre la construcción y la interacción de lo que se conoce como género, aunque tradicionalmente se han seguido dos líneas argumentales: las teorías cognitivas y las teorías de aprendizaje.


Teorías cognitivas


Las teorías cognitivas se centran en el estudio de los procesos internos que conducen al aprendizaje. El interés fundamental de estas teorías recae en los fenómenos y los procesos internos que se producen en el individuo cuando aprende, en cómo accede a la información y en cómo dicha información se transforma en el individuo.


Dentro de estas teorías se diferencian dos líneas de trabajo: la basada en las teorías genético-evolutivas (Piaget, 1966 y Kohlberg, 1981) y la basada en el concepto de esquema (Bem, 1981 y Markus y Oyserman, 1989).


El elemento central en la construcción de la identidad de género es la autocategorización.


Teorías genético-evolutivas


Existen tres etapas en el desarrollo de la propia asignación grupal. De acuerdo con Kohlberg (1966) y siguiendo los estadios de Piaget (1966):




	La primera etapa consiste en la categorización de uno mismo y de los demás en dos grupos diferentes: hombres y mujeres (se la denomina etapa del etiquetaje).


	Más tarde la niña o el niño comprende que esa categoría a la que pertenece se mantiene a pesar de los cambios superficiales, como ropas o adornos (denominada etapa de la estabilidad).


	Por último, se asimila la constancia de género a pesar de que la situación varíe (etapa de la constancia de género).
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Nota


Piaget establece la epistemología genética como el estudio del conocimiento humano desde una perspectiva evolutiva y diacrónica que pretende conocer cómo el conocimiento aumenta tanto en el nivel de la especie como en el del individuo, cómo el hombre origina y acumula históricamente conocimientos y cómo tiene lugar la formación de conocimiento en la infancia.





Concepto de esquema


El esquema, concepto desarrollado por la corriente del procesamiento de la información, sería la estructura que orienta y organiza las percepciones de las personas (Huston, 1983).


Una vez que alguien se autocategoriza como hombre o como mujer, procesa e interpreta la información en base a su pertenencia grupal, siendo el contexto el que determina qué es lo adecuado para cada género (Martin y Halverson, 1983).


Para Markus, el autoconcepto de género es el elemento que organiza nuestras vivencias (Markus y Cols, 1982); sin embargo, para Bem (1981), el autoconcepto está supeditado al esquema de género. Mientras Markus habla de autoconcepto masculino, femenino, ambos o ninguno; Bem discrimina entre personas esquemáticas o no esquemáticas. Según establece Sandra Bem (1981), la persona esquemática desentraña la realidad siguiendo exactamente los constructos de género. De lo contrario, la persona no esquemática o andrógina actúa e interpreta su entorno con independencia de estos constructos de género establecidos por la sociedad en la que vive.
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Definición


Autoconcepto
Grupo de características de las que cada una de ellas es necesaria y el conjunto de todas es suficiente para identificarse a uno mismo como diferente del resto de las personas.





Teorías del aprendizaje


Las teorías del aprendizaje consideran que todos los esquemas de roles son aprendidos y que la sociedad es la responsable de cualquier idea o conducta que enseñe al niño o la niña sobre el rol que debe representar según el género.


Padres y madres, compañeros/as y maestros/as tienden más a gratificar unas conductas frente a otras dependiendo del género. Por ejemplo, hay madres y padres que recompensan el hecho de que sus hijos varones no lloren cuando se han hecho daño.


Los teóricos del aprendizaje social como Bandura (1979) establecen que los niños y las niñas aprenden mucho sobre su género y conducta moral mediante la observación de otras personas, especialmente de aquellas que perciben como cariñosas, poderosas y parecidas a ellos y ellas. Los padres y las madres constituyen modelos importantes durante la infancia, aunque también influyen los modelos del entorno del niño o la niña. No sorprende que en preescolar las niñas y los niños parecen extrañamente precoces y dogmáticos a la hora de ser conscientes de los roles del género.


Según Sigmund Freud, las teorías psicoanalíticas se basan en que los procesos psíquicos inconscientes presentan una concepción ampliada de la sexualidad, de sus relaciones con el acontecer psíquico y de su reflejo en la sociedad.


Freud (1938) explica su teoría de la adquisición de los roles masculino y femenino en base al complejo de Edipo (enamoramiento del hijo hacia su madre), al complejo de Electra (enamoramiento de la hija hacia su padre) y a la identificación (que es un proceso psicológico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad o un atributo de otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de este). Como indica el máximo representante del psicoanálisis, las consecuencias de estas tres circunstancias tanto para chicas como para chicos son culpabilidad y miedo, que se resuelven gracias a la adopción por parte del niño y la niña de una conducta apropiada al género y del código moral del progenitor del mismo sexo.
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Actividades


1. Indique diferencias fundamentales entre las teorías del aprendizaje y las teorías cognitivas.


2. ¿Por qué usamos los códigos morales para adaptarnos a la sociedad en materia de género? Justifique su respuesta.
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Aplicación práctica


Imagine que su sobrino de cinco años se niega rotundamente a ponerse una camiseta de color rosa, ya que dice que ese color es de niña y que él no es una niña, por lo que no piensa ponérsela. ¿A qué se debe esta hostilidad según las teorías del aprendizaje?


SOLUCIÓN


Según afirman las teorías del aprendizaje, la negativa de un niño de cinco años a utilizar ropa de un color relacionado con el género femenino es debida a la inmovilidad y el dogmatismo que se produce en el niño en la edad preescolar, ya que su constructo de género está en plena formación. En esta fase, los colores asignados a cada género están muy arraigados, por lo que para el niño utilizar ropa de color rosa implica que puedan pensar que es una niña o un niño con gustos de niña, lo cual va en contra de su mundo y le resulta inaceptable. Él no es una niña y no le gustan las cosas de niña, por lo tanto no se va a poner nada rosa, es decir, nada de niña.





3. Identificación de las características principales del papel de la mujer en la historia reciente


A lo largo de la historia, mujeres como Olimpia de Gouges en Francia, Clara Campoamor en España o Mary Wollstonecraft en el mundo anglosajón se han revelado en contra de los roles de género asignados por la sociedad en la que les tocó vivir (una sociedad patriarcal) y dedicaron gran parte de su vida a reclamar una serie de derechos que por el hecho de haber nacido mujeres les eran denegados (votar, divorciarse, heredar, participar en el mundo de la política, trabajar fuera de casa por un salario igual que el de sus compañeros, etc.).


Aunque es en la etapa de la Ilustración cuando se empieza a hablar de movimiento feminista, es interesante conocer el papel de una mujer que perteneció a una época anterior: Marie de Gournay, del siglo XVI, cuya forma de vida y reivindicaciones escandalizaron a la sociedad de aquella época. Marie de Gournay fue conocida como la hija adoptiva de Michel de Montaigne (creador del género literario en la Edad Moderna conocido como ensayo).


Esta escritora publicó en 1622 su obra Igualdad entre los hombres y las mujeres y en 1626 Agravio a las mujeres, donde critica la misoginia de la sociedad literaria y defiende el modelo humanista de educación. En sus obras defiende que la diferencia entre hombres y mujeres es meramente física y que si las mujeres de su tiempo carecían de la capacidad de abordar cuestiones científicas, filosóficas o políticas era debido a que tenían vetado acceder a dichos conocimientos.


De Gournay consideraba la situación social de la mujer como una esclavitud. Su obra Agravio a las mujeres comienza de la siguiente forma: “Bendito tú, lector, si usted no es del sexo al que se le prohíben todos los bienes, al que se le priva de la libertad. Se le niega a este sexo casi todo: todas las virtudes y todas las oficinas públicas, títulos y responsabilidades. En resumen, el sexo que tiene su propio poder quitado (…). Este sexo se queda con las virtudes soberanas y únicas de la ignorancia, la servidumbre y la capacidad de hacer el tonto, si este juego le agrada”.
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Nota


El humanismo es el movimiento intelectual que se extendió por Europa a partir del siglo XV. Viene de la palabra latina homo (hombre). La nueva forma de pensar confiaba en el ser humano, en su razón y en su capacidad para cultivar todas las ramas de la sabiduría.





3.1. La Ilustración


Con la Ilustración se empiezan a vislumbrar los primeros movimientos feministas, cuando se genera cierta literatura de carácter liberal a favor de la mujer. En esta época destacan dos figuras femeninas fundamentales y pioneras en la reivindicación de la igualdad de derechos de mujeres y hombres que siguieron la estela de su antecesora Marie de Gournay.


En 1791, una mujer llamada Olimpia de Gouges escribió Declaración de los derechos de la mujer y la ciudadana como contrapartida a los Derechos del hombre y el ciudadano creados tras la Revolución francesa, ya que las mujeres no estaban incluidas en dicha declaración al ser no ser consideradas ni ciudadanas.


Otra mujer destacada de este período es la anglosajona Mary Wollstonecraft, autora de Vindicación de los derechos de la mujer, obra que rompe con la línea de las escritas hasta el momento por mujeres, catalogadas como quejas, y que pasa a la reivindicación, componente esencial del feminismo. La obra de Wollstonecraft se publicó en 1792. Tres años antes, en 1789, las mujeres habían enviado los Cuadernos de quejas a la Asamblea, pidiendo instrucción, ejercicio del derecho al voto, reforma de la familia y protección. Estas quejas y vindicaciones no fueron escuchadas.
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Olimpia de Gouges (1791)





Aunque aún tuvieran que transcurrir cerca de dos siglos para que los derechos de estas mujeres pioneras fueran considerados como tales, su incesante lucha les permitió tener una experiencia política que serviría para el futuro de las demás.
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Vindicación de los derechos de la mujer, obra de Mary Wollstonecraft (1792)
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Actividades


3. ¿Por qué hasta 1792 las publicaciones que reivindicaban los derechos de las mujeres eran consideradas como meras quejas?





3.2. El sufragio universal


Con el sufragio universal, las mujeres consideraban que sería posible alcanzar la igualdad. Es en este período cuando el feminismo surge como un movimiento social internacional, de forma autónoma y organizada, lo cual permitió que fuera considerado igual que otros movimientos sociales como el socialismo y el anarquismo, entre otros.


En Inglaterra y en Estados Unidos es donde surge un mayor número de activistas por los derechos civiles; por ejemplo, aparecen las suffragettes, activistas por los derechos civiles, lideradas por Emmeline Pankhurst, que impulsan al feminismo al terreno del activismo, sobre todo en un contexto de vindicación de igualdad de derechos frente al estado.
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El derecho al voto de las mujeres fue uno de los mayores logros alcanzados en la lucha por la igualdad.





La revolución feminista no solo denunció la discriminación política y el trato desigual que las mujeres recibían en la familia y en la sociedad, sino que también criticó y combatió el dominio del hombre sobre el conocimiento y la forma de transmitir la historia desde un punto de vista únicamente masculino (el hombre como sujeto universal).
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Nota


El sufragio universal consiste en el derecho a voto de toda la población adulta de un estado, independientemente de su raza, sexo, creencias o condición social.





En 1913, en Rusia, destaca la figura de Alexandra Kollontái y su búsqueda de una mujer nueva. Esta escritora realiza una serie de propuestas:




	Para construir un mundo mejor, además de cambiar la economía, era necesario que surgiera un hombre nuevo.


	Defiende la libertad para amar (totalmente en contra de los matrimonios concertados), el mismo salario para hombres y mujeres, el derecho al aborto, el reconocimiento social del trabajo doméstico y la necesidad de cambiar la vida íntima y sexual de las mujeres (las mujeres no debían disfrutar del sexo).


	La mujer nueva no solo debía ser independiente económicamente, sino también psicológica y sentimentalmente.


	Defensa de una lucha específica de las mujeres.





Se denuncia una serie de cuestiones como son los mitos culturales, a través de los cuales las mujeres siempre se han encontrado relegadas a un segundo plano (como sexo débil), el cuestionamiento del matrimonio, la familia y la maternidad ¿Por qué la mujer tiene que ser una propiedad del hombre? El aburrimiento del ama de casa (la mujer solo puede aspirar a ser una buena ama de casa), la dependencia económica de la mujer casada (todos sus bienes pasaban a ser propiedad del marido) y los tabúes sobre la sexualidad femenina (las mujeres no deben disfrutar del sexo); en resumen, la falta de libertad de la mujer en prácticamente todos los aspectos su vida.


En España destacó la madrileña Clara Campoamor, licenciada en Derecho que durante la Segunda República luchó incansablemente por la no discriminación por razones de sexo, por la igualdad jurídica de las hijas y los hijos, por el divorcio y por el voto femenino. En 1928 fundó la Federación Internacional de Mujeres de Carreras Jurídicas, cuya sede está en París y que aún hoy en día sigue en funcionamiento, y en 1930 fundó la Liga Española de la Paz, junto a Victoria Kent y Matilde Huici en el Tribunal de Menores. Hay que destacar que en 1930 contribuye a fundar la Liga Femenina Española por la Paz.


En 1931 se celebraron en España las primeras elecciones a las Cortes Generales en las que se reconocía el derecho de las mujeres a ser elegidas, Clara Campoamor y Victoria Kent fueron las primeras diputadas.


También es interesante conocer la labor de Emilia Pardo Bazán, escritora coruñesa que fundó y dirigió en 1892 la publicación La Biblioteca de la mujer. La escritora relata en sus obras la condición de las mujeres de su época, habla sobre la distancia social entre los sexos y la explica argumentando que el hombre goza de derechos y privilegios que la mujer no comparte.


3.3. De los años sesenta a la actualidad


Tras la Segunda Guerra Mundial, no es hasta los años sesenta cuando a nivel internacional se produce una nueva ola de reivindicaciones por el cambio social y la igualdad entre hombres y mujeres; cuando el feminismo resurge con mucha fuerza.


En esta defensa de los derechos de las mujeres aparecen diversas corrientes feministas:
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