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  Olá, amiguinhos!


  É fácil e divertido praticar YOGA.


  Yoga é uma palavra em sânscrito que significa união. 

Ela faz a união do corpo, da mente e do espírito.


  É uma prática muito antiga da ÍNDIA.
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  As posturas de yoga surgiram da profunda observação dos animais e da NATUREZA.


  Você pode se espreguiçar como um gato ou ficar firme e imóvel como uma montanha. 

Você vai se divertir fazendo posturas bem legais.
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  	A prática de yoga nos deixa...


  ...FLEXÍVEIS


  ...FORTES


  ...EQUILIBRADOS.
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  Com a yoga eu fico concentrado e presente no agora. Me sinto alegre, FELIZ.
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  Mas chega de conversa. Vamos brincar de yoga!
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