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EDITORIAL

Bienvenidos todos nuestros lectores y viajeros, quienes hacen de nuestra revista Libérate y Viaja parte de sus vidas.

En esta segunda edición nuestros objetivos cambian, ya que se buscan nuevos horizontes, otras formas de contar las cosas y destinos más lejanos. Chile comienza a adquirir un sentido que a veces se difumina tornándose adverso, sin embargo, no se baja la guardia.

La idea de realizar un itinerario diferente consiste en darle sentido a la existencia. Ya no es sólo contar un trayecto, sino ser parte de algo hasta encontrarlo. La vida misma cambia de forma constante, es mutable naturalmente, por lo tanto, la oruga da paso a la mariposa y el ciclo continúa.

Se hace necesario que las culturas se unan y exista más armonía para contribuir a mejorar lo que ya tenemos, y que en un futuro no se llegue a un colapso que pueda acabar con nuestras civilizaciones. En este aspecto, nuestra revista quiere que se produzca una transformación social.

Libérate y Viaja espera que disfruten los contenidos y no olviden que tras cada página hay un mensaje para analizar, para reflexionar de forma consciente sobre lo que está sucediendo en el mundo.

¡Un abrazo viajero!




A.T. Morales

Directora
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Salud y bienestar

Sin duda alguna, el desierto de Atacama atrae cientos de turistas extranjeros cada año. Maravillados con la magia y espiritualidad que contiene cada cerro, Copiapó no se queda atrás. Es por eso que, Yohanna Ávalos, estudiante en práctica de Yoga, nos invita a reflexionar sobre las bondades de realizar esta disciplina al aire libre, en medio del desierto más árido del mundo.

Te invitamos a ser parte de esta nueva y novedosa iniciativa que, cada día atrae a nuevos adeptos.
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TEXTO PAULINA PÉREZ PERIODISTA
FOTOS JOHANNA ÁVALOS@YOTAVALOS

						
					

				
			





DESCALZOS EN EL DESIERTO

Recorrimos el campo de dunas más grande de Chile, llegando a los 1.000 metros sobre el nivel del mar. Dos horas y media de caminata, bajo la luz de la luna.
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La naturaleza ha premiado a nuestro país con maravillas poco existentes a nivel mundial. Desierto, mar, cordilleras, salares, bosques nativos, flora y fauna, en el lugar más árido del mundo; glaciares, cielos. La magia de Chile es tan extensa que nada tiene que envidiarle a otros países. Una de las grandes características, y que no todo país posee, es la oportunidad de amanecer en la montaña y terminar el día disfrutando el atardecer en la playa.

Bajo estas premisas es donde Chillitrip y Copayapu Travel, forman líneas, se unen y conforman una de las principales agencias de turismo sustentable de la Región de Atacama. Con excelente calificación en las redes sociales, estos preparados guías, nos enseñan, culturizan y educan sobre la magia de esta Región.

Destacando su preocupación por la seguridad, conocimiento y cercanía con sus clientes, nos llevaron a una caminata en el desierto, bajo la luna llena. Específicamente entre Caldera y Copiapó, límite sur del desierto de Atacama. Después de unas dos horas y media de trayecto, llegamos a la cumbre de la duna ‘La Ballena’, ubicado en el sector medio del llamado ‘mar de dunas’, a unos 1.000 metros sobre el nivel del mar (msnm).
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