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			Dedico este livro ao meu saudoso pai: Pedro Alves da Costa. Herdei sua vontade de viver, de criar e a incansável capacidade de sonhar, trabalhar e conquistar. As lembranças e os ensinamentos ficarão para sempre!
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			Prefácio


			Eu fico extremamente agradecida à Maria Aurineide pela deferência do convite para prefaciar essa obra, que me enche de orgulho e me deixa muito lisonjeada. 


			O livro, já em seu título Poesias Reflexivas e Interativas: um mergulho no seu universo interior aflora os sentimentos mais profundos e convida a dialogar com o nosso eu, repensar sobre quem somos e porque aqui estamos neste universo.


			Os versos, “recheados” de sensibilidade, propiciam um devaneio sobre o amor verdadeiro e alerta de que sua plenitude só se alcança quando se ama a si próprio. A leitura das páginas, também, leva a refletir sobre assuntos como autoestima, fé, reprogramação mental e a felicidade.


			O livro traz, ainda, questionamentos que permitem repensar sobre nossos medos e nossos sonhos. As perguntas aqui expostas provocam o leitor, pois em sua maioria não se tem respostas prontas, e quase nunca o ser humano se põe a pensar sobre elas. 


			Um dos poemas faz uma imersão sobre o que é o autoconhecimento. Autoconhecimento!!! Vocábulo tão profundo... Mas o que é autoconhecer? Será só uma ação que permite ao sujeito se conectar consigo próprio e com o mundo? As entrelinhas dão a entender de que só é possível “estar e viver o mundo”, quando consegue se compreender como um ser triuno e indivisível...


			Por fim, é um livro que demanda reflexões na sua leitura para que se possa interiorizar cada vocábulo aqui escrito e “entender” as suas diversas acepções. Aqui, neste contexto, as palavras vão além das junções de letras, são repletas de significados que bailam aos olhos do leitor e chegam as suas mentes e corações, auxiliam a vencer os medos e convidam sempre a “esperançar” por dias melhores e perseverar caminhos que os conduzam a felicidade.


			Leociléa Aparecida Vieira


			Inverno/2020


		




		

			Palavras Iniciais...


			O livro Poesias Reflexivas e Interativas: um mergulho no seu universo interior surgiu de uma experiência pessoal de autoconhecimento e busca de evolução subjetiva, pois todas as vezes que algo inquietava minha alma, eu escrevia um texto poético sobre o assunto e tentava transmitir o que aquele sentimento ou sensação estava causando em mim.


			As inquietações acabavam virando textos, pesquisas, anotações e momentos intimistas de reflexão, de transformação e de mudanças importantes na minha maneira de pensar e agir diante do cotidiano e das pessoas. 


			A poesia é Reflexiva por conduzir um momento de reflexão altamente pessoal, estabelecendo uma conexão entre o texto, o leitor e sua história de vida. É um convite para uma viagem dentro dos seus pensamentos, crenças, angústias e sonhos. É um momento íntimo entre o “eu - lírico” o “eu subjetivo” do leitor. 


			A poesia é Interativa tanto no momento em que o leitor se identifica ou não com os temas dos textos poéticos, quanto no momento em que pode escrever sobre a sua maneira de pensar a respeito de cada assunto e cada reflexão. A meta é que o leitor possa responder para si mesmo as questões sugeridas e ter a liberdade para elaborar o seu próprio texto a partir das respostas. Este momento pode ser libertador e poderá deixar registrados os pensamentos e sentimentos daquele exato momento, materializados por meio da escrita. 


			Escrever sobre suas angústias, pensar sobre suas limitações e potencialidades é um exercício importantíssimo para programar ações, mudanças e planejamentos pessoais. Assim, os resultados das interações entre o leitor, os textos e as suas produções podem revelar algo importante e estimular descobertas individuais. Se provocarem a vontade de pesquisar sobre os temas dos textos com o objetivo de aprimorar o seu autoconhecimento e promover a sua evolução pessoal, a partilha desta experiência chegará ao seu ápice. 


			Este livro é um convite para que você, leitor, dedique um pouco do seu tempo para pensar, refletir e escrever sobre o seu universo pessoal, explorando seus pensamentos e tocando sua própria alma. Espero que ele proporcione momentos agradáveis com um misto de sonho e inquietação, pois é só quando pensamos, refletimos e interagimos com a nossa própria história e a nossa maneira de ser, que podemos reprogramar a vida do que ela é para o que queremos que seja, lutando para isso. Desejo que você se permita viver esta experiência. 


			Maria Aurineide de Castro Costa
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