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			Resumo


			O presente artigo tem como objetivo apresentar e compreender o conceito e fundamentos da homeostase. A homeostase é definida como uma condição de equilíbrio dinâmico essencial em animais complexos. Se um órgão não funcionar adequadamente, esse equilíbrio pode ser perdido e, como resultado, as células ficam danificadas e morrem. Como o corpo funciona como um todo integrado, não somente as células do órgão afetado são danificadas, mas também as de outros órgãos, o que é um problema sério que pode ser agravado. 


			Para evitar que isto aconteça, a atividade dos diferentes órgãos deve ser controlada e regulada em resposta às mudanças no ambiente externo e interno. Algo semelhante ocorre nas sociedades humanas, cujas atividades devem ser controladas e reguladas para que a ordem seja mantida e a sociedade funcione; caso contrário, o caos se instala. 


			De fato, os princípios homeostáticos também se aplicam a populações e ecossistemas. O presente artigo utiliza a técnica da pesquisa teórica, cuja abordagem é a qualitativa. Os materiais utilizados para a coleta de dados são de fontes secundárias: livros, artigos e demais materiais, tanto físicos quanto os publicados em bases de dados eletrônicos.
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Introdução


			A homeostase é um processo dinâmico pelo qual um organismo mantém e controla seu ambiente interno, apesar de forças externas tentarem perturbá-lo. A articulação não está fora da definição de organismo e, portanto, também tem sua homeostase (SILVERTHORN, 2010).


			Mais especificamente do ponto de vista mecânico-articular, esse termo é definido como a ativação inconsciente de mecanismos dinâmicos de estabilização em resposta ao movimento ou carga articular para manter a estabilidade funcional e prevenir danos. Portanto, a homeostase articular nada mais é do que a estabilidade articular.


			A tendência de manter um ambiente interno estável e relativamente constante é chamada de homeostase. O corpo mantém a homeostase para muitas variáveis além da temperatura. Por exemplo, a concentração de vários íons no sangue deve ser mantida constante, junto ao pH e à concentração de glicose. Se estes valores aumentarem ou diminuírem muito, o indivíduo pode acabar muito doente (TORTORA, 2015).


			A homeostase é mantida em muitos níveis, não apenas no nível de todo o corpo, como é o caso da temperatura. Por exemplo, o estômago mantém um pH diferente daquele dos órgãos circundantes, e cada célula individual mantém concentrações iônicas diferentes do fluido circundante. Manter a homeostase em cada nível é de extrema importância para manter as funções gerais do corpo (SILVERTHORN, 2010).


			A teorização do presente estudo tem como metodologia a pesquisa teórico-bibliográfica descritiva, baseada na pesquisa em livros, artigos, revistas e análises sobre o tema abordado. Segundo Demo (2014, p. 20), “a pesquisa teórica não implica imediata intervenção na realidade, mas nem por isso deixa de ser importante, pois seu papel é decisivo na criação de condições para a intervenção”. Assim sendo, se baseia em um contexto teórico, e seu propósito fundamental consiste em desenvolver uma pesquisa por meio de ampliar generalizações ou princípios já pesquisados.
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