
		
			[image: 1.png]
		

	
		
			
				[image: ]
			

		

		
		

		
			Inicio

			Potencia la mente de tu perro

			Guía básica y práctica para estimular

			la mente de tu perro y evitar su aburrimiento

			Un libro de

			Adriana Rivilla

			Ilustraciones de interior

			 Marta Ortega / @monartega

			Corrección

			 Sara Rincón

			www.corrigemesimeequivoco.com

			ISBN 978-84-126794-4-1

			Primera edición marzo 2023

			© 2019 Adriana Rivilla

			 © 2023 Útero libros

			Plaza Estación, 9 Bajo 12560

			Benicasim - Castellón (España)

			www.uterolibros.com

			A mi familia y mis amigos por su apoyo.

			A mi hija Kaira, que me inspiró estando dentro de mí mientras escribía este libro y que seguro amará y respetará tanto a nuestros compañeros de cuatro patas como yo.

			A Hiro, mi mejor compañero de vida, a quien debo todo este camino de aprendizaje y amor perruno

			A Jose por animarme en este camino de emprendimiento perruno.

			A mi hija Eyra, quién descubrirá en unos años estas maravillas del mundo perruno.

			Introducción

			
				
					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]
				

			

			Hiro llegó a mi vida en junio de 2010. Es un perro activo, como buen border collie, y necesita tener algo que hacer de vez en cuando para así poder dar salida a tanta energía. Los border collie son perros de trabajo, así que, como no podía darle unas ovejas a las que pastorear cada día, empecé a interesarme por otras actividades que pudiera practicar con él. De esta forma, esa parte suya de «perro de trabajo» quedaría cubierta y no enloquecería en una gran ciudad como Barcelona.

			Para ser sincera, cuando cogí a Hiro sí sabía que quería entrenar con él, pero no tenía conocimientos sobre el mundo del perro —su lenguaje, cómo se comunican entre ellos, cómo comunicarme yo con él, cómo ayudarlo a gestionar determinadas situaciones, etc.—. Después, cuando descubrí que tenía un Ferrari en vez de un Seiscientos, empecé a formarme en temas relacionados con el mundo del perro y más tarde como educadora canina.

			Al escoger a Hiro, ya sabía que no sería un perro fácil y que tendríamos que entrenar juntos, así que, partiendo de los conocimientos que tenía de la carrera de Magisterio, donde hablamos de conductismo (sí, aquí donde me veis soy maestra de niños), empecé a introducir las habilidades caninas en nuestro mundo con la ayuda del clicker. Realmente, los border collie son perros listos, tal y como todo el mundo dice, pero eso puede jugar en tu contra si no sabes ofrecerle lo que necesita: calma y estimulación mental y física.

			Puede sorprenderte que diga «calma» siendo un border collie, pero realmente es así: estos perros necesitan tener sus momentos de tranquilidad para no ser hiperactivos. Aquí es donde muchos caemos en el error, porque pensamos que tener un perro de trabajo significa estar todo el día haciendo cosas. Eso no es así, ni en lo relacionado con el ejercicio físico ni con el mental. Tiene que haber un equilibrio entre los tres puntos para poder tener un perro tranquilo y al mismo tiempo activo cuando sea necesario. Si cometemos el error de sobreestimularlo, tendremos un perro enganchado a hacer cosas siempre (ya sea deporte o cualquier otra actividad), y, en el momento en que no puedas ofrecerle eso, quizás surjan problemas de conducta.

			Por esta razón empezamos a intentar transmitir a todos esta pasión a través de la enseñanza de habilidades caninas y mediante nuestro canal de YouTube «Hiro Border Collie». Y por ello hoy te ofrezco también este libro, donde te quiero mostrar el trabajo mental que puedes ofrecerle a tu perro (sin importar cuál sea su raza, tamaño o edad), qué puedes entrenar con él, cómo hacerlo y los beneficios que tiene.

			Adriana

			PARTE 1 - El bienestar de tu perro
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			Las necsidades de un perro

			
				
					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]
				

			

			En la vida de un perro, nosotros somos los responsables de su bienestar y debemos ser capaces de informarnos, ver y saber qué es lo que necesita para ser feliz. ¿Qué nos viene a la cabeza cuando pensamos en las necesidades de un perro?: comida, agua, revisiones veterinarias, higiene, ejercicio físico... Estos suelen ser los aspectos más lógicos que ofrecemos a nuestros perros, y nadie pone en duda que los necesitan. Sin embargo, hay otros aspectos que se suelen desconocer, aunque son igual de importantes que los nombrados anteriormente, y que no tenemos muy presentes cuando pensamos en el bienestar del animal, por ejemplo la manera en que se comunica, las señales de calma, la estimulación, saber cómo aprenden...

			En este libro vamos a profundizar en uno de estos aspectos más desconocidos: el de la estimulación mental. Según la definición de la Real Academia Española, estimular es ‘poner en funcionamiento un órgano, una actividad o una función, o reactivarlos’. A partir de aquí, pretendemos poner en funcionamiento la mente del perro, de modo que la estimulación mental es un conjunto de actividades que plantean un reto intelectual1, y esto les permite poner en marcha su memoria, determinación e inteligencia para mejorar su bienestar emocional.

			UN POCO DE HISTORIA

			Retrocedamos un poco en la historia para poder entender por qué es importante ofrecer estimulación mental a los perros. Muchos estudios consideran que la domesticación del perro tuvo lugar aproximadamente hace 15 000 años. Este proceso ha ido evolucionando a lo largo de los años, y se ha pasado de una visión exclusivamente utilitarista del perro (guardián de los poblados, cazador...) a una más familiar. Aunque es cierto que la selección artificial ha situado al perro en un punto muy alejado del de sus orígenes, pues ya están muy integrados en nuestra sociedad, como ser vivo tiene unas necesidades muy diferentes a las del ser humano, y esto hay que tenerlo en cuenta. De la misma forma que en los centros de recuperación de animales salvajes tienen muy presente el enriquecimiento ambiental para que cada especie pueda desarrollar las conductas que le son propias, en el caso del perro pasa casi igual. Varios estudios han demostrado que el hecho de permitir que los animales muestren comportamientos específicos de su especie hace que aumente la plasticidad cerebral y la capacidad de adaptación del animal a largo plazo2.

			Por esta razón, al no poder ofrecerle a Hiro, un perro pastor, ese trabajo con ovejas a diario (aunque sí vamos por lo menos una vez al año a pastorear), he buscado una alternativa. Una actividad que le haga pensar y superar retos, que haga trabajar su cerebro; algo que le permita estimular su mente.

			NECESIDADES BÁSICAS

			Para hablar de necesidades básicas del perro podemos basarnos en dos clasificaciones diferentes, pero que engloban lo más importante: La World Organisation for Animal Health (OIE, 1965) establece cinco libertades de bienestar animal. Para que un animal tenga todo lo necesario para ser feliz y sus necesidades cubiertas, debe estar:

			
					libre de sed, de hambre y de malnutrición;

					libre de disconfort;

					libre de dolor y enfermedad;

					libre de expresar la conducta normal de su especie;

					libre de miedo y estrés.
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			Así pues, nuestro perro debe disponer de agua y comida, un sitio donde sentirse a gusto y cómodo, estar bien cuidado, pasar sus revisiones veterinarias, poder ser perro y sin sufrir maltrato de ningún tipo.

			Por otro lado, Linda Michaels, partiendo de la pirámide de Maslow (esta pirámide establece una jerarquía de necesidades humanas y defiende que, conforme una persona satisface las más básicas —parte inferior de la pirámide—, desarrolla necesidades y deseos más elevados —parte superior de la pirámide—), desarrolló otra pirámide donde se muestran qué necesidades hay que cubrirle a un perro para proporcionarle bienestar.

			Vamos a analizar a continuación esta pirámide de necesidades básicas del perro para poder centrarnos más adelante en una de ellas, la de la estimulación mental.
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					Necesidades biológicas: son aquellas de tipo fisiológico que permiten al perro estar vivo y mantener la homeostasis de su organismo, es decir, el equilibrio y el bienestar interno del cuerpo. Entre ellas se incluyen una buena alimentación, el ejercicio diario adaptado a sus necesidades, disponer de agua limpia y fresca, refugio o protección, un lugar cómodo donde dormir y un aseo y un control veterinario regular.

					Necesidades emocionales: son todas aquellas que atañen al bienestar emocional del perro. Cuando un perro se siente seguro y confía en sí mismo y en su entorno, tiene este escalafón de la pirámide cubierto. En este punto también añade el hecho de que el perro tenga una figura que le inspire confianza y le transmita respeto, cariño, protección y seguridad.

					Necesidades sociales: los perros son animales gregarios, necesitan agruparse en manadas y formar grupos sociales con nosotros, los humanos. Aquellos perros que viven aislados, sin la oportunidad de generar vínculos con otros individuos de su especie o con personas, son perros a los que se les está privando de una necesidad comportamental básica: el juego y un vínculo afectivo con personas y perros.

					Necesidades de entrenamiento amable: es importante usar técnicas de adiestramiento basadas en el refuerzo positivo y fundamentadas en el respeto y la comprensión. La pirámide añade diferentes métodos de entrenamiento que se pueden usar para aumentar, redirigir, reducir o eliminar una conducta: gestión del entorno (modificar el entorno, eliminar detonantes); modificación de antecedentes (cambiar los detonantes que preceden a la conducta); reforzamiento positivo (recompensar la conducta deseada); reforzamiento diferencial (recompensar una conducta incompatible con la que presenta el perro); contracondicionamiento (crear nuevas asociaciones) y desensibilización sistemática (exponer al perro gradualmente al estímulo detonante para ir reduciendo la respuesta emocional). Así pues, debería estar prohibido el uso de técnicas aversivas para enseñarle (toques, golpes, tirones, collares de ahogo, de pinchos y eléctricos).

					Necesidades cognitivas: los perros necesitan tener retos mentales a diario y alguna novedad en su entorno, ya que el aburrimiento es fuente de bastantes problemas de comportamiento.

			

			A partir de aquí, viendo las cinco libertades y las necesidades básicas del perro, podemos observar que expresar la conducta normal de la especie es uno de los factores primordiales para el bienestar del animal. Teniendo en cuenta que la mayoría de perros viven en la ciudad y que están muy lejos de sus orígenes, poder expresar la conducta normal de la especie puede ser difícil, de modo que «el enriquecimiento, junto con la comprensión, la comunicación y el acompañamiento respetuoso, ayuda a los perros a enfrentarse al mundo humano antinatural que les imponemos y aumenta su bienestar físico y mental para que puedan vivir felices»2. No hay que olvidar que además de estas necesidades básicas que se nombran, hay muchas más cosas: la parte emocional, la autoestima, una correcta socialización, ser un punto de apoyo para tu perro, la comunicación y el lenguaje no verbal. Todos estos aspectos debemos también tenerlos en cuenta para su bienestar, y recuerda que no se trata solo de querer, sino de querer bien a tu perro y para ello debes conocerlo, respetarlo y guiarlo en su bienestar.

			PARTE 2 - Estimulación mental

			
				
					[image: ]
				

			

			Beneficios de la estimulación mental

			
				
					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]
				

			

			Esta parte es más teórica, pero me interesa que veas que estimular la mente de tu perro no es algo que se hace solo con perros de trabajo, sino que resulta beneficioso para todo tipo de perros. Además, me gustaría que descubrieras cuáles son sus beneficios y que fueras consciente de todo lo que puedes aportar a tu perro. No son beneficios que me he inventado yo, sino que he investigado en libros y publicaciones, así que encontrarás todos los datos documentados (procedentes de diferentes autores) en la bibliografía final, para que puedas consultar por extenso el beneficio que tiene para un perro el hecho de usar la mente, el olfato y el cuerpo.

			Todas las disciplinas y ejercicios que realizamos para estimular al perro tienen cuatro aspectos en común: el uso del olfato, los retos mentales que se plantean, el ejercicio físico y el juego. A partir de estos cuatro rasgos podemos analizar por qué la estimulación mental es buena para el perro:

			«Si ocupas la mente del perro en alguna actividad que requiera su concentración y con la que él disfrute, estarás activando la corteza cerebral, la cual impide que el sistema límbico, a su vez, active emociones problemáticas»1.

			
					Refuerza el vínculo con el guía: hay estudios que defienden que, cuando un perro y su guía se miran a los ojos, ambos disfrutan de una descarga de oxitocina que refuerza el vínculo afectivo2. La oxitocina, comúnmente llamada «hormona de la felicidad», contribuye a modular el estado de ánimo, así como a fraguar las relaciones sociales. De este modo, al jugar con tu perro, al cruzar miradas, al pasar tiempo de calidad juntos, aumentan estos niveles de oxitocina, que son muy positivos para la salud y el vínculo entre ambos.

					Aumenta los niveles de serotonina: la serotonina es un neurotransmisor. Los neurotransmisores son sustancias químicas que el cuerpo produce y usa para enviar información de una parte del sistema nervioso a otra. Estas sustancias químicas afectan a partes del cerebro que, a su vez, afectan al comportamiento del perro1. En este caso, la serotonina es la responsable de mantener el equilibrio en el estado de ánimo del perro, y afecta también al comportamiento social, el sueño y la memoria. Niveles bajos de serotonina en el cuerpo producen ansiedad, obsesión, dificultades de aprendizaje y agresividad, de modo que mantener un nivel estable de serotonina en el cerebro es importante para mantener un control adecuado de los impulsos y reducir la agresividad1. Por otro lado, la serotonina es el principal activador del sistema inmune, el cual mejora en presencia de un equilibrio fisiológico entre serotonina y dopamina, y puede empeorar si hay un exceso mantenido de cortisol, es decir, estrés crónico3. Así pues, usar el olfato y hacer ejercicio moderado favorece esta producción de serotonina. Por ejemplo, en un estudio realizado en Zaragoza se ha podido ver que los perros agresivos mostraban muy poca concentración de serotonina en sangre y sufrían un aumento de cortisol en comparación con el resto de perros4, por lo que la serotonina es una ayuda para mejorar problemas de conducta, como puede ser la agresividad.

					Reduce el estrés: tal y como se ha comentado, el ejercicio moderado y el uso del olfato producen serotonina, la cual ayuda a controlar el cortisol en el cuerpo, que es la respuesta al estrés. El estrés no siempre es malo, simplemente es una respuesta no específica del cuerpo cuando este se ve sometido a alguna exigencia biológica o física, pero no es necesario que esa exigencia sea nociva para que haya estrés. Por ejemplo, puede producirse estrés cuando el perro piensa en un nuevo reto o cuando sucede algo en su entorno que lo somete a una nueva demanda. Cuando estos niveles de estrés son normales y están controlados, se llama eustrés, y este tipo de estrés es bueno para el animal1.

					El estrés produce cortisol en la sangre, el cual incrementa la presión arterial, la concentración de glucosa y la producción de glicógeno en el hígado, y esto prepara al perro para realizar un esfuerzo físico. Un exceso de estrés conlleva un exceso de cortisol que inhibe el sistema inmunológico, puede poner en funcionamiento los mecanismos de lucha o de huida y disminuir los umbrales de miedo y de frustración, lo que aumenta la agresividad1. Además, puede afectar al hígado y repercutir en el área intestinal, endocrina, inmune y conductual3. Por eso el ejercicio físico y mental son buenos, pero con moderación, ya que un exceso puede llegar a ser igual de perjudicial que la falta de ejercicio5.

					Aumenta los niveles de dopamina: el ejercicio físico moderado aumenta los niveles de dopamina. Pero no solo el ejercicio físico, ya que también algunos olores activan las feromonas, que tienen la capacidad de liberar sustancias como la oxitocina o la dopamina y son capaces de cambiar las conexiones de los circuitos eléctricos del cerebro5. Por eso es importante todo lo relacionado con los paseos en el día a día de nuestros perros, ya que visitar sitios diferentes les permite olfatear olores nuevos que favorecen esta producción.La dopamina también está involucrada en la coordinación motora, la atención, el mecanismo de refuerzo y el tiempo de reacción; además, afecta al centro del placer del cerebro. Por esta razón, una deficiencia de dopamina afecta a la capacidad de aprendizaje, provoca irritabilidad, ansiedad y hace que disminuyan las endorfinas, el calmante natural del perro. Un exceso también sería malo, ya que puede provocar agitación, hiper-reactividad e incluso desencadenar una conducta impulsiva1. Lo ideal es que haya un equilibrio entre dopamina y serotonina, ya que si se rompe este equilibrio puede afectar a la toma de decisiones y hacer que el perro actúe de forma impulsiva.

Por ejemplo, para el síndrome de disfunción cognitiva (para que te hagas una idea, es como el alzhéimer en perros) se administran medicamentos que favorecen la producción de neurotransmisores como la dopamina6, ya que numerosos estudios han demostrado su papel regulador en las funciones motoras y límbicas. Además, en enfermedades neurodegenerativas que alteran las funciones ejecutivas, la dopamina regula las funciones cognitivas5, de modo que, si durante toda su vida el animal realiza ejercicio moderado y estimulamos su mente, sus niveles de dopamina serán buenos y eso le ayudará a tener mejor calidad de vida.



					Mejora la confianza y la seguridad: el perro, al ser consciente de su propio cuerpo, adquiere seguridad y confianza en sí mismo. Esto, en realidad, ocurre con todas las actividades que mencionaré en el siguiente apartado, puesto que, si el perro tiene buenas experiencias en el paseo y va superando los retos que se le propongan durante las actividades que realice, adquirirá confianza en sí mismo y eso le ayudará a afrontar nuevos retos. Pero no solo la propiocepción ayuda: los perros que también ejercitan su nariz mejoran su enfoque, ganan confianza y desarrollan una buena relación con sus guías7.

					Mejora la función cognitiva: se ha demostrado que realizar las actividades del siguiente punto (paseos, juegos, juguetes interactivos, obediencia..) ayuda a mantener las funciones cognitivas, especialmente en perros sénior con disfunción cognitiva, en los que se ve ralentizado el progreso de la enfermedad6. En el estudio realizado por Milgram et al.8, se investigó si la capacidad de aprendizaje en perros beagle de avanzada edad se conservaba mediante el enriquecimiento conductual y la fortificación dietética, y se llegó a la conclusión de que «la combinación de una dieta antioxidante y mucha estimulación cognitiva era casi el equivalente de ir a la escuela todos los días, por lo que realmente mejoró la función cerebral en estos animales con disfunción cognitiva». Así pues, si ayuda a perros mayores a mejorar la función cerebral, está claro que también conseguirá que los perros jóvenes mantengan y mejoren la suya, y así seguramente en su etapa sénior tendrán menos probabilidad de sufrir disfunción cognitiva.

					Aumenta la relajación y reduce la excitación: Dentro de la estimulación mental hablaremos del olfato, el sentido más importante para el perro y con el que realiza mapas mentales al olfatear su entorno9. Además, se ha comprobado que, al involucrar a los perros en actividades que implican el uso de sus habilidades olfativas y de resolución de problemas, se promueven comportamientos tranquilos10, de manera que es importante potenciar la calma en los perros para así reducir el estrés. Si proporcionamos una rutina en la que prevalezca la calma, el ejercicio sea moderado, el perro use su capacidad olfativa y se incluya la estimulación mental y el enriquecimiento adecuados, podremos observar un cambio en el comportamiento y el lenguaje corporal, por ejemplo en los perros reactivos9.
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					Ayuda a mantener una buena salud cardiovascular: haciendo ejercicio moderado evitaremos la obesidad —la acumulación excesiva de tejido adiposo en el cuerpo11, especialmente en las arterias— y, por tanto, podremos evitar también la aparición de enfermedades cardíacas relacionadas con la alimentación. Esto es válido tanto para perros sanos que no sufran ningún otro tipo de afecciones cardíacas (arritmias, etc.) como para perros con ciertas enfermedades cardíacas, a los que un ejercicio leve pero regular resultará muy beneficioso12, sin olvidar nunca que, aparte del ejercicio físico11, también hay que cuidar la alimentación.
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