
  
[image: capa]



  
[image: rosto]



			Agradecimentos

			Quero agradecer em primeiro lugar a Deus por Ele ser sempre tão presente em minha vida. À minha querida esposa, Fabiana, por ser minha grande companheira; a meus filhos, que são meu maior combustível de vida; a meus pais, por serem exemplos grandiosos de união; a meus familiares, que sempre me deram muito amor e carinho. Agradeço também aos meus Mentores, que foram grandes bússolas em minha vida; a meus amigos, com os quais tenho prazer de viver grandes histórias; e a todos que já cruzaram o meu caminho, pois tenho certeza de que de alguma maneira me deixaram alguma lição, contribuindo com a minha história. A todos os empreendedores que lutam por seus sonhos, em especial, aos da indústria do marketing de relacionamento  que me transformou e despertou meu propósito de vida. Por fim, a todas as pessoas que deixam sua marca positiva por onde passam e que acreditam em um mundo feito de pessoas fodas. 


  
[image: img10]



			QUAL É A SUA INTENÇÃO?

			Existem diversas razões que podem ter levado você a pegar este livro para ler. Talvez o título tenha chamado a sua atenção ou, quem sabe, foi por recomendação de alguém ou, ainda, você teve  vontade de comprovar se o conteúdo deste livro realmente vinha ao encontro do título.

			Embora não saiba o motivo pelo qual você se interessou por esta leitura, de uma coisa eu tenho certeza: aquele que decidiu ler este livro tem, mesmo que bem escondido dentro de seu peito e alma, a intenção de fazer algo diferente, algo que chamo de “a intenção de ser FODA” – isto é: Feliz, Otimista, Determinado e Abundante.

			Quando escolhi o título “Seja foda” para este livro, pensei em algo que causasse uma inquietação, um incômodo, que fosse bem provocador e que, acima de tudo, atraísse a atenção das pessoas que têm a intenção de realizar uma mudança em suas vidas. Porque, na minha opinião, a intenção é o que precede a mudança. Quando a pessoa tem a intenção de mudar, ela já deu o primeiro passo para a transformação.

			Mudanças fazem parte da vida: este é um fato que não se pode negar. É comum ouvirmos que a única coisa permanente na vida é a mudança. Então, com certeza, mudanças estão acontecendo ou acontecerão em sua vida. Mesmo que você sinta que está tudo bem, sempre existe uma necessidade de mudar, para que você possa crescer e evoluir.

			Contudo, se você tem alguma inquietação ou insatisfação, e acha que poderia obter mais da vida do que tem agora, então, com certeza, você procura por mudanças urgentes.

			Em qualquer um desses casos, este livro é para você. Se você está vivo, então existe uma necessidade constante de mudança em sua vida. E para mudar da forma correta, você precisa ser foda.




[image: img12]




			A boa notícia é que, neste momento, posso dizer, sem medo de errar, que você já avançou muito nesse processo. Sim, porque a sua intenção já foi transformada em ação quando você decidiu ler este livro. É em um momento de decisão como este que seu destino é traçado.

			As decisões são como bifurcações que aparecem em nossas vidas. Uma decisão acontece no momento em que a estrada se divide e você escolhe ir para a esquerda ou para a direita, opta por uma nova rota. É quando você diz “Agora chega!” para uma situação incômoda e parte para uma nova perspectiva de vida.

			“Agora chega!”: essa é uma das expressões mais transformadoras que conheço. Você recomeça a viver quando tem a coragem de dizer “Agora chega!” e passa a olhar sua vida em busca de novos horizontes, desafios e uma nova maneira de caminhar até seus sonhos. Quando você tem a coragem de dizer “Agora chega!”, posso afirmar, com toda a certeza, que você deu o primeiro passo para tornar-se foda.

			Então, que a sua decisão de se tornar foda se transforme na ação que você precisa para alcançar o que sempre desejou e ser quem você sempre sonhou.
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			INSPIRAÇÃO PRODUTIVA

			Essa é uma frase que tenho tatuada no meu braço para ficar à minha vista, para que eu me lembre sempre dela, porque ela é o que define a minha busca pelo sucesso, dia após dia.

			Considero o sucesso um ingrediente fundamental na vida das pessoas – o sucesso completo, em todas as áreas da vida simultaneamente. E depois de um tempo trabalhando e vivendo o sucesso, descobri algo muito importante: a diferença entre sucesso e significância. Sucesso é o objetivo que atende às suas expectativas. Significância é você estender o seu sucesso a outras pessoas. Então, quando falo em sucesso, falo também em ser significativo, em fazer uma diferença positiva neste mundo.

			Escrevi este livro para ajudar você a ser bem-sucedido, a estender o sucesso e a forma como é possível obtê-lo. Porque é mais prazeroso quando você trabalha para que o sucesso seja significativo na vida de alguém, além da sua própria. E quero começar aqui, agora mesmo, a contar sobre um grande segredo que descobri: se quer ter sucesso completo em sua vida, você tem que ser FODA: Feliz, Otimista, Determinado e Abundante.
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			Uma das maiores descobertas que fiz ao longo da minha vida foi a de que toda pessoa que alcança resultados de alto nível, independentemente do segmento em que atua, sempre tem um conjunto de convicções, pensamentos, comportamentos, atitudes e ações a que eu chamo de Nível de Padrões FODA. Por isso, considero que a minha missão, por meio deste livro, é despertar o lado FODA que há em você.

			Para isso, quero provocá-lo de modo a despertar em você uma inspiração. Aquele tipo de inspiração que faz com que você não apenas tenha o espírito elevado e sonhe com coisas inimagináveis, mas que também o torne consciente do que precisa fazer para traçar um caminho real até suas metas, colocando a mão na massa para construir os seus sonhos.

			No entanto, é necessário que você saia do padrão, recuse o óbvio, faça além do que é esperado, comece a se questionar mais sobre tudo em que acredita, saia da sua zona de conforto e comece a fazer muito mais do que é realmente necessário para levá-lo onde você quer chegar.

			Neste ponto, quero alertá-lo sobre a clareza dos seus objetivos, porque existe uma diferença imensa entre sonho e delírio. Delírio é um sonho sem viabilidade, porque não se sabe o que, como e nem por que fazer. Apenas se tem um desejo, mas não se reconhece o que é preciso fazer para melhorar, evoluir e colocá-lo em prática.
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			Ser FODA é fazer com que seus sonhos se tornem viáveis para que você possa correr atrás deles sabendo exatamente como realizá-los.

			Mas, não se engane, não vou dar nenhuma fórmula específica para o seu sucesso. Vou mostrar a você os padrões de comportamento e atitudes que usei – e uso – para conquistar resultados incríveis em minha vida, seja como pai, amigo, empreendedor, seja como ser humano. E garanto que, se você estabelecer esses padrões e atitudes em sua vida, você também vai ser FODA e conquistar o sucesso pleno.

			Nosso grande objetivo nesta caminhada que faremos juntos é criar o que chamo de Inspiração Produtiva, para que você possa se tornar FODA em todas as áreas da sua vida. Uma inspiração com a qual você eleva o seu estado de energia, torna-se mais alegre e confiante e ainda conquista o discernimento de que precisa para agir, para colocar em prática tudo o que é necessário enquanto trilha a jornada para o sucesso. A Inspiração Produtiva traz uma visão muito clara de tudo o que é preciso colocar em prática. Por isso, além de deixar sua alma mais leve, ela gera resultados.

			E é neste livro que você encontrará os meios para reconhecer o que precisa ser feito para conseguir isso. Terá uma visão clara de que direção seguir e será estimulado a dar o primeiro passo para realizar o que deseja. E ainda descobrirá como continuar na estrada até atingir a realização de seus objetivos.




[image: img20]


			Acredito fortemente que todos estamos a um passo de alcançar nosso próximo nível de crescimento e sucesso. Muita gente acha que para obter um resultado extraordinário é preciso fazer algo sobrenatural. Mas não! A verdade é que sempre estamos muito perto do nosso próximo nível. Por isso, neste livro, você encontrará ferramentas poderosas para influenciar positivamente as suas ações para empreender e ter sucesso com isso. E, ao final desse processo, terá provocado uma transformação positiva na sua vida.
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			A vida está nos detalhes. Mas, para percebê-los, você precisa ter uma mentalidade FODA. Muitas vezes, a percepção repentina de algo – pode ser algo bem óbvio, mas que estava disfarçado em sua vida – faz a transformação acontecer. A evolução para o próximo nível surge a partir de um pequeno toque, de um olhar diferente sobre determinadas situações, um detalhe sutil que faz você se mover com determinação na direção certa.

			Por isso, quero deixar claro que este livro é bem prático e tem o propósito de ajudá-lo a buscar soluções. Mas não tenho a intenção de empolgar ninguém. Existe muita coisa no mundo que serve apenas para gerar empolgação. Costumo dizer que não gosto da palavra empolgar. Para mim, empolgação é algo passageiro, que não se sustenta.

			Prefiro despertar o lado FODA das pessoas e motivá­-las a aplicar esse conceito no dia a dia. A empolgação é passageira, mas a motivação é produtiva. A motivação – motiva a ação – faz-nos sair do lugar, enquanto a empolgação transforma-nos em pessoas alegres, mas inertes. E essa alegria dura apenas um período curto, porque estar empolgado, apenas, não gera a transformação de que você precisa para mudar a sua vida. A empolgação pura e simples não torna ninguém FODA.
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			Quero ajudar você a prestar mais atenção à sua volta, para não deixar que nenhum detalhe importante escape. É preciso que você tenha consciência de que tem o poder de fazer a transformação que deseja na sua vida. Você tem o poder de ser FODA. Você tem a grandeza necessária para alcançar o sucesso completo.

			Muitos acreditam que a grandeza existe apenas para os escolhidos, mas a verdade é que a grandeza existe para aqueles que desejam ser grandes. E, por isso mesmo, pode existir para você também.
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			Estou muito tranquilo a respeito de tudo que escrevi neste livro, porque tenho a certeza de que as estratégias a que me refiro podem realmente ajudar você a ser FODA. Reuni um material que desenvolvi por meio da prática e da aplicação no dia a dia, testando cada passo até obter a certeza de que funcionava de verdade. Ninguém me ensinou o que está escrito aqui, não aprendi isso em nenhum curso, não é de alguém de quem eu ouvi falar, ou de algum livro que li. Tudo aconteceu comigo, ao longo da minha estrada, e funcionou e ainda funciona para mim.

			Tudo o que trago para você tem embasamento no que eu chamo de indicador universal de que você está indo para frente: os seus resultados. Sim, os seus resultados são a prova de que o que você faz e fala tem significado e produz efeito.
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			Isto quer dizer que tudo o que você vai ler já aconteceu comigo. Trilhei diversos caminhos para descobrir o segredo do sucesso. E você pode comprovar isso por meio dos meus resultados! Acredito que minha experiência será muito útil para ajudar a encurtar o seu caminho para se tornar FODA e mudar a sua vida para melhor. Sim, porque você não terá que descobrir tudo sozinho, como eu fiz. Ou seja, ao ler este livro, você terá uma vantagem enorme. Convido você a aproveitar ao máximo essa jornada e assim encurtar sua curva de aprendizado. Vamos juntos?

			Não esqueça: o sucesso deixa rastros. Nenhum desafio é único, e você não será o primeiro a passar por um determinado caminho. Então, por mais que existam diversas trilhas a seguir, sempre haverá alguém que já passou por ela antes e deixou suas pegadas. Não importa a batalha que você esteja lutando, a jornada que escolheu seguir, se você já empreendeu antes ou não, se os seus objetivos parecem únicos e diferentes dos outros, sempre haverá alguém com quem você poderá aprender.

			A pessoa esperta é aquela que aprende com o erro – e com os acertos – dos outros. Desse modo, você vai poupar uma boa quantidade de tempo, energia e esforço. E isso é importante, porque se tivéssemos todo o tempo do mundo, qualquer coisa seria possível. Mas, infelizmente – ou felizmente – não temos. Por isso, temos de dar valor ao aprendizado e ao discernimento de seguir os rastros que o sucesso dos outros nos deixa.
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			Siga a trilha de quem já abriu a picada, o caminho. Você não precisa descobrir um caminho novo toda hora. Não tente reinventar a roda. Use a roda pronta para ir mais longe.

			Este livro contém tudo o que funcionou para mim, o que deu certo na minha estrada, o que tenho certeza de que você pode aplicar e que, se colocado em prática, vai mudar a sua vida. Com base no que vai ler aqui, você terá em suas mãos o que precisa para ser FODA.

			Mas atenção: tão importante quanto aprender é colocar em prática o que você aprendeu. Se você apenas apreender todo o conteúdo deste livro e não colocá-lo para funcionar na sua vida, nesse caso, você terá apenas uma obesidade mental. Vai ter excesso de conhecimento sem nenhum resultado real na sua vida.
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			Não importa o quanto você já viveu até aqui. O que importa mesmo é a intensidade de prática que você imprimiu em sua vida. Durante a maior parte da minha vida, priorizei a intensidade da prática para obter os resultados que tenho hoje. Por isso, tenho certeza de que posso ajudar você a andar mais rápido e crescer em direção aos seus sonhos.

			Aproveite para fazer valer o seu tempo. Muitos dizem que a vida passa tão rápido que não há tempo suficiente para realizar todos os sonhos. Mas a vida só passa rápido para quem passa por ela. Para aquele que vive com intensidade, a vida demora a passar e o tempo se multiplica, propiciando a oportunidade para fazer tudo o que realmente importa.

			Contudo, você deve estar se perguntando: “Tudo bem! Entendi. Mas como faço para ser FODA?”. A resposta é: venha comigo que vou mostrar a você.

			Descobri um tipo de comportamento que vai ajudar você a ser FODA. Ainda mais: percebi que esse tipo está na palma da sua mão. Na verdade, ele está mesmo nos dedos de sua mão. Fiz uma associação de cada um dos cinco pilares que o levarão a ser FODA – Positividade e otimismo; visão e direção; atitude e execução; compromisso e valores; controle emocional e detalhes – com os dedos da sua mão. Assim, vai ficar mais fácil para você se lembrar sempre do que é importante para agir na direção do sucesso. Detalharei esses pilares nas próximas páginas.
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			POR QUE ALGUMAS PESSOAS NÃO CONSEGUEM ALCANÇAR O SUCESSO?

			Algumas pessoas não conseguem ter sucesso porque não utilizam todos os recursos que têm disponíveis para trabalhar. Elas não se entregam por completo em busca do que desejam.

			Não se engane: o sucesso é 100%. Não existe a possibilidade de usar 70% dos recursos para obter 70% de sucesso. Ou é 100% ou nada. Digo sempre para as pessoas que, nesse caso, o bom é inimigo do ótimo. Porque não dá para aceitar menos do que a dedicação total para conquistar e manter o sucesso.

			Sucesso é igual fidelidade: ele só aceita 100%. Se você é casado ou tem uma relação exclusiva com alguém, experimente dizer para essa pessoa que a ama infinitamente e que é 99% fiel a ela. Resultado: você acabará com o seu relacionamento. Com o sucesso é a mesma coisa: ou você se entrega 100% ou ele vai virar a cara para você.

			Quando você se dedica totalmente a algo, sem dúvida, vão surgir opiniões contrárias, críticas e comentários desmotivadores. Isso faz parte do modo de ser de quem não tem a coragem de se entregar totalmente a um objetivo.

			Lembro-me bem de quando comecei a empreender. Fui muito criticado, condenado e me tornei motivo de piada dos meus amigos, porque eles me consideravam uma pessoa bitolada naquilo que eu estava fazendo. Algumas pessoas até se afastaram de mim.

			É claro que tudo isso me chateava. Até perceber que “ser bitolado” é o principal indicador do sucesso. É claro que é preciso ter equilíbrio na vida para balancear todas as áreas, mas o sucesso vai exigir que você se entregue 100% a ele por um tempo determinado. Quando você quer vencer, não existe aquela história de fazer o que dá para ser feito. É uma paralisia mental achar que você pode dedicar apenas uma parte do seu foco aos seus objetivos e, ainda assim, ser bem-sucedido.
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			Depois de um tempo, descobri que a palavra “bitola” nada mais é do que a largura entre os lados internos de um trilho ferroviário. E isso é incrível, porque, metaforicamente, quer dizer que uma pessoa bitolada, no final das contas, é aquela que não sai do trilho, não sai do caminho, não desvia sua atenção e não sai da estrada.
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			Então, você terá que usar o seu melhor, a sua capacidade máxima, empenhar-se em fazer muito mais e não apenas o que é possível. Você terá que ser FODA se quiser sair do lugar-comum e deixar de ser apenas mais um na multidão.

			Quando uma pessoa não tem sucesso, não há outra explicação: ela não usa com sabedoria todos os recursos disponíveis e necessários. Ela pode até ser dedicada a muitas coisas boas, mas, com certeza, deixa de lado muitos detalhes importantes.

			Há muita gente com valores e ética irrepreensíveis, mas sem atitude. Essas pessoas, embora virtuosas, não saem do lugar e acabam desperdiçando o seu potencial.

			Também existem aquelas que têm pegada e atitude, mas não possuem virtudes. Então, possivelmente, elas se transformarão em fracassados bem pagos.

			Há, ainda, aqueles que possuem virtudes e atitude, mas não têm equilíbrio emocional. Então, frustram-se rápido e desistem muito cedo.

			Sem contar as pessoas que possuem controle emocional, atitude e virtudes, mas não sabem onde estão indo. Permanecem andando em círculos, não têm uma direção a seguir e não chegam a lugar algum.

			Por fim, há certas pessoas que têm direção, atitude, virtudes e equilíbrio emocional, mas não carregam positividade e otimismo. Por isso, não conseguem permanecer num estado de ânimo firme e determinado para continuar lutando até o dia da colheita.
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			A IMPORTÂNCIA DA AUTOANÁLISE

			Pode parecer estranho num primeiro momento, mas a verdade é que para percebermos onde estamos indo é muito importante saber de onde estamos vindo. Sim, porque temos uma estranha mania de repetir os erros do passado e, consequentemente, acabamos encontrando sempre os resultados anteriores – ou a mesma falta deles.

			Nosso passado é a fonte de referências sobre quem somos e como nos comportamos. Se analisarmos nosso presente e compararmos os resultados desse momento com o nosso passado, podemos perceber aquilo que precisamos mudar em nós mesmos para conseguir dar um rumo certo para a nossa vida. Um rumo que pode nos levar onde quisermos ir, para realizarmos os sonhos que quisermos realizar. Essa análise precisa nos direcionar para novas atitudes, diferentes daquelas que não nos levaram para onde queríamos ter ido.

			É bom que fique claro que a mudança acontece na vida de quem recusa o óbvio, de quem se questiona e procura ser e fazer diferente do que sempre fez. Se o seu passado não o levou ao sucesso, você tem que mudar o que vem fazendo.

			Minha primeira experiência empreendedora foi em 1998. Eu tinha 12 anos de idade, quando meu pai começou a me dar mesada. Ele me alertou: “Você precisa aprender a administrar o seu dinheiro. Vou dar a você cem reais por mês para que possa comprar comida na escola, fazer suas coisas e comprar o que você deseja. Se faltar, você vai ter que se virar. Se sobrar, não precisa me devolver”.

			Não sei muito bem a origem deste sentimento que foi despertado em mim, mas eu costumo chamá-lo de insatisfação positiva progressiva permanente. Sou um eterno insatisfeito e vejo que a insatisfação é o que me move. Sempre me questiono, recuso o óbvio, não aceito padrões e nunca fui conformado. Para mim, ser conformado significa ter a forma que alguém diz que você deve ter.
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			Então, naquela época de escola, eu ficava pensando em como poderia tornar aqueles cem reais em duzentos ou mil. Porque meu pai não me daria mais mesada, e eu queria ter mais retorno desse dinheiro.

			Naquela época, eu era um estudante medíocre. Meus pais, Clovis e Mary, chamavam-me de “seis e meio”, porque a média para passar de ano era seis, e eu sempre tirava seis e meio em tudo. Era sempre assim. Eu fazia o mínimo possível para poder passar de ano. Não entendia por que era preciso estudar tudo aquilo que a escola ensinava. E quando a gente não tem um motivo muito forte para fazer alguma coisa, a gente nunca se entrega com intensidade. Eu sempre me perguntava qual a razão para aquilo, mas ninguém me dizia. Por isso, eu não me entregava.

			Hoje, sei que medíocre é aquela pessoa que, tendo condições de fazer o melhor de si, contenta-se em fazer o possível – o mínimo aceitável, o mínimo necessário. E eu era essa pessoa e fazia o possível só para passar de ano. Nunca passei direto, porque sempre usei tudo o que podia para postergar ao máximo meus esforços na escola. Não via sentido em tirar notas mais altas do que o necessário para passar.

			Por isso, sempre digo que é muito importante adquirir conhecimento. Que você saiba para que, por que e o que você vai fazer com esse conhecimento. Senão, você vai gerar uma paralisia mental e não vai se dedicar a aprender direito.

			Voltando à minha história do tempo da escola, analisei como eu poderia fazer os cem reais tornarem-se duzentos. Então, percebi que havia um grande problema a ser resolvido. Todo mundo que ia à escola tinha um importante motivo para estar lá: viver a hora mágica do recreio. Aquele era um período bem curto, mas valia o esforço de passar cinco horas na sala de aula, acordar cedo e voltar no dia seguinte, apenas para viver aqueles vinte minutos mágicos chamados de recreio.

			Mas havia um grande desafio: quando tocava o sinal para saírmos, formava-se uma fila quilométrica na cantina para que todos pudessem comprar fichas e garantir os seus lanches. Então eu vi que as pessoas perdiam preciosos minutos daquele momento para ficar na fila.
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