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Los espacios infinitos


Con sus vastas extensiones vírgenes y escasamente pobladas, Namibia es un paraíso para los amantes de los espacios abiertos y la naturaleza salvaje. Desde el famoso e inmenso desierto del Kalahari hasta la montañosa Kaokoland, los contrastes paisajísticos nunca son iguales, y las puestas de sol son impresionantes. Uno se queda atónito y paralizado ante tanta belleza: el cañón del río Fish, el segundo más grande del mundo después del del Colorado; el Namib, el desierto más antiguo del mundo; el impresionante emplazamiento costero de Sandwich Harbour; la austera costa de los Esqueletos, plagada de restos de naufragios; las rocas rojas y las pinturas rupestres de Damaraland; las llanuras aluviales de Kavango-Zambezi, no lejos del delta del Okavango (Botsuana) y las cataratas Victoria (Zimbabue y Zambia)... Nada le dejará indiferente.

¡Y no falta la fauna salvaje! El Parque Nacional Etosha y sus depresiones son la promesa de un safari cargado de emociones. Las zonas de conservación y reservas privadas y los parques nacionales del noroeste y de Zambezi también deparan maravillosas sorpresas. Cape Cross alberga la mayor colonia del mundo de lobos marinos del Cabo. En cuanto al alojamiento, Namibia ofrece una gama de lodges y granjas de huéspedes de gran calidad, en armonía con el entorno. Los viajeros independientes que opten por la acampada descubrirán el lujo de vehículos totalmente equipados con una tienda de campaña en el techo, que otorgan una increíble sensación de libertad. Gracias a sus excelentes infraestructuras, Namibia es uno de los destinos preferidos en África. ¿Y los namibios? Hereros, himbas, bosquimanos, namas, ovambos... Sería una pena no conocer estos pueblos, que también forman parte de la riqueza de este país.

L’équipe de rédaction


[image: ]

Namibia







Cuándo ir


Los amplios espacios de Namibia se transforman sorprendentemente con el paso de las estaciones, y cada una de ellas aporta sus propias sorpresas y maravillas. Si le resulta difícil elegir entre los magníficos cielos estrellados de la estación seca (abril-octubre) y las soberbias puestas de sol de la estación húmeda (noviembre-marzo), una buena alternativa podría ser la temporada de entretiempo, preferiblemente después de las lluvias para aprovechar los escasos espacios verdes.

Enero

Ahorro: [image: ]

Temperatura: [image: ] 17° / 30°

Febrero

Ahorro: [image: ]

Temperatura: [image: ] 17° / 29°

Marzo

Ahorro: [image: ]

Temperatura: [image: ] 15° / 27°




[image: ] DÍA DE LA INDEPENDENCIA (WINDHOEK)



Desfiles y acontecimientos deportivos. El 21 de marzo es un día importante para los namibios, muy apegados a su soberanía.





[image: ] MPABIRA / ENJANDO (WINDHOEK)



Abril

Ahorro: [image: ]

Temperatura: [image: ] 12° / 26°




[image: ] WIKA WINDHOEK KARNEVAL (WINDHOEK)



En el barrio de Olympia, tradicional Carnaval alemán con desfile y mascarada. No se lo pierda.


Mayo

Ahorro: [image: ]

Temperatura: [image: ] 9° / 23°




[image: ] LÜDERITZ CRAYFISH FESTIVAL (LÜDERITZ)



Una celebración gurmé de la langosta. Deguste ostras y marisco a precios irrisorios.


Junio

Ahorro: [image: ]

Temperatura: [image: ] 7° / 20°

Julio

Ahorro: [image: ][image: ][image: ]

Temperatura: [image: ] 7° / 21°

Agosto

Ahorro: [image: ][image: ][image: ]

Temperatura: [image: ] 9° / 24°




[image: ] KÜSKA FESTIVAL (SWAKOPMUND)



Fiesta tradicional alemana en la ciudad más germánica del país (música, concursos de baile, degustación de cerveza...).





[image: ] HEROES DAY (OKAHANDJA)



Conmemoración en honor de Samuel Maharero, Hosea Kutako, Clemens Kapuuo y todos los soldados que lucharon por Namibia.


Septiembre

Ahorro: [image: ][image: ]

Temperatura: [image: ] 12° / 27°




[image: ] /AE // GAMS ARTS AND CULTURE FESTIVAL (WINDHOEK)



Los artistas presentan sus últimas creaciones por toda la ciudad: música, teatro, cine y arte...


Octubre

Ahorro: [image: ][image: ]

Temperatura: [image: ] 15° / 29°




[image: ] LÜDERITZ SPEED CHALLENGE (LÜDERITZ)



La cita anual de los kitesurfistas, que vienen a batir récords de velocidad en una de las bahías más ventosas del mundo.





[image: ] OKTOBERFEST (WINDHOEK)



La tradicional fiesta alemana de la cerveza en Windhoek y Swakopmund, ¡con mucha cerveza y salchichas!


Noviembre

Ahorro: [image: ][image: ]

Temperatura: [image: ] 16° / 30°




[image: ] WINDHOEK JAZZ FESTIVAL



Festival anual de jazz con artistas de renombre (Big Ben, Erna Chimu, William Peterson, Suzy Eises, Lize Ehlers...).


Diciembre

Ahorro: [image: ]

Temperatura: [image: ] 17° / 30°





Buenos motivos para ir



La variedad de espacios abiertos

Desértico en su mayor parte, el país tiene la segunda densidad de población más baja del mundo.


[image: ]

Las dunas naranjas del desierto de Namib. - © DavorLovincic - iStockphoto.com



Autonomía total

Los coches totalmente equipados permiten viajar sin apenas depender de nadie.


[image: ]

Parque Nacional de Namib-Naukluft. - © cbdgphoto - iStockphoto.vom



Seguridad

El país es pacífico, estable y tiene buenas infraestructuras (carreteras, agua potable).


[image: ]

Camino a Namibia. - © Christian Edelmann - iStockphoto.com



Actividades al aire libre

Paseos en barco, surf en las dunas, senderismo, safaris... ¡solo querrá estar al aire libre!


[image: ]

Un tranquilo viaje en canoa. - © Andre Gie - Shutterstock.com



Atención turística profesional

La profesionalidad y la competencia en el sector turístico hacen que sea un destino fácil.


[image: ]

Un servicio impecable. - © AJ_Watt - iStockphoto.com



Vivir al ritmo del sol

Los amaneceres y los atardeceres en la sabana son momentos mágicos.


[image: ]

Puesta de sol en el cañón del río Fish. - © Anastasiia Shavshyna - iStockphoto.com



Vida silvestre preservada

Elefantes, leones, rinocerontes y jirafas suelen deambular tranquilamente fuera de los parques.


[image: ]

Una jirafa atenta... - © ILya Oslyakov - iStockphoto.com



Pueblos indígenas

Hay muchos grupos étnicos y sus estilos de vida no le dejarán indiferente.


[image: ]

Comunidad namibia. - © Giovanni Canclini - Shutterstock.com



Comodidad en cualquier circunstancia

Tanto si prefiere el camping como los lodges, pasará la noche cómodamente en cualquiera de ellos.


[image: ]

Alojamiento en el Parque Nacional de Etosha. - © Anastasiia Shavshyna - iStockphoto.com



La barbacoa (braai)

La calidad de la carne es ampliamente reconocida y no deja a nadie indiferente.


[image: ]

Braai. - © Big Red Design Agency - Shutterstock.com









Las 12 palabras clave



#4x4

Es la herramienta imprescindible para cualquier viajero que desee explorar las regiones más aisladas del país y enfrentarse a las ondulaciones de las pistas. Pero no se deje engañar por la aparente estabilidad del vehículo. En una pista, a velocidades superiores a 80 km/h, un giro brusco del volante supone el riesgo de volcar.


[image: ]

Un 4x4 en las dunas. - © nicolamargaret - iStockphoto.com



#Apfelstrudel

Si se es vegetariano, esta podría ser la manera perfecta de reconciliarse con la cocina namibia. Hay que decir que se trata de un plato de origen alemán... No hay nada mejor que una buena tarta de manzana y una taza de café para reponer fuerzas entre dos etapas. La más conocida es sin duda la que ofrecen en Solitaire, antes de entrar en el Parque Nacional de Namib-Naukluft.

#Biltong

Carne seca típica de la cocina sudafricana ideada por los afrikáners para sobrevivir a la Gran Travesía. El biltong se suele elaborar con carne de vacuno, kudú o gacela. No dude en comprarlo en las tiendas que suelen estar cerca de las gasolineras. Puede ser útil para los viajes largos y no está mal.


[image: ]

Biltong. - © Blue Pig - Shutterstock.com



#Braai

Toda una institución en el África austral, este término afrikáans se refiere a la barbacoa que se comparte con amigos y familiares al menos una vez a la semana. Es la ocasión perfecta para degustar la excelente carne de Namibia: ternera, cordero, kudú, órix, cebra, gacela... hay para todos los gustos (siempre que no sea vegetariano, claro).

#Bush

Conocida en español como la «sabana», es el segundo hogar de los namibios, la inmensa mayoría de los cuales nunca dice que no a una excursión por la naturaleza. ¡Y les entendemos! Hay que decir que la sabana es omnipresente, y basta con alejarse unos kilómetros de Windhoek, la capital, para encontrarse en medio de ella.

#Camping

¿Qué mejor manera de conocer la sabana que pasar la noche en ella? El país cuenta con una oferta excepcional de campings. No hay riesgo de que moleste el vecino: las parcelas son enormes y suelen estar bien equipadas (con aseos privados y zonas de barbacoa). Podrá pasar horas contemplando la naturaleza con sus prismáticos.


[image: ]

Una noche en el camping. - © Anastasiia Shavshyna - iStockphoto.com



#Conservancies

Namibia fue el primer país de África que incluyó la protección de los recursos naturales en su constitución. El 20% de su territorio se gestiona en forma de communal conservancies, estructuras comunitarias comprometidas con la valorización del patrimonio natural en beneficio de la población y evitando conflictos entre los humanos y la fauna. ¡Y funciona!

#Dunas

¿Elegiría las rojizas del Kalahari, las doradas de la costa de los Esqueletos o las cobrizas del Namib? Al fin y al cabo, todas son igual de bellas y permiten un sinfín de actividades: surf en la arena, fat bike, excursiones en 4x4 con vistas al mar (sobre todo en Sandwich Harbour), iniciación a la fauna del desierto...

#Himba

Este pueblo bantú, diezmado por el ejército colonial alemán pero aún en pie, es sin duda uno de los símbolos de resistencia más fuertes de Namibia. Las mujeres son especialmente reconocibles: vestidas con taparrabos de cuero, llevan largas trenzas y se cubren con una mezcla de grasa de vaca y polvo de ocre rojizo.

#Katutura

Este distrito es para Windhoek lo que Soweto para Johannesburgo. Creado bajo la colonización alemana y desarrollado bajo el régimen del apartheid sudafricano, este township alberga hoy a más de un tercio de la población de la capital en condiciones a menudo insalubres. Se puede ir durante el día, pero es mejor evitarlo al anochecer...

#Makalani

Son las nueces de palma, en lengua himba. Se las ofrecerán en los aparcamientos de los lugares turísticos del país, empezando por la iglesia Christuskirche de Windhoek o el paseo marítimo de Swakopmund. Por 50 NAD, los comerciantes grabarán su nombre en la cáscara, junto con un animal de la sabana, a menudo muy bien hecho, ¡así que no lo dude!


[image: ]

Makalani. - © Sest - Shutterstock.com



#Mokoro

Es una embarcación tradicional del delta del Okavango y se encuentra sobre todo en las regiones fronterizas de Botsuana: Kavango del Este y Zambezi. Déjese deslizar entre los nenúfares en estas piraguas de seis metros de longitud talladas en el tronco de grandes árboles. Pero cuidado con los hipopótamos, ¡no será rival si le atacan!

 

Uno es de aquí si …

[image: ] Sigue las huellas de los animales. Pero ha aprendido a reconocerlas de antemano: ¡sería una pena encontrarse cara a cara con un elefante del desierto!

[image: ] Come kapana los fines de semana. Acompañada de especias, esta carne a la parrilla es un orgullo nacional que se come en los ruidosos salones de Katutura con pan frito.

[image: ] Recorre largas distancias en coche, pero nunca de noche. Esto le permite admirar el paisaje sin correr riesgos innecesarios.

[image: ] Pasa las vacaciones en la costa. En Swakopmund y Walvis Bay, la corriente fría de Benguela baja las temperaturas, para regocijo de los veraneantes.

[image: ] Siempre deja propina. Al menos el 10 % de la cuenta, ya que es el principal ingreso de las personas que le han atendido.

[image: ] No le importa madrugar, ya que esto le permite disfrutar de la luz y las temperaturas matinales, ¡y es el mejor momento para avistar animales!







Ideas de visita


Admitámoslo, no se puede visitar Namibia en una semana a menos que se haga mediante los fly-in safari, y aun así. Estos viajes en avioneta-taxi son muy caros y exigen soportar vuelos en aviones pequeños (lo cual no es desagradable, dada la belleza de los paisajes). Por tanto, hay que contar con unas seis noches el país (sin contar las dos de viaje de ida y vuelta a Namibia) para conocer los lugares más famosos del país: Sossusvlei, la costa atlántica, Damaraland y Etosha. La mayoría de los viajeros que recorren las carreteras de Namibia necesitan un mínimo de diez días para visitar los espacios más famosos, mientras que una estancia de tres semanas permite una visita prácticamente completa al destino. Prevea cuatro semanas para el área de Kavango-Zambeze. En definitiva, Namibia es un país que se puede visitar y revisitar centrándose en una temática o región concretas.

<p>Lo esencial de Namibia en una semana</p>

En Namibia, el desierto del Namib y las dunas de Sossusvlei son visitas obligadas. Tampoco se puede evitar un safari en el  Parque Nacional Etosha [image: ]. Una visita a Swakopmund y Walvis Bay [image: ], en la costa atlántica, le permitirá disfrutar de unas vacaciones junto al mar. Por último, un viaje a Namibia no estaría completo sin una visita a la región de Damaraland y sus paisajes.

Día 1 - Llegada a Windhoek

Trámites de llegada al país, alquiler de coche, últimas reservas y compra de equipamiento, si se requiere.

Día 2 - El desierto del Namib y el Parque Nacional de Namib-Naukluft

Salida por la mañana hacia el Parque Nacional de Namib-Naukluft a través de las tierras altas de Khomas Hochland. Llegada cerca de Sesriem [image: ] al final del día.

Día 3 - Sossusvlei, un desierto de sal y arcilla

Levántese antes del alba y ponga rumbo a Sossusvlei, en el Parque Nacional de Namib-Naukluft. Contemple el amanecer desde la duna 45 y después diríjase a Dead Vlei. Regreso para almorzar y echar una siesta en el momento más caluroso del día, antes de partir de nuevo hacia el cañón de Sesriem para completar la jornada.

Día 4 - Walvis Bay, la bahía de las ballenas

Diríjase a la costa, con la posibilidad abierta de alojarse en Walvis Bay [image: ] o en Swakopmund [image: ], para una excursión a pie por la laguna o por la ciudad y noche en un restaurante.

Día 5 - Volcanes, montañas y llanuras de Damaraland

Traslado a Damaraland y hasta Henties Bay, con un desvío a Cape Cross [image: ] para contemplar la colonia de lobos marinos. Al final del día, visita al yacimiento de La dama de blanco, cerca del monte Brandberg. Alojamiento en los alrededores.

Día 6 -  Yacimiento arqueológico de Twyfelfontein

Salida hacia Twyfelfontein [image: ] y visita al yacimiento arqueológico, declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 2007. Con más de dos mil figuras grabadas, este yacimiento presenta una de las mejores colecciones de arte rupestre de África. A continuación, visita de la región.

Día 7 - De camino al Parque Nacional de Etosha

Viaje al Parque Nacional de Etosha y alojamiento en un lodge en los alrededores o dentro del parque. Si aún le queda tiempo, podrá disfrutar de un atardecer o de un game drive al final del día.

Día 8 - Parque Nacional de Etosha, un destino imprescindible

Visita del Parque Nacional Etosha [image: ] desde el amanecer hasta el atardecer, por su cuenta o con un guía.

Día 9 - Parque Nacional de Etosha

Safari en el parque, al acecho de las 114 especies de mamíferos y 340 de aves presentes en la reserva.

Día 10 - Regreso a Windhoek

Regreso a Windhoek [image: ] al final del día y, si todavía queda tiempo, será el momento de realizar algunas compras.

De las dunas del Namib a las montañas de Kaokoland

Con sus paisajes únicos, Namibia es un destino ideal. Esta es una propuesta cargada de kilómetros, pero tiene la ventaja de cubrir todo el país, desde las regiones más turísticas hasta las más remotas. Algunas zonas requieren un vehículo 4x4. Es posible añadir un día aquí o allá para ampliar la estancia a cinco semanas.


[image: ]

Duna, Sossusvlei, Parque Nacional Naukluft de Namibia. - © FernandoQuevedo



Día 1 - Llegada a Windhoek

Trámites de llegada al país, alquiler de coche, últimas reservas y compra de equipamiento, si se requiere.

Día 2 - Desierto del Kalahari, hogar de la gacela oryx y el suricato

Salida por la mañana hacia el Kalahari y llegada a primera hora de la tarde. Excursión a pie o en vehículo para descubrir la belleza de las dunas rojas. Los animales deambulan libremente, y pueden verse manadas de antílopes (gacelas saltadoras, órix) o ñus, así como multitud de suricatas, una especie estrechamente emparentada con las mangostas, típicas de los desiertos namibios.

Día 3 - Camino al cañón del río Fish

Continuación hacia el sur con una parada en Quivertree Forest y Giant's Playground, no muy lejos de Keetmanshoop [image: ], y llegada al cañón del río Fish [image: ] al final del día.

Día 4 - Visita al cañón del río Fish

Visita al mayor cañón de África y al segundo del mundo desde el mirador de Hobas.

Día 5 - De camino a Aus para contemplar los caballos salvajes

De camino a Aus para contemplar los caballos salvajes, los únicos en el continente africano.

Día 6 - Rumbo a Lüderitz, la ciudad de los espejismos

Traslado a Lüderitz [image: ] para pasar allí un día para dar un paseo en barco y visitar Diaz Point y a la ciudad fantasma de Kolmanskop [image: ].

Día 7 - De camino al desierto del Namib

Largo día en coche hasta el Parque Nacional de Namib-Naukluft.

Día 8 - Las dunas rojas de Sossusvlei

Salida al amanecer para escalar las dunas rojas de Sossusvlei, parada en Dead Vlei y visita al cañón de Sesriem.

Día 9 - La costa atlántica, hacia Walvis Bay

De camino hacia la costa y Swakopmund [image: ] o Walvis Bay [image: ]. Tarde de compras y relax en la ciudad de Swakopmund [image: ]; comida en un restaurante y puesta de sol sobre el mar.

Día 10 - Swakopmund o Walvis Bay, una escala junto al mar

Planifique sus actividades en función de sus intereses: una visita a Sandwich Harbour, [image: ] donde las dunas se encuentran con el océano, sandboarding, quads, parapente, conducción de vehículos 4x4 por las dunas, una visita al centro de la ciudad... la oferta es muy amplia. Reserve algo de tiempo para ir de compras y, por la noche, siéntese en uno de los numerosos restaurantes, una oportunidad poco usual en Namibia.

Día 11 - Swakopmund o Walvis Bay, descubra la fauna marina

En la región abundan los pelícanos, los leones marinos y los delfines. Excursión en barco desde Walvis Bay para verlos de cerca.

Día 12 - Visita a la reserva de Cape Cross

A ciento veinte kilómetros de Swakopmund, miles de leones marinos viven en la reserva de Cape Cross [image: ]. Malolientes, impresionantes y divertidas.

Día 13 - Damaraland, un destino ineludible

Salida hacia Damaraland, con parada en Cape Cross por el camino. Al final del día, visita al yacimiento arqueológico de la Dama blanca, al pie del monte Brandberg.

Día 14 - Visita del yacimiento arqueológico de Twyfelfontein

Salida hacia Twyfelfontein [image: ] y visita al yacimiento arqueológico y a las diferentes formaciones geológicas de la zona.

Día 15 - Safari en Damaraland: ver los elefantes del desierto

Día en Damaraland para rastrear rinocerontes o elefantes del desierto (inscripción en su lodge o camping).

Día 16 - Dirección a Opuwo, capital de Kaokoland

Recorrido de un día por la carretera asfaltada C-35 para acercarse lo más posible a Opuwo. Noche en un alojamiento en el camino.

Día 17 - Encuentro con el pueblo himba

Regresamos a Opuwo, para visitar a un poblado himba (organizada por Nacobta).

Día 18 - Cataratas Epupa, las «pequeñas cataratas Victoria»

Desplazamiento a las cataratas Epupa [image: ]. Los últimos kilómetros son más difíciles, pero se puede disfrutar de la belleza del paisaje y de la naturaleza salvaje.

Día 19 - Cataratas Epupa, visita y actividades en el río Kunene

Las cataratas Epupa [image: ], en el río Kunene, establecen la frontera con Angola. La región permite un sinfín de actividades, desde rafting y piragüismo hasta avistamiento de cocodrilos.

Día 20 - De camino a Etosha

Con un alto entre Ruacana y Oshakati para pasar la noche.

Día 21 - Parque Nacional de Etosha, un santuario de la vida salvaje

Llegada a Etosha [image: ] por la entrada menos transitada, la del norte, o por la carretera hasta el pueblo de Namutoni.

Día 22 - Safari en el Parque Nacional Etosha

Dos días completos en el parque, desde el amanecer hasta el atardecer, al encuentro de los big four (leones, elefantes, rinocerontes y leopardos), solo o con un guía.

Día 23 - Safari en el Parque Nacional Etosha

¡Continúa el recorrido por el parque!

Día 24 - De camino a Rundu, ciudad fronteriza con Angola

Salida hacia Rundu [image: ], donde se alojará junto al río.

Día 25 - Franja de Caprivi, en Zambezi, acercándose al río Zambeze

Llegada a la región de Zambezi y parada en Mudumu [image: ], pasando primero por el Parque Nacional de Bwabwata [image: ]. Norte en los alrededores de Mudumu.

Día 26 - El Parque Nacional Zambezi y las espectaculares cataratas Victoria

Día completo en el parque nacional, preferiblemente organizado por una agencia porque las carreteras se encuentran en muy mal estado. Desde allí, es posible prolongar la estancia hasta las cataratas Victoria [image: ] o bien regresar a Windhoek [image: ] para completar la ruta por el país en treinta días.

Día 27 - Reserva Natural de Mahango

Regreso por la carretera B-8 a Mahango [image: ]. Paseo en barco por el río, pesca o visita al parque.

Día 28 - Grootfontein, una escala antes del Parque Nacional de Waterberg

Pase la noche en Grootfontein antes de partir al día siguiente hacia el Parque Nacional de Waterberg.

Día 29 - Parque Nacional de Waterberg

Antes de la última etapa, visita al meteorito de Hoba y luego al Parque Nacional de Waterberg [image: ]. En una meseta de 50 kilómetros de largo y 16 de ancho, a 150 metros por encima de la llanura, además de los paisajes siempre fascinantes, con un poco de suerte podrá avistar numerosas especies raras (hipopótamos negros o antílopes negros, antílopes ruanos, rinocerontes, leopardos, guepardos, etc.). Senderismo o game drive por el parque.

Día 30 - Regreso a Windhoek durante el día

Día de compras en Windhoek [image: ] si el tiempo que le queda es suficiente.

Namibia: dos semanas en el sur

La estancia en el sur estará dedicada a los dos grandes desiertos de Namibia: el desierto del Kalahari y el desierto del Namib. Entre ambos hay una parada imprescindible: el cañón del río Fish [image: ], el segundo más grande del mundo. La ruta termina en Swakopmund [image: ] o Walvis Bay [image: ], para desempolvarse. El sur es la región menos poblada de Namibia, así que podrá disfrutar de grandes espacios abiertos.


[image: ]

Vistas impresionantes al desert del Namib desde el amanecer. - © Camille ESMIEU



Día 1 - Llegada a la capital

Trámites de llegada a Windhoek [image: ], alquiler de coche, últimas reservas y compra de equipamiento, si se requiere.

Día 2 - El desierto del Kalahari y sus dunas rojas

Salida por la mañana hacia el Kalahari, y llegada a primera hora de la tarde. Excursión a pie o en un vehículo para contemplar la belleza de las dunas rojas.

Día 3 - De camino hacia el sur, parada en Keetmanshoop

Continuación hacia el sur con una parada en Quivertree Forest y Giant's Playground, cerca de Keetmanshoop [image: ], y llegada al cañon del río Fish [image: ] al final del día.

Día 4 - El cañón del río Fish, una joya de la naturaleza

Desde Hobas, visita al cañón más grande de África y el segundo del mundo. En coche, se pueden encadenar los diferentes miradores habilitados, pero tenga en cuenta que el senderismo también es una actividad muy popular en la región. A planear, dependiendo del tiempo del que disponga.

Día 5 - Visita al cañón del río Fish

Continuación hacia el otro extremo del cañón, a Ai-Ais, y día dedicado a paradas para admirar el paisaje. Después, un momento de relax para disfrutar de las aguas.

Día 6 - Aus y sus caballos salvajes

Trayecto hacia Aus y avistamiento de los caballos salvajes.

Día 7 - Lüderitz, ciudad portuaria

Llegada a Lüderitz [image: ] para pasar uno o dos días. Entre el océano y el desierto, con su arquitectura colonial alemana de estilo modernista, la ciudad de Lüderitz desprende una atmósfera especial. Y quien dice una ciudad portuaria, dice también el lugar perfecto para degustar todo el marisco que se pueda comer.

Día 8 - Lüderitz y el pueblo fantasma de Kolmanskop

El programa incluye una visita al cabo Diaz (Diaz Point), al pueblo fantasma de Kolmanskop [image: ], cubierto de arena, o un viaje en barco a la isla Halifax, hogar de varios miles de pingüinos africanos.

Día 9 - El desierto del Namib y sus dunas, las más altas del mundo

Largo día en coche hasta el Parque Nacional de Namib-Naukluft.

Día 10 - Las dunas rojas de Sossusvlei

Salida al amanecer para escalar las dunas rojas de Sossusvlei, parada en Dead Vlei y visita al cañón de Sesriem.

Día 11 - La costa atlántica: Swakopmund o Walvis Bay

De camino hacia la costa y Swakopmund [image: ] o Walvis Bay [image: ]. Tarde de compras y relax en la ciudad, cena en un restaurante y puesta de sol sobre el mar.

Día 12 - Visita a Swakopmund y Walvis Bay

Enclavada en el desierto del Namib, entre las dunas y el océano, Swakopmund está considerada una estación balnearia de lujo. Su bien conservado patrimonio colonial la convierte en un destino popular entre los europeos. Aquí reina un ambiente sorprendente. Walvis Bay, ciudad portuaria situada a treinta kilómetros de Swakopmund, se asienta sobre una laguna que atrae a un gran número de pelícanos y flamencos rosas.

Día 13 - Swakopmund y Walvis Bay: un sinfín de actividades

Podrá planificar sus actividades según sus intereses: sandboarding, quads, kitesurf, parapente, saltos en paracaídas, paseos en barco, visitas al centro de la ciudad... la oferta es enorme. Walvis Bay es un paraíso para los observadores de aves.

Día 14 - De vuelta a la capital

De vuelta a Windhoek y fin del viaje. Aún podrá hacer algunas compras si le queda algo de tiempo.

Namibia en familia con niños pequeños

A partir de los seis-ocho años, los niños ya pueden disfrutar de los magníficos paisajes de Namibia. A pesar de las distancias, a veces largas, es posible reducir el número de etapas y pasar varias noches en el mismo lugar para que los niños disfruten y descansen a su ritmo. Elija alojamientos familiares con piscina, que suelen ofrecer actividades adecuadas para los más pequeños.


[image: ]

© Bwelani Tours & Events



Día 1 - Llegada a la capital

Trámites de llegada a Windhoek [image: ], alquiler de coche, últimas reservas y compra de material si fuera necesario. Un consejo: en familia, no se arriesgue a improvisar sobre la marcha. En temporada alta los campings y lodges suelen estar todos reservados ¡con seis meses de antelación!

Día 2 - Primeros pasos en el desierto del Kalahari

Calcule tres horas y media en coche desde Windhoek. Visita del Kalahari. Safari en vehículo 4x4 por las dunas al encuentro de gacelas saltadoras, órices o chacales con sus orejas puntiagudas.

Día 3 - Desierto del Kalahari: encuentro con los bosquimanos

El Kalahari es también el territorio ancestral de los bosquimanos, un pueblo nómada, de cazadores-recolectores que ocupó todo el sur de África durante miles de años, antes de quedar relegado al desierto del Kalahari. Solo una minoría ha conservado su modo de vida ancestral. También puede visitar el pueblo-museo de los san, el Living Museum of the Ju/'Hoansi-San en Grasshoek.

Día 4 - Namib: otro desierto, otro paisaje

Salida hacia Sesriem [image: ]. Calcule alrededor de cuatro horas de viaje (unos 280 km desde Mariental [image: ]). Paisajes impresionantes al amanecer y al atardecer. Dependiendo de la edad de los niños y del espíritu de familia, podrá tener una experiencia inolvidable pasando una noche bajo las estrellas en el desierto.

Día 5 - Desierto del Namib, tiempo para explorar

Un desafío para los más valientes: la subida a las dunas más altas del mundo (unos trescientos metros): Big Daddy o Big Mama. La recompensa es enorme: unas vistas excepcionales del famoso paraje de Sossusvlei, un océano de arena con el lago seco Dead Vlei y sus «árboles helados» en el centro.

Día 6 - Jornada de playa: la costa atlántica

Calcule entre cinco y seis horas de viaje entre Sesriem y Walvis Bay [image: ]. Esta etapa puede organizarse entre las dos primeras si no se desea recorrer el Kalahari y el Namib de un tirón.

Día 7 - Playa y excursiones en Walvis Bay

Playa y excursiones. Avistamiento de los flamencos rosas en Walvis Bay o excursión en barco para ver delfines, pelícanos y cormoranes. Es imprescindible escaparse a Cape Cross [image: ], hogar de más de 80.000 lobos marinos.

Día 8 - Escapada a Swakopmund

Playa y visita a Swakopmund [image: ], ciudad caracterizada por su arquitectura colonial. Compras en las tiendas de los artesanos.

Día 9 - De camino a Etosha

¡A por los animales de la sabana! De Walvis Bay a Etosha [image: ], calcule seis horas de viaje. Parada al mediodía en Omaruru [image: ]. Noche en un campamento en las afueras del parque, o bien directamente dentro del parque, en un Rest Camp, para disfrutar del excepcional entorno desde el amanecer.

Día 10 - Safari en el Parque Nacional de Etosha

El Parque Nacional de Etosha [image: ] con total libertad. A su ritmo. Las carreteras asfaltadas facilitan los desplazamientos por el parque. En las horas más calurosas del día podrá descansar en un campamento con piscina. Pase al menos una noche en el parque, porque ofrece un espectáculo increíble al anochecer y al amanecer. Los Rest Camps están instalados cerca de abrevaderos donde los animales acuden a beber. Excitación y emoción garantizadas. Los ojos de los niños se llenarán de estrellas.

Día 11 - Etosha y regreso a Windhoek

Último safari al amanecer y regreso a Windhoek.

Una escapada romántica para dos personas en Namibia

Amplios espacios abiertos, vida salvaje, amaneceres y atardeceres incomparables, paisajes que cortan la respiración, noches bajo las estrellas... Si puede permitírselo, tendrá la oportunidad de alojarse en cómodos lodges en plena naturaleza. Para este viaje, planifique su itinerario y reserve alojamiento con al menos seis meses de antelación.


[image: ]

Flamencos en Walvis Bay. - © JurgaR



Día 1 - Llegada a Windhoek

Trámites finales en Windhoek [image: ], la capital, y últimas compras antes del viaje. Recogida de su vehículo de alquiler. Alojamiento en uno de los íntimos hoteles de la ciudad. No deje de comer algo en Joe's Beerhouse, donde podrá probar una cerveza local y degustar la carne de caza de la región (órix, cocodrilo, cebra, kudú, etc.). El ambiente y la decoración, poco convencionales y con temática de safari, lo convierten en un lugar ideal para ir entrando en materia.

Día 2 - Desierto del Namib: solo en el mundo

Salida temprano por la mañana hacia las dunas del Namib. Se requieren unas seis horas de conducción. Posibilidad de excursión a caballo para una primera aproximación al magnífico escenario en el que se encontrará inmerso, antes de degustar un cóctel al atardecer. Para el alojamiento, elija uno de los exclusivos establecimientos, donde podrá cenar a la luz de las velas y pasar una noche bajo las estrellas, en una confortable cama en la terraza de su bungaló. Inolvidable.

Día 3 - Los encantadores paisajes de Sossusvlei y Dead Vlei

Descubra el famoso lago seco Dead Vlei, una cuenca de arcilla blanca salpicada de árboles muertos y rodeada de dunas de color ocre. Una visita obligada en Namibia. En Sossusvlei podrá escalar las dunas más altas del mundo (más de trescientos metros). Las vistas desde lo alto de las dunas son impresionantes. El cañón de Sesriem también es un lugar ideal para practicar senderismo.

Día 4 - La costa atlántica, con los pies en el agua

Para llegar a la pequeña ciudad de Swakopmund [image: ], en la costa atlántica (unas cinco horas y media en coche), se atraviesa una gran variedad de paisajes desérticos. Swakopmund es una ciudad costera de ambiente sorprendente, base de numerosas excursiones y... ¡el lugar donde atiborrarse de ostras y marisco!

Día 5 - Walvis Bay: ¿kayak, sandboarding o globo aerostático?

Navegue en kayak para ver los lobos marinos y los pelícanos, que viven a miles en las orillas de Walvis Bay [image: ]. Iniciación al sandboarding o alquiler de un quad para vivir una experiencia emocionante en las dunas de Swakopmund. Excursión a Sandwich Harbor [image: ] y almuerzo en lo alto de las dunas, con vistas al océano. Otra opción: un vuelo en globo aerostático sobre el desierto de Sesriem [image: ]. ¡Usted elige!

Día 6 - Volcán, montañas y llanuras de Damaraland

Calcule alrededor de seis horas en coche para llegar a la región de Damaraland. Posible parada en Cape Cross [image: ]. Además de la variedad de paisajes, en Damaraland viven los últimos elefantes del desierto. El yacimiento arqueológico de Twyfelfontein [image: ], con sus pinturas rupestres, es único. Para pasar la noche, también aquí hay algunos establecimientos bien cuidados que ofrecen lujosas tiendas frente a suntuosos paisajes que le dejarán recuerdos conmovedores.

Día 7 - El parque de animales de Etosha, lo más cerca posible de la fauna salvaje

Saliendo temprano, llegará al Parque Nacional de Etosha [image: ] a media mañana (unas cuatro horas en coche). Para el alojamiento, elija entre los campings del parque (Okaukuejo, Halali o Namutoni). No deje de hacer un safari fotográfico al amanecer, o al final del día, en un vehículo 4x4 con guía, para una mejor comprensión de la fauna y la flora fuera de los senderos más transitados.

Día 8 - Etosha, segundo día de safari

Un segundo día le permitirá explorar el parque con total libertad. Disfrutará de la emoción de contemplar toda una serie de especies salvajes que viven en armonía con su entorno natural.

Día 9 - Regreso a Windhoek

Se tarda un día entero de carretera en llegar a la capital. Puede devolver el coche de alquiler en el aeropuerto.
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Info práctica

Cómo moverse


[image: ]Desde el aeropuerto al centro de la ciudad

A diferencia de la mayoría de las grandes capitales africanas, Windhoek es un lugar tranquilo al que se llega sin tener que regatear con el taxista para llegar al centro de la ciudad: la tarifa es de 400 NAD por persona. Reconocerá a los taxistas por los chalecos amarillos que llevan. También hay un mostrador justo antes de la salida del aeropuerto. El trayecto dura unos tres cuartos de hora y permite disfrutar de los primeros paisajes de la sabana y cruzarse con algunos monos y facóqueros.


[image: ]Llegada en tren

El ferrocarril no se adapta muy bien a las necesidades de los turistas. La mayoría de los viajeros evitan este medio de transporte lento e inadecuado. Los viajes del tren de lujo Desert Express (www.desert.express) han cesado hasta nuevo aviso.


[image: ]Llegada en barco

En realidad, en Namibia no se viaja en barco, pero en la costa y en la región de Kavango/Zambeze es posible navegar por las aguas namibias. Consulte las secciones correspondientes para obtener información sobre safaris marinos y excursiones en mokoro por los ríos Okavango y Cuando (imprescindibles en la región). Algunos lodges también ofrecen excursiones en pequeñas lanchas motoras, ideales para descubrir la fauna y las aves acuáticas.


[image: ]Transportes compartidos

A menos que se viaje en un tour organizado, desplazarse por Namibia en transporte público es una tarea bastante ardua, y debe descartarse si se dispone de poco tiempo. Por otro lado, se pueden alquilar minibuses, ideales para grupos. Muchas empresas de alquiler de coches los ofrecen. Para quienes deseen utilizar el transporte público, Intercape Mainliner (www.intercape.co.za) es la compañía más adecuada para los viajeros internacionales (enlaza las principales ciudades turísticas e incluso llega hasta las cataratas Victoria). También hay lanzaderas diarias entre Windhoek y Swakopmund. En cuanto a los minibuses locales, suelen ir abarrotados, son poco fiables y tienden a estar implicados en numerosos accidentes. La estación de autobuses de Windhoek, en la avenida de la Independencia, es la mayor del país.


[image: ]Bicicleta, escúter & co

Aunque a veces se cruzará en las carreteras con algunos motoristas entusiastas explorando el país, y aparentemente sin que les afecte el polvo, las motos no son un tipo de vehículo muy adecuado en Namibia, ya que por lo general no se les permite atravesar los parques. Esto es comprensible en las reservas de caza, pero ¿hay alguna razón válida para prohibir su entrada a los parques naturales que no albergan fauna peligrosa? Esta restricción se está levantando gradualmente. Al igual que los motoristas, hay muy pocos ciclistas en las carreteras y caminos de Namibia. Aunque se puede montar en bicicleta de montaña en las guestfarms y en los lodges que las alquilan o prestan.


[image: ]En coche

Aunque algunas ciudades son accesibles en transporte público, Namibia exige disponer de vehículo propio o bien viajar en un tour organizado; de lo contrario, la gran mayoría de los lugares de interés quedarán fuera de su alcance.

Las obras en las carreteras son constantes, por lo que conviene llevar un buen mapa actualizado. En Namibia se pueden encontrar excelentes mapas de carreteras, publicados por la Tour and Safari Association of Namibia (TASA) y a la venta en todas las librerías y en muchas gasolineras.

Además, a los conductores les resultará difícil perderse por las pistas de Namibia, que están claramente señalizadas (¡aunque las señales no siempre siguen los cambios de numeración de las pistas!). Los lugares turísticos y los hoteles también están muy bien señalizados. No obstante, además de las indicaciones que figuran en los artículos sobre los diversos establecimientos recomendados en esta guía, no dude en consultar la página web oficial de la oficina de turismo, así como a los guías turísticos, que enumeran una serie de establecimientos que pueden encontrarse en los mapas regionales.

[image: ] La mejor forma de visitar Namibia es en coche, y alquilar un vehículo es un asunto serio a la hora de preparar el viaje. La red de carreteras se compone principalmente de pistas de tierra, pero son de muy buena calidad y los coches normales circulan muy bien por ellas. Sin embargo, las pistas más pequeñas no son accesibles para los vehículos convencionales, y para recorrerlas se necesita un chasis alto y, en muchos casos, un vehículo 4x4. Tras la temporada de lluvias, algunas de las pistas que llevan a los distintos alojamientos están a veces muy deterioradas.

[image: ] Las pistas de tipo «B» están asfaltadas, las de tipo «C» son de tierra o asfalto y muy anchas, y las de tipo «D» suelen ser accesibles para todos los vehículos, aunque puede haber algunos tramos difíciles. El resto de pistas suelen ser accesibles solo con un vehículo 4×4. La tendencia actual es alquilar un todoterreno (normalmente un Toyota Hilux) equipado para acampar con una tienda en el techo. Hay que reconocer que es una técnica ingeniosa, aunque implique tener que plegar la tienda para desplazarse. La mayoría de los viajeros rara vez salen de las tres primeras categorías de carretera. De hecho, es importante saber que muchos de ellos no van solos por los caminos pequeños y difíciles y que, si se toma la decisión de ir solo, es necesario saber conducir por este tipo de pistas. Para los safaris o recorridos panorámicos en terrenos difíciles, los profesionales de los lodges, campamentos y parques nacionales acogen a los viajeros en sus vehículos. Tenga en cuenta, sin embargo, que esta elección puede depender de la temporada del viaje y del tipo de alojamiento que prefiera, ya que la verdadera ventaja del vehículo 4×4 es que puede cruzar pequeños ríos durante la temporada de lluvias, y posiblemente dormir en él. Esto es especialmente cierto en regiones como Damaraland, Kaokoland, Bushmanland y Zambezi. La opción del vehículo 4×4 permite confeccionar un itinerario más original y recorrer algunos lugares magníficos y menos visitados. Lo que ahorre en alojamiento puede compensar lo que gaste de más en el vehículo.

[image: ] Alquile un coche con total seguridad. Tómese su tiempo para decidir qué tipo de vehículo elegir y compare ofertas en Internet. Pregunte a la empresa de alquiler si existe un requisito mínimo de edad y experiencia, y si hay que pagar un suplemento por cada conductor adicional. Piense en elegir el seguro adecuado. Compruebe siempre el estado del coche con la empresa de alquiler, revisando pequeños arañazos y abolladuras... ¡para evitar malentendidos a la vuelta! Ser meticuloso es la mejor prevención, y tiene que aceptar la norma de que si alguien le raya el coche en un aparcamiento, le tocará pagar la factura. Pida dos ruedas de repuesto si va a conducir por carreteras difíciles (consulte su itinerario con la empresa de alquiler de coches). Pero que no cunda el pánico: en la mayoría de los casos, el viaje transcurrirá sin problemas si sigue las instrucciones de seguridad.

[image: ] Tráfico por carretera. Las empresas de alquiler de coches no siempre exigen el carné de conducir internacional, pero se lo pedirán si le para la policía en la carretera (al menos es útil una traducción oficial). Se conduce por la izquierda. El límite de velocidad en las ciudades es de 60 km/h, en carreteras asfaltadas de 120 km/h y en pistas de grava de 80 km/h. Las señales en los márgenes de las pistas son precisas. Merece la pena reducir la velocidad por los peligros que acechan, en particular el riesgo de que se cruce algún animal salvaje y el paso por los entornos de las granjas (rejillas en el suelo y estrechamiento de la pista).
Una vez fuera de las carreteras principales asfaltadas, recorriendo las pistas secundarias que surcan el país rara vez se cruzará con algún vehículo durante más de una hora: se hallará en pleno desierto. Aunque las infraestructuras de abastecimiento de carburante han mejorado considerablemente en los últimos años, nunca hay que descuidar las reservas de gasolina, ya que las distancias entre ciudades son grandes y, a medida que uno se aleja de la región central, los pueblos y aldeas escasean.

[image: ] La seguridad ante todo. Nunca se repetirá lo suficiente: los mayores peligros en Namibia están en la carretera, y el exceso de velocidad es la causa. Recuerde conducir por la izquierda. Cuidado con el reflejo inconsciente de desviarse a la derecha cuando le sorprenda un vehículo en sentido contrario. Atención con los pasos de montaña estrechos y las pequeñas ondulaciones en las pistas: manténgase a la izquierda al pasarlas. Evite conducir al atardecer y por la noche porque facóqueros, kudús, cebras y otros animales (elefantes en Zambezi) cruzan las carreteras y pueden provocar accidentes muy graves si chocan con un vehículo, ¡sobre todo porque la luz de los faros los atrae!

[image: ] Algunos buenos consejos para la carretera. Hágase con una manta para proteger el equipaje del polvo. Lleve bidones de combustible para los trayectos en todoterreno por zonas remotas, sobre todo si no tiene doble depósito. Infórmese sobre las averías más comunes (pinchazos) y las herramientas adecuadas (a menudo suministradas por la agencia de alquiler). Para los vehículos 4×4, cambie la presión de los neumáticos en función de las condiciones de la carretera (las ruedas deben estar poco infladas en las pistas, sobre todo en la arena).


[image: ]Accesibilidad

Namibia es un destino factible para personas con movilidad reducida o padres que necesiten utilizar un cochecito. Para las personas con discapacidad, los todoterrenos o los minibuses son bastante cómodos, y es más que probable que haya espacio suficiente. Algunos alojamientos disponen de habitaciones adaptadas (consultar previamente). En todos los casos, las habitaciones están en la planta baja, pero el acceso a ellas suele ser por un camino pedregoso, difícil de sortear en silla de ruedas.


[image: ]Atrapa turistas

Namibia es un destino donde, en general, no le molestarán las personas que se dedican a engañar a los turistas. No obstante, hay que asegurarse de antemano de que las tarifas son las correctas: el trayecto del aeropuerto al centro de la ciudad costará unos 400 NAD, un desplazamiento corto por el centro de la ciudad, unos 12 NAD, y del centro de la ciudad a la periferia, unos 24 NAD.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a....?
Hello, how can I get to…
 

¿Está lejos a pie? ¿Hay metro o autobús... para llegar allí?
Is it far on foot? Is there a tube or a bus I can take to get there?
 

¿Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?
Can you show me this place on the map please? 
 

¿Dónde puedo comprar los billetes de transporte? ¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
Where can I buy transport tickets? Can I pay by credit card?
 

¿Dónde está la salida? ¿A la Izquierda, derecha o todo recto?
Where is the exit? Left, right or straight on?
 

Estoy perdido y llego tarde; ¡ayúdeme, por favor! Muchísimas gracias.
I'm lost and I'm running late, please help me! Thank you very much!  
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Qué ver / Qué hacer


[image: ]Horarios

En Namibia, la hora es la hora. Parece haber un claro legado de la presencia alemana aquí: la gente se levanta temprano y se acuesta igual de temprano. No es algo malo, ya que permite vivir al ritmo del sol. En general, las tiendas abren a las ocho de la mañana y cierran a las seis de la tarde, lo que coincide con las horas punta de tráfico en las avenidas de Windhoek. Pero las multitudes en Namibia son relativas... ¡nunca deberían ser una molestia! Sin embargo, recuerde reservar su alojamiento y las cenas en restaurantes, sobre todo los fines de semana.


[image: ]A reservar

En general, es aconsejable reservar las actividades in situ para el día siguiente. Este es el caso de los game drives (safaris en coche con chófer), las visitas guiadas y el alquiler de material deportivo (fatbikes, tablas de surf, cometas para kitesurf, etc.).


[image: ]Baratos / Chollos

Tras el revés sufrido con la pandemia de la covid-19, el sector turístico namibio ha relajado mucho los precios para facilitar el regreso de los turistas extranjeros. Puede que merezca la pena consultar los sitios web de los proveedores de alojamiento y servicios, o bien con bastante antelación, o ya cerca de los periodos vacacionales: es posible que encuentre algunos descuentos tentadores. Y no dude en unirse a los grupos de Facebook dedicados a encontrar buenas ofertas. El más conocido es Local Is Lekker («lo local mola» en afrikáans). 
Desde 2021, Namibia ha aumentado las tarifas de entrada a sus parques nacionales, que hasta entonces eran de las más bajas de África. Si antes la entrada a la Reserva de Caza de Ai-Ais, al Parque Nacional de Etosha, al Parque Nacional de Namib-Naukluft, al Parque Nacional de Waterberg o al Parque Nacional en la costa de los Esqueletos costaba 80 NAD al día por persona y 10 NAD al día por vehículo, ahora hay que pagar 150 NAD por adulto y 50 por vehículo.

[image: ] Para más información: Namibia Wildlife Resorts (www.nwr.com.na).


[image: ]Eventos

Namibia no es precisamente un destino excepcional para disfrutar de eventos culturales. El país es bastante discreto en este sentido. No obstante, el 21 de marzo se celebra en Windhoek el Día de la Independencia, con desfiles y eventos deportivos, a finales de abril o principios de mayo tiene lugar el Crayfish Festival (festival de la langosta) en Lüderitz, a finales de octubre el Oktoberfest en Windhoek, y a principios de noviembre el Festival de Jazz de Windhoek en el estadio de la Independencia.


[image: ]Visitas guiadas

Algunos lodges y campings ofrecen visitas guiadas. Suelen proponer excursiones al amanecer o atardecer, y recorridos en coche para admirar pinturas rupestres y fauna salvaje. Recomendamos especialmente la excursión matinal por las dunas de la Reserva Natural NamibRand, que permite contemplar los animales del desierto, la mayoría de los cuales solo se dejan ver de noche.


[image: ]Muy local

El código de vestimenta en Namibia es, cuando menos, informal. Puede adoptar un atuendo de safari beis con muchos bolsillos, al igual que los afrikáners, o llevar chanclas como los ovambos. Algunos incluso se atreven con calcetines y sandalias al estilo alemán... En cualquier caso, no se le juzgará por su aspecto: lo principal es que se sienta cómodo haga el tiempo que haga.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿me da dos entradas de adulto y una para niño, por favor? 
Hello, can I have two adults and two children tickets please? 
 

¿Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ¿hay descuento para los mayores?
What age counts as a child? Is there an OAP discount? 
 

¿Hay visitas guiadas en español o una audioguía? 
Is a guided tour in Spanish or an audioguide available? 
 

¿Cuánto tiempo se tarda en visitarlo?
How long does the visit take?
 

Tengo problemas para subir las escaleras, ¿hay ascensor?
I struggle with stairs, do you have a lift please?
 

Disculpe, ¿puede decirme dónde está el baño? Muchísimas gracias. 
Excuse me, can you tell me where the toilets are please? Thank you very much. 
 




Info práctica

Disfrutar


[image: ]Horarios

Los restaurantes suelen abrir de lunes a sábado y, con algunas excepciones, los domingos al mediodía. Para cenar es mejor reservar, sea cual sea el día de la semana. La hora de comer, en cambio, es un poco más tranquila. Tenga en cuenta que los namibios cenan muy temprano: no es raro sentarse a cenar a las 18.30 h y la mayoría de los restaurantes no le servirán después de las 20 h. ¡No lo olvide!


[image: ]Baratos / Chollos

La relación calidad-precio es bastante buena. Los menús suelen ser variados, con platos más bien europeos (pizzas, carne, pescado, platos vegetarianos, etc.). Hay para todos los gustos y a menudo se puede salir del paso por unos 200 NAD por persona (bebidas incluidas), es decir, menos de diez euros. Las cantidades suelen ser grandes, así que no dude en pedir una bolsa «para el perro»: es una práctica muy extendida y, aunque no se lo coma, puede dárselo a alguien en la calle.


[image: ]Con suplemento

A menos que el servicio le decepcione mucho, no olvide dar una propina del 10% de la cuenta, ya que esta es la principal fuente de ingresos de los camareros. En las ciudades puede pedir agua del grifo, que es potable, aunque los lugareños no estén muy acostumbrados.


[image: ]Muy local

¡Poner cubitos de hielo en la copa de vino blanco! Una auténtica barbaridad para nosotros, pero hay que reconocer que bajo el sol de Namibia esta costumbre se llega a aceptar e incluso a apreciar.


[image: ]Niños

En Namibia, los niños son los reyes y son bienvenidos en todas partes. De hecho, no es raro verlos vociferando y corriendo descalzos entre las mesas sin que a nadie parezca importarle.


[image: ]Fumadores

En la mayoría de los restaurantes hay zonas reservadas para fumadores.

FRASES CLAVE

 

Hola, me gustaría reservar una mesa para dos personas para este mediodía o esta noche. 
Hello, I'd like to book a table for two for today at lunchtime or in the evening. 
 

¿Tiene una carta en español o en inglés?
Do you have a menu in Spanish or English?
 

Soy vegetariano, ¿hay platos sin carne?
I'm vegetarian, are there any dishes that don't contain meat?
 

No tengo más hambre, pero ¿tienen carta de postres? 
I'm full now but can I see the dessert menu just in case? 
 

¿Me pasa la cuenta, por favor? ¿Puedo pagar con tarjeta o en efectivo? 
Can I have the bill please? Can I pay by card, or do you need cash?
 

Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.  
It was delicious, we will be back. Thank you, see you soon.  
 




Info práctica

Tomar un descanso


[image: ]Horarios

La mayoría de los bares abren de lunes a sábado hasta las 22 h. Después, lo mejor es dirigirse a las pocas discotecas de la ciudad.


[image: ]Baratos / Chollos

Los precios son muy asequibles: 30 NAD por una cerveza y 50 por un cóctel, con o sin alcohol. Se aceptan tarjetas de crédito en casi todas partes, pero no olvide la propina del 10% (a veces es mejor dejarla en efectivo para asegurarse de que el camarero la recibe).


[image: ]A partir de qué edad

Se permite el consumo de alcohol a los adultos, es decir, a mayores de 18 años. Es posible que le pidan un documento de identidad a la entrada de los bares, pero bastará con una copia.


[image: ]Muy local

El gin-tonic es, sin duda, la bebida alcohólica del África austral: pídalo con una rodaja de pepino. Si tiene que conducir, pruebe el rock shandy, una bebida a base de limonada y amargo de angostura. Su variante, el Malawi shandy, se prepara con cerveza de jengibre: ¡excelente!


[image: ]Niños

¡Los niños son bienvenidos!


[image: ]Fumadores

Los bares, al igual que los restaurantes, son para no fumadores, pero suelen tener zonas reservadas.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿cuál es la especialidad de la casa? Nos gustaría probarla. 
Hello, what's the speciality here? We want to try it. 
 

¿Tiene sitio en la terraza?
Do you have any room on the terrace?
 

¿Cómo se llama? Mi nombre es.... ¡Encantado de conocerle! 
What's your name? I'm... So pleased to meet you! 
 

¡A su salud! ¡Maldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ¿puede ayudarme? 
Cheers! Oh no, I've knocked over my drink...can you help me? 
 

Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
It was delicious. We'll have the same again please. 
 




Info práctica

Darse un capricho


[image: ]Horarios

Las tiendas cierran a las 18 h los días laborables y a las 12 h los sábados: no se quede colgado porque aquí, ¡la hora es la hora! Los domingos está todo cerrado.


[image: ]Baratos / Chollos

Los productos locales son muy asequibles, pero los importados no tanto, debido al aislamiento de Namibia y al pequeño tamaño de su mercado. Las tiendas aceptan todas las tarjetas bancarias.


[image: ]Rebajas

Los periodos de rebajas son los mismos que en España: poco después de las fiestas y luego en junio. Aquí también ha llegado el black friday.


[image: ]Muy local

El mejor lugar para comprar productos locales es el mercado himba de la avenida de la Independencia (junto al hotel Hilton). Aquí tendrá la oportunidad de familiarizarse con las costumbres e indumentarias de este pueblo bantú del noroeste. Otro lugar, otra atmósfera: en el Green Market de la calle Uhland, de ambiente más germánico, también venden productos locales: cosméticos elaborados con esencias del país, cestas tejidas, pulseras, telas, etc. No dude en regatear con los himbas, que son muy duros en las negociaciones. En el Green Market, en cambio, el precio es el que indica.


[image: ]Atrapa turistas

Cuidado con los productos falsificados o importados directamente de China. Lo mejor es hacer algunas preguntas al vendedor sobre el origen del producto y cómo está fabricado, para tener garantías.

FRASES CLAVE

 

Hola, es genial, pero ¿cuánto cuesta? 
Hello, that's stunning, but how much is it? 
 

¿Tiene uno de mi talla? ¿Dónde están los probadores?
Do you have it in my size? Where are the changing rooms?
 

¿Puedo devolverlo y cambiarlo si no está bien?
Can I exchange it if it doesn't fit?
 

Hoy he gastado demasiado, ¿puede hacerme un buen descuento?
I've spent too much today already, any chance of a discount?
 

Yo me quedo con este. ¿Puede envolvérmelo en papel de regalo?
I'll take this one. Can you gift-wrap it for me?
 

¿Aceptan tarjeta de crédito? ¿Dónde puedo encontrar un cajero automático?
Do you take credit cards? Where can I find a cash point?
 




Info práctica

Hacer deporte


[image: ]Baratos / Chollos

Para los más activos recomendamos las salidas en bicicleta de montaña, y, para los que busquen más relax, tienen spa y masajes, sobre todo en los alrededores de la capital.


[image: ]A reservar

Ir de pesca por la costa de los Esqueletos. Reconocerá a los lugareños por los soportes de las cañas en sus camionetas.


[image: ]Sus papeles, por favor

La mayoría de los lugares para practicar senderismo y ciclismo de montaña son privados y hay que pagar entrada (unos 30 NAD por persona).


[image: ]A reservar

Le recomendamos que reserve su masaje o tratamiento de spa con al menos cuatro días de antelación. Cualquier otra actividad en la que intervenga un proveedor de servicios externo (guía, capitán de barco, conductor) debe reservarse al menos un día antes.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a...? ¿Está lejos? 
Hello, how can I get to...? -Is it far? 
 

Me gustaría salir a correr. ¿Hay algún buen lugar en la ciudad para hacerlo? 
I'd like to go for a run. Is there somewhere good to run around the town? 
 

Me encanta cocinar. ¿Sabe dónde imparten clases de cocina?
I love cooking. Do you know where I can take a cooking class?
 

¿Podría indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?
Can you tell me where the nearest public gym is?
 

¿Cuál es el deporte nacional? 
What is the national sport? 
 

¿Cree que podríamos verlo o incluso participar?
Do you think we could watch it somewhere, or maybe try it?
 




Info práctica

Salir


[image: ]Horarios

Fuera de las discotecas, la vida nocturna suele acabar a las 21 o las 22 h. En las discotecas, en cambio, se puede disfrutar del ambiente hasta alrededor de las dos de la madrugada. Su hora punta es cuando cierran los demás locales, a partir de las 22 h.


[image: ]Baratos / Chollos

Calcule 100 NAD por un espectáculo y 50 NAD por la entrada a una discoteca. No hay tarifas preferentes, al menos para los extranjeros. Le será más fácil si lleva dinero en efectivo.


[image: ]A reservar

Para salir de noche es aconsejable reservar, a excepción de las discotecas, que simplemente funcionan con un filtro de entrada.


[image: ]Transportes nocturnos

Desplácese siempre en coche, sobre todo por la noche. Si está en el centro de la ciudad seguro que, con un poco de paciencia, encuentra un taxi. Le recomendamos que se descargue la app de Lefa, una especie de Uber que funciona bien en Windhoek.


[image: ]A partir de qué edad

El consumo de alcohol está prohibido a los menores de 18 años. Lleve siempre consigo una copia de su documento de identidad.


[image: ]Muy local

Los namibios no son nada dados a juzgar las apariencias, y mejor. Sin embargo, muchos de ellos le dan especial importancia a su aspecto cuando salen de noche: ¡los trajes coloridos y con lentejuelas están a la orden del día!


[image: ]Fumadores

Hay zonas reservadas para fumadores.


[image: ]Atrapa turistas

Asegúrese de que las personas que se ocupan de su coche llevan un chaleco amarillo, señal de que su trabajo es oficial. Del mismo modo, si no tiene coche, no suba nunca a un taxi que no lleve número (visible en letras grandes en todos los lados de la carrocería). Si no está seguro, pida un «Lefa».

FRASES CLAVE

 

Buenas noches, ¿cómo puedo llegar a....?
Good evening, how can I get to…
 

¿Es un lugar tranquilo? ¿Hay problemas de seguridad?
Is it a calm place? Are there any safety issues?
 

Me gustaría ver un espectáculo típico del lugar. ¿Hay alguno programado para hoy?
I'd love to see a traditional show! What's on at the moment?
 

No entiendo... ¿puede repetirlo, por favor? Gracias. 
I don't understand, can you repeat please? Thank you. 
 

¿Puedo invitarle a una copa? ¿Cuál es el cóctel especialidad de la casa? 
Can I buy you a drink? What's the best house cocktail? 
 

Tengo resaca, ¿tiene algo que me haga sentir mejor?
I'm hungover, do you have anything that might help?
 




Info práctica

Alojarse


[image: ]Baratos / Chollos

[image: ] En Namibia el alojamiento no es barato, y con razón: normalmente se ofrece la posibilidad de pernoctar en lugares excepcionales en medio del desierto. Entre un camping con zona de barbacoa y bloque de aseos privado, y un lodge de lujo, los precios pueden multiplicarse por diez. También se pueden encontrar algunos Airbnb y albergues juveniles en las grandes ciudades, pero son más raros. Recuerde llevar consigo una cantidad considerable de dinero en efectivo cuando se aleje de las ciudades, ya que los robos son casi inexistentes y puede necesitarlo para pagar en zonas donde no hay cajeros automáticos.

[image: ] Amplia oferta de alojamiento. En algunas zonas remotas se han abierto pequeños campings y establecimientos comunitarios con el objetivo de desarrollar un ecoturismo que promueva la protección de la naturaleza y genere beneficios para las comunidades rurales. Además de los hoteles situados en las ciudades o cerca de ellas, hay otras opciones de alojamiento hotelero por todo el país, a menudo en establecimientos más cálidos y auténticos. La acampada en plena naturaleza está prohibida en los parques naturales y en las granjas privadas, pero es posible en las tierras comunales (los antiguos homelands). En algunas zonas, debido a los peligros reales que suponen la fauna salvaje y los depredadores, antes de acampar es imprescindible tomar todas las precauciones necesarias y disponer del equipo adecuado (tiendas con el techo cerrado, furgonetas camper, etc.).

 

Windhoek cuenta con una excelente infraestructura hotelera. Y aparte de la capital, todos los centros urbanos (Rundu, Grootfontein, Tsumeb, Outjo, Otjiwarongo, Keetmanshoop, Lüderitz, Swakopmund, Walvis Bay, etc.) tienen al menos un hotel donde no debería haber problemas para encontrar habitación (excepto en Swakopmund, sobre todo en diciembre y en Semana Santa). Los hoteles de las ciudades pequeñas no son muy populares: aunque suelen ofrecer un alojamiento y un servicio decentes a precios razonables, la mayoría no tienen ni encanto ni carácter. Namibia cuenta con algunos hoteles muy grandes de cadenas prestigiosas, sobre todo en Windhoek y Swakopmund.

Guesthouses. Generalmente ubicados en las ciudades, estos pequeños hoteles, algunos con mucho encanto, ofrecen una variedad difícil de comprender: una amplia gama de precios, de calidad del servicio y de encanto. En esta guía hemos seleccionado establecimientos de calidad que ofrecen un trato cálido y un muy buen servicio. Considérelos caso por caso.

Lodges. En la periferia de los parques nacionales o en las vastas extensiones de naturaleza salvaje, los hoteles dejan paso a los lodges: dignos herederos de las casas tradicionales de la sabana, se integran maravillosamente en el paisaje gracias al uso de materiales de construcción naturales. Situados en medio de una vegetación exuberante o de áridos desiertos, todos los lodges tienen su propio carácter y juegan la carta de la autenticidad sin dejar de lado el confort. Dependiendo de la región, han utilizado paja, madera, piedra o bambú para construir pequeños bungalós o cabañas, terrazas privadas y edificios comunes (salones, bares, restaurantes) que ofrecen magníficas vistas del paisaje circundante o se asoman a abrevaderos frecuentados por la fauna salvaje.

Además de poder tomar el sol junto a las piscinas, le ofrecerán game drives (safaris en vehículos 4x4 de varias horas de duración por las vastas extensiones de la propiedad, o por el parque nacional adyacente para contemplar la flora y la fauna) o nature drives (el mismo principio pero haciendo hincapié en la observación del paisaje y la flora, aunque también suelen encontrarse animales). Estas salidas van acompañadas de un guía que proporciona abundante información sobre la naturaleza, así como sobre la forma en que ciertos pueblos namibios utilizan sus recursos naturales. Ofrecen igualmente otras actividades, según el lodge: senderismo, vuelos en globo, paseos en barco, etc. Por último, también se hace hincapié en la comida, que suele ser de gran calidad (la caza es deliciosa) y siempre abundante. El alojamiento puede ser en régimen de desayuno, media pensión o pensión completa (con o sin actividades), según el establecimiento.

Guest farm o guest ranch. En Namibia esta modalidad de alojamiento en granjas está muy desarrollada.

Todas las granjas garantizan un confort agradable, a veces incluso lujoso, en plena naturaleza, en terrenos de entre cuatro mil y más de quince mil hectáreas. El concepto de guest farm se basa en un ambiente familiar: las comidas se suelen hacer juntos y se invita a los huéspedes a interesarse por el modo de vida de los granjeros: visita de la granja (ganado y animales salvajes que viven en la propiedad) en un vehículo todo terreno, breves charlas sobre técnicas de cría de animales, etc. Actualmente se ha abierto un debate en Namibia porqué algunas guest farm han aumentado su capacidad de alojamiento y han abandonado la actividad agrícola a riesgo de perder su alma, según algunos. Estas granjas ofrecen generalmente paquetes de media pensión o pensión completa, y a veces paquetes en régimen de B&B (alojamiento y desayuno). Por razones de oferta y disponibilidad, es imprescindible reservar con antelación. Sin embargo, la reciente evolución de este tipo de alojamiento dificulta su identificación.

Albergues juveniles. La red de albergues juveniles está empezando a desarrollarse. Todas las ciudades grandes y medianas tienen al menos un establecimiento de este tipo (hay varios en Windhoek y Swakopmund). El albergue juvenil forma parte de la cultura anglosajona, y en el sur de África los mochileros están especialmente presentes. El alojamiento es barato y el ambiente siempre es animado. Aunque la edad media es de veinte años, aquí se pueden encontrar mochileros de todas las edades. Estos albergues ofrecen muchas actividades, el desayuno suele estar incluido con la estancia y es posible cocinar uno mismo. Son establecimientos que suelen estar bien integrados en su entorno urbano, y en ellos le informarán de todas las buenas ofertas en la ciudad. No olvide hacerse con la excelente guía gratuita Coast to Coast.

Campings. ¡No se despiste! Deberá reservar con antelación su entrada y, sobre todo, el alojamiento en los parques nacionales. Especialmente habilitados para los visitantes de la mayoría de los espacios naturales protegidos, los restcamps ofrecen alojamiento a un precio muy inferior al de los sitios privados (aunque el servicio tampoco es el mismo). La calidad del alojamiento varía, pero suele ser muy buena y a veces notablemente confortable. La mayoría están situados cerca de un restaurante, una tienda de comestibles y un surtidor de gasolina (para más detalles, consulte los parques regionales). Para todos estos campamentos conviene reservar con bastante antelación (varios meses para Sesriem o Etosha si viaja entre marzo y noviembre). En Namibia hay zonas de acampada de buena calidad (con aseos limpios y en buen estado, duchas de agua caliente, zonas de barbacoa, agua corriente y tomas de electricidad) en las afueras de algunas ciudades y en los parques naturales. Las guest farm y muchas guesthouses también han habilitado zonas reservadas a los campistas (a menudo parcelas encantadoras y sombreadas que se benefician del mismo lugar excepcional y que solo acogen a un número reducido de turistas). Sin embargo, tendrá que traer su propio equipo de acampada (no se alquilan). Por otro lado, las agencias de alquiler de todoterrenos ofrecen vehículos totalmente equipados con tiendas en el techo (equipo básico de cocina, nevera, sacos de dormir, etc.). Acampar en Namibia es muy diferente a acampar en Europa. 
Campamentos comunales. En algunas regiones, sobre todo en Damaraland, Kaokoland, Bushmanland y en la franja de Caprivi, se han desarrollado con éxito los campamentos gestionados por las comunidades locales. Estos campamentos destilan todo el encanto y la autenticidad de África, al tiempo que ofrecen un alto nivel de confort: agua corriente, duchas, aseos, leña para hacer fuego o pequeñas cabañas. El uso de estos campamentos comunales permite que parte de los ingresos del turismo se distribuyan directamente a la población local y, sobre todo, brindan una verdadera oportunidad de conocer al pueblo namibio. Los costes son sorprendentemente bajos. Animamos a todos los viajeros a pasar al menos una noche en alguno de estos campamentos.

[image: ] Atención: los precios que figuran en esta guía, así como en los sitios web de los distintos establecimientos (cuando están actualizados), son en general los de 2024 (o de 2025, cuando ha sido posible), pero están sujetos a variaciones según el tipo de habitación y la temporada. Por eso hemos optado por la expresión genérica «desde». Tenga en cuenta un aumento del 10-12% de un año a otro.

Algunos consejos para los campistas 

En el África austral hay toda una cultura de la acampada que ha dado lugar al camping de lujo, muy diferente de nuestro concepto europeo. La mayoría de los safaris de acampada cuentan con tiendas iglú fáciles de montar y espaciosas (normalmente se puede estar de pie en ellas), con gruesos colchones, duchas y aseos de campaña. Las comidas alrededor del fuego son abundantes y calientes. Algunos operadores turísticos están especializados en safaris en campamentos de lujo, con equipamiento de alta gama y vehículos de apoyo para montar los campamentos con antelación, con el fin de recrear el auténtico toque tradicional de los safaris africanos: ¡seguro que ha visto la película Memorias de África!
Para los que deseen organizar su propio safari en self-drive (vehículo 4x4 equipado para acampar con una tienda en el techo; verá muchos de ellos en las carreteras más turísticas del país), las condiciones climáticas desérticas de Namibia y la fragilidad de sus ecosistemas deberían incitar a todo turista a respetar las siguientes y escuetas reglas:

[image: ] Queme el papel higiénico (de lo contrario, probablemente permanecerá en el mismo lugar durante varios años).

[image: ] Llévese toda la basura en lugar de dejarla en medio del desierto.

[image: ] Si quiere acampar en tierras comunales (Kaokoland, Damaraland, Bushmanland), pida permiso a la administración (le costará unos 50 NAD por persona).

[image: ] No salga de las pistas para no dañar el paisaje durante años y arriesgarse, además, a romper el vehículo.

[image: ] Traiga su propia leña si acampa en el Parque Nacional de Namib-Naukluft, en Kaokoland o en Damaraland. No es aconsejable recoger leña en zonas sensibles, ya que la madera muerta es muy útil para las termitas. El otro riesgo es que confunda un árbol muerto con un árbol inactivo en un entorno árido. A este respecto, tenga cuidado con la madera que recoge: parte de ella es tóxica. Pregunte a un guarda forestal o, mejor aún, compre la madera a las comunidades locales.

[image: ] Guarde las colillas para quemarlas en la hoguera más tarde.

[image: ] Respete los cursos de agua y los cauces secos, que suelen ser puntos de paso de animales (no monte la tienda a menos de medio metro de una charca).

[image: ] Si acampa en zonas donde abundan los depredadores (Parque Nacional Zambezi, Parque Nacional de Khaudom) no deje nada fuera de los vehículos (a las hienas les encanta todo lo que se pueda masticar, incluso el plástico) y acuérdese de llevar una linterna en cuanto oscurezca.

[image: ] No alimente a los animales en los campings, ya que se vuelven insistentes y algunos de ellos, sobre todo los babuinos, a veces tienen que ser exterminados por las autoridades del parque cuando, habiéndose familiarizado demasiado, pierden el respeto a los humanos y se vuelven peligrosos.

[image: ] Si ha reservado una parcela de acampada en Etosha, sobre todo en julio y agosto, es aconsejable llegar pronto para montar el campamento. Como las parcelas no están delimitadas, a veces pueden resultar un poco pequeñas.

[image: ] Por último, no se deje llevar por el pánico y no corra si un elefante o un depredador se acerca a su campamento. Mantenga la calma y diríjase a un refugio más seguro, alejándose lentamente del camino del animal.

[image: ] Más información: tosco.org - info@tosco.org

Equipo de acampada

Los equipos que podrá comprar en la zona son de buena o muy buena calidad, la oferta es relativamente amplia y los precios suelen ser más bajos que en las tiendas especializadas en España. Pero hay que tener tiempo para comprar el material necesario en Windhoek antes de comenzar la ruta por el país (y, sobre todo, piense en que deberá llevarlo en el avión de vuelta). Otra solución es alquilar el material durante el viaje. Namibia es uno de los pocos países de África donde se puede salir a la carretera de forma totalmente autónoma. Las empresas de alquiler de coches ofrecen vehículos 4x4 totalmente equipados, con la tienda que se despliega sobre el techo y todo el equipo básico en el maletero (mesa y sillas de camping, camping gas, vajilla, etc.), incluidos colchones y sacos de dormir, ¡e incluso nevera! En este caso, no hace falta que traiga nada: todo está incluido en el precio del alquiler, además de todo el equipamiento básico del vehículo. La lista que figura a continuación le permitirá comprobar lo que se proporciona y, si es necesario, completarlo sobre el terreno.

[image: ] Mochila (con botella de agua a mano).

[image: ] Navaja multiusos.

[image: ] Linterna (preferiblemente frontal) y pilas de repuesto.

[image: ] Cerillas y encendedores.

[image: ] Termo.

[image: ] Nevera, nevera portátil y bolsas de hielo (disponibles en algunas estaciones de servicio y tiendas de comestibles).

[image: ] Sillas y mesas.

[image: ] Cubiertos, platos, vasos, tazas, fuentes, abrelatas.

[image: ] Ollas y sartenes.

[image: ] Parrilla.

[image: ] Palangana de plástico y paño de cocina, cuerda y pinzas para la ropa.

[image: ] Lavavajillas biodegradable, detergente, esponja.

[image: ] Bolsas de basura, así como bolsas autocierre (importantes para todos los alimentos que deban conservarse).

[image: ] Tienda de campaña.

[image: ] Colchones.

[image: ] Sacos de dormir.

[image: ] Mosquitera.

[image: ] Parafina y lámparas (para la iluminación del campamento).

[image: ] Bidones de gasolina.

[image: ] Bidones de agua. Además de agua corriente para lavarse las manos y los platos, prevea cinco litros de agua potable por persona y día en la estación cálida.

[image: ] Leña (a la venta en la mayoría de los campamentos, estaciones de servicio y algunos pueblos).

[image: ] Tirachinas, si es necesario, para ahuyentar a los monos que se vuelvan demasiado impertinentes.

[image: ] Equipo de vehículo 4x4, con caja de herramientas básicas (llaves, destornilladores, tornillos, etc.), gato, pala, bomba (eléctrica o manual) con monitor de presión de neumáticos y líquido refrigerante, cables de batería, aceite de motor, fusibles de repuesto, ruedas de repuesto (al menos dos), kit de reparación de pinchazos, alambre de acero, cinta adhesiva y cuerdas.


[image: ]A reservar

En Namibia siempre es mejor reservar el alojamiento con antelación, sobre todo teniendo en cuenta las distancias que hay que recorrer: sería una pena que, una vez en el destino, hubiera que volver a conducir para encontrar un lugar donde alojarse. Esto hay que tenerlo en cuenta especialmente durante la temporada alta, de abril a septiembre.


[image: ]Muy local

Ducharse al aire libre en pleno desierto: eso es lo que permiten hacer los bloques de aseos de muchos campings, fuera de la vista, claro. En cualquier caso, en Namibia los vecinos quedan muy lejos.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿dispone de una habitación doble para esta noche o para mañana por la noche?
Hello, do you have a double room available tonight or tomorrow?
 

¿Tiene la contraseña del wifi? ¡Los niños no pueden estar sin él! 
Do you have a Wi-FI code... otherwise my kids will go nuts! 
 

Hay mucho ruido, ¿puedo cambiar de habitación?
It's noisy, can I move to a different room?
 

¿Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?  
What time do the swimming pool and gym close?  
 

¿Puedo dejar mi equipaje y volver más tarde a recogerlo?
Can I leave my luggage and come back later to pick it up?
 

¿Puede llamarnos un taxi? Muchísimas gracias.
Can you call us a taxi? Thank you very much. 
 




Info práctica

Vida cotidiana


[image: ]¿Diga?

Le recomendamos que, al llegar al aeropuerto, compre una tarjeta SIM con el operador nacional MTC: resulta muy práctica para llamar si, por ejemplo, tiene un problema en la carretera. Si va a utilizar Google Maps, asegúrese de llevar muchas recargas de crédito, ya que los datos vuelan.

[image: ] Llamar a Namibia. Prefijo de Namibia +264, luego el prefijo regional y después el número.

[image: ] Llamar en Namibia. Una vez en Namibia, para llamar de una región telefónica a otra hay que marcar el prefijo con un 0 delante y luego el número. Por ejemplo, de Windhoek a Swakopmund: 064 123 456.

Sin embargo, dentro de la misma región no es necesario marcar el prefijo.
Por último, para llamar a un móvil siempre hay que marcar el número entero con el 0: 081 123 4567. Para llamar de un móvil a un teléfono fijo, marque siempre el prefijo con su 0: 061 123 456.

[image: ] Llamar desde Namibia. Para llamadas fuera del país, marque 00 (prefijo internacional) + prefijo del país + número. Por ejemplo, para un número ficticio en España, marque 00 34 9X XXX XX XX (desde un teléfono móvil no se marca 00 sino directamente +34).


[image: ]Accesibilidad

La ciudad no es especialmente acogedora para las personas con movilidad reducida, aunque hay plazas reservadas en todos los aparcamientos. En cambio, muchos alojamientos de las zonas rurales están adaptados.


[image: ]Salud

Para quienes hayan viajado a otros países africanos, Namibia será un paseo por el parque: en las ciudades el agua es potable, los hospitales privados de Windhoek cumplen los estándares europeos, y también hay médicos europeos en la capital. Si sigue las normas de circulación, se protege del sol y el calor y evita caminar descalzo sobre un escorpión al anochecer, no debería pasarle nada. No obstante, recuerde contratar un seguro médico de repatriación antes de partir. De hecho, en caso de enfermedad o accidente grave, los gastos en el lugar son elevados, y puede ser necesario un traslado a Sudáfrica o a España.


[image: ]Urgencias en el lugar

[image: ] Bomberos y ambulancias: +264 61211111 o +264 612902830

[image: ] Fondo MVA (accidentes de tráfico): +264 819682

[image: ] Empresas de transporte sanitario Med-Rescue (otros accidentes): +264 50561230

[image: ] SOS Internacional: +264 81707

[image: ] Policía: 10111 (número válido en todo el país)

[image: ] Policía Municipal de Windhoek: +264 612902239 - +264 61290 2018 - +264 61302302


[image: ]Seguridad

Namibia disfruta de una situación política relativamente estable y cuenta con buenas infraestructuras en algunas zonas, pero no está exenta de riesgos específicos, sobre todo de delincuencia, en un contexto de fuertes desigualdades sociales. En Windhoek y otras ciudades el estado de la seguridad no ha dejado de deteriorarse en los últimos años, y cada vez exige una mayor vigilancia. Aunque el conjunto del país no presenta problemas de seguridad comparables a los de Sudáfrica, el ambiente, a priori tranquilo, de la capital y de Swakopmund (en la costa) puede ser engañoso: los robos, a veces con agresión física, de día y de noche, son bastante frecuentes en las grandes ciudades (sobre todo por carteristas o al sacar dinero de los cajeros automáticos), especialmente en vísperas de fin de año. Se registran casos de apuñalamientos, especialmente dirigidos contra turistas, en los distritos oeste y norte de la capital. Los fraudes con tarjetas bancarias son habituales.


[image: ]LGBTI

Namibia mantiene desde hace tiempo una relación incómoda con la protección de los derechos y libertades civiles de lesbianas, gays, bisexuales y transexuales (LGBT). La sodomía es ilegal en Namibia y se castiga con penas de cárcel. El expresidente Sam Nujoma ha hecho, en varias ocasiones, declaraciones abiertamente hostiles a los derechos de los homosexuales. A pesar de ello, la mayoría de los locales de alta categoría de las principales ciudades son tolerantes con la comunidad LGBTQI+, y los grupos activistas actúan libremente. Sin embargo, se han producido varios ataques contra estas organizaciones y contra homosexuales de perfil alto, como Wendelinus Hamutenya, el Mister Gay de Namibia.


[image: ]Embajadas y consulados

En caso de emergencia puede contactar con la embajada de España en Windhoek durante su horario de apertura (de lunes a jueves de 8.30 a 15.30 h y los viernes de 8.30 a 13 h) o bien llamar al +264 (0) 61 22 30 66. La embajada se encuentra en la calle Simeon Shixungileni, 58​ - P.O. Box 21811 Windhoek.

Fuera de este horario, y con carácter exclusivo para emergencias y para españoles, llame al teléfono de emergencia consular: +264 81 128 0571.


[image: ]Correos

El servicio de correos de Namibia funciona bien. El plazo de entrega a Europa es de diez días a tres semanas. Se pueden comprar sellos en algunas tiendas de recuerdos, albergues u oficinas de correos (colas largas, pero bastante rápidas). El franqueo de una carta depende del destino y la velocidad de entrega, además de diferir en el caso de las postales. Calcule 10 NAD para Europa.


[image: ]Medios locales

The Namibian (https://www.namibian.com.na) es el diario más leído en Namibia, y la 99FM de Windhoek (https://99fm.com.na/) la emisora de radio con mayor audiencia. El país es particularmente ejemplar en materia de libertad de prensa: ocupa el puesto 34 en la clasificación de 2024 de Reporteros sin Fronteras, por delante de Italia y algo por debajo de España (en el puesto 30).

FRASES CLAVE

 

Hola, mi teléfono no funciona, ¿puede ayudarme, por favor?
Hello, my phone isn't working, can you help me please?
 

No me siento bien, ¿puede llevarme al hospital más cercano?
I don't feel well, can you take me to the nearest hospital?
 

¿Hay un médico que hable español? 
Do you have a doctor who speaks Spanish? 
 

Me acaban de robar la documentación, ¿dónde está la comisaría más cercana?
My passport has just been stolen, where is the nearest police station?
 

¿Es un barrio peligroso o puedo ir allí sin problema? 
Is this area dangerous or can I walk around without worrying? 
 

¿Tienen sellos para enviar una postal a España? ¿Cuánto cuesta?
Do you have any stamps for a postcard to France? How much is that?
 







Descubrir


Con una increíble extensión de tierra virgen, Namibia está dedicada a los amantes de los grandes espacios abiertos y la naturaleza salvaje. Las espectaculares dunas rojas que salpican el Namib quedarán grabadas para siempre en su memoria. El cañón del río Fish, Sandwich Harbour, Cape Cross, la costa de los Esqueletos, Damaraland, Etosha... Desde el famoso y árido desierto del Kalahari hasta las cataratas Victoria, en el extremo noreste, los paisajes van sucediéndose y nunca son iguales. Las puestas de sol son impresionantes. ¿Y dónde están los namibios en todo esto? ¿Quién se esconde detrás de estos paisajes de postal? Hereros, himbas, bosquimanos, namas... Los encuentros con ellos serán momentos inolvidables. Déjese llevar por la magnificencia del paisaje, la generosidad de las almas que lo habitan y la percusión de la vida que las rodea. ¡Disfrute de su viaje al país de los horizontes infinitos!


Dunas [image: ]


A día de hoy, Namibia sigue siendo un destino fantástico para quienes deseen explorar los vastos y coloridos espacios abiertos y recorrer los diferentes paisajes que ofrece el desierto del Namib. Entre las mesetas de aspecto lunar y los antiguos cauces secos, el fenómeno geológico más esencial que hay que observar son las imponentes dunas rojas del Namib, que ondulan ante los ojos del viajero y cambian de color según la hora del día y la inclinación del sol namibio. Desde las dunas de Sossusvlei hasta las marismas desecadas de Dead Vlei, este es uno de los lugares más calurosos del planeta, donde las temperaturas pueden superar fácilmente los cuarenta grados en verano. Para explorarlo hay que estar bien informado, bien acompañado y, sobre todo, bien equipado: agua, sombrero, crema solar y calzado para las caminatas son los requisitos mínimos para cualquiera que desee explorar las majestuosas dunas del desierto del Namib.


[image: ]

Dune Big Daddy. - © ansharphoto - Shutterstock.com



[image: ]


[image: ]

Escalar la duna 45 de Sossusvlei. - © Sam DCruz - Shutterstock.com



[image: ]


[image: ]

Cañón de Sesriem. - © Bildagentur Zoonar GmbH - Shutterstock.com



[image: ]

Los diferentes tipos de dunas en Namibia

Las dunas del desierto del Namib son famosas por sus fascinantes formas geométricas. Hay varios tipos diferentes. Los barjanes se forman por la acumulación de depósitos de arena impulsados por el viento. Este empuja la arena hacia atrás y genera pequeñas avalanchas en las crestas. La duna conserva entonces su masa, aunque la arena que la compone se desplace constantemente por el desierto. Este fenómeno de migración se observa más fácilmente en la cima, donde la arena alcanza una mayor velocidad (donde encuentra menor resistencia al viento), de ahí las líneas que deja en las dunas. Los barjanes pueden alcanzar una velocidad de cincuenta metros por año. Para una duna de tres metros, eso supone nada menos que quince metros al año.

Las seifs («espada», en árabe) son dunas lineales, algo sinuosas. Se reconocen fácilmente por sus dos pendientes resbaladizas que forman una punta en la cima. Estas dunas son el resultado de vientos cruzados que golpean la arena desde el lado, creando montículos de este tipo que contrastan con las formas más suaves de los barjanes. 
En el desierto del Namib hay de otros tipos, como las dunas en estrella (o ghourds), resultado de vientos multidireccionales que golpean la arena desde todos los lados. Este tipo de formación de tres lados (o más) puede verse en las afueras de Sossusvlei.

Debido a su proximidad al mar, en el desierto de Namib también pueden formarse dunas parabólicas. Son típicas de los desiertos costeros y se reconocen por la aparición de vegetación en los extremos de la formación arenosa, que rompe su homogeneidad: una parte de la duna queda retenida por la vegetación mientras otra sigue avanzando, empujada por un viento que sopla en la dirección dominante.

Sossusvlei

Las dunas de Sossusvlei representan por sí solas el ejemplo perfecto de un desierto africano no alterado por el hombre, tal cual, en estado salvaje, demostrando toda su indomable belleza. Se trata de uno de los lugares más espectaculares y visitados del África austral, y con razón: en este desierto de más de 55 millones de años, las dunas más altas de África, con sus colores rojizos (debido a la presencia de óxido de hierro en la arena) y su impresionante topología, dan la impresión de estar en otro planeta. El contraste con las inmensas extensiones de sal y arcilla del Parque Nacional de Namib-Naukluft, al sur del desierto del Namib, salta inmediatamente a la vista. Esta impresionante formación arenosa se extiende a lo largo de sesenta kilómetros de este a oeste, justo en el corazón de Sesriem.
Para los amantes de los bellos paisajes y los desafíos físicos, este lugar es un sueño hecho realidad. Sossusvlei sigue siendo una de las principales atracciones de Namibia. El desierto del Namib está catalogado por la Unesco como Patrimonio Mundial. Alberga las dunas más altas del mundo, formadas por la acumulación de granos de arena arrastrados por el viento desde el centro del continente africano. El nombre de «Sossusvlei» procede de una mezcla de dos lenguas, el nama y el afrikáans, y puede traducirse como «sin salida» (sossus en nama) y «marisma» (vlei en afrikáans). Es una referencia directa a las extensiones de sal y arcilla que cubren el final del curso del río Tsauchab (del que hablaremos más adelante).
El río termina su curso debido a las inmensas dunas que bloquean su camino. En el corazón del parque nacional, recomendamos dos de las dunas más famosas de la zona:

[image: ] Big Daddy. También conocida como «Crazy Daddy», no solo es la duna más alta de Sossusvlei sino también una de las más altas del mundo, con 325 metros (pero no la más alta de la zona, que es la Duna 7, con 388 metros). Prepárese para levantarse al alba si quiere contemplar un magnífico amanecer desde su cima. Solo hay que caminar unos minutos para llegar a su escarpada punta, y el esfuerzo merece la pena. En la cima le esperan unas vistas impresionantes: los colores se funden en una paleta increíble, como en ningún otro lugar. Los reflejos dorados sobre la arena de color naranja oscuro, el blanco de la sal que cubre las cuencas y las dunas cinceladas hasta donde alcanza la vista le transmitirán una profunda sensación de serenidad. ¡Sin duda, un viaje a otro mundo!

[image: ] Duna 45. Situada a 45 kilómetros de la entrada al Parque de Namib-Naukluft, esta duna es con diferencia la más frecuentada por los visitantes, y es fácil comprender por qué es tan fotografiada. Con sus colores especialmente espectaculares, sigue siendo la opción ideal para disfrutar de una tranquila puesta de sol. A tan solo 300 metros de la carretera, es una de las más fáciles de escalar, lo que la hace especialmente atractiva. Con sus 170 metros de altura, ofrece un panorama encantador a cualquier viajero que se proponga escalarla. Una gigantesca cresta de arena separa sus dos caras (una bañada por una cálida luz y la otra sumida en la sombra) y crea un escenario lunar, único en su género.

[image: ] El tesoro escondido de Sossusvlei. Además de las fantásticas dunas rojas que contribuyen a la magia del lugar, hay otro fenómeno digno de mención que podrá conocer si practica senderismo por la zona. A sesenta kilómetros al este del océano Atlántico se encuentra el río Tsauchab, aunque con un pequeño problema: el desierto del Namib impide que el río fluya. Sin embargo, en la época de lluvias el agua consigue llegar hasta esta zona del desierto, ofreciendo a los espectadores un fenómeno soberbio que contemplar. Si se viaja en la época adecuada, se puede ver toda una franja del desierto bajo el agua, ¡a veces durante todo un año!

[image: ] Dead Vlei. En el corazón de Sossusvlei, tras descender la cima del Big Daddy, el Dead Vlei se revela como una recompensa para el viajero curioso. Se trata de una visita obligada en el desierto del Namib, con sus impresionantes paisajes grandiosos y su atmósfera cautivadora. «Dead Vlai» es un término en afrikáans que podría traducirse como «marisma muerta», muy apropiado: las dunas más altas del mundo han formado esta cuenca de arcilla blanca resquebrajada y sal, un paraje en el que llaman la atención las acacias desecadas en el enclave en el que llevan años atrapadas. Esto fue antaño una marisma donde, hace más de novecientos años, este tipo de vegetación pudo desarrollarse. La formación de dunas alrededor de la zona impidió muy pronto la circulación del agua y, como consecuencia, secó la marisma. El resultado es una zona única de aspecto mórbido. Desde entonces, Dead Vlei se ha convertido en un destino popular para los visitantes de Namibia, famoso por sus increíbles colores y contrastes: el blanco del suelo, el azul del cielo, el negro de los árboles y el resplandor de las dunas ofrecen una estampa impresionante. ¡Un auténtico pedacito de paraíso para los fotógrafos en ciernes!

Si le suena este tipo de paisaje, es natural, ya que ha inspirado a muchos publicistas y cineastas, que lo han utilizado en varias películas (entre las que destacan La celda y The Fall: el sueño de Alexandria, ambas dirigidas por Tarsem Singh).
Dead Vlei impresiona por su belleza y su aura surrealista, pero es sobre todo un lugar que hay que ganarse.

Afortunadamente, en función del presupuesto y la motivación del viajero, existen varias opciones para contemplar este lugar de difícil acceso: un paseo de cuatro kilómetros rodeando Big Daddy por la derecha; una caminata directamente hasta Big Daddy, que es la opción más cansada pero que esconde una agradable sorpresa una vez en la cima: correr ladera abajo para llegar a la marisma desecada que hay debajo; o una excursión en 4x4, la opción más descansada, pero que también merece la pena.
Sea cual sea la alternativa que elija, al otro lado le espera un paisaje impresionante.

Cañón de Sesriem

Hay más cosas en la vida que las dunas. De hecho, si se toma el tiempo de alejarse un poco de estos imponentes edificios de arena, podrá toparse con una maravillosa sorpresa. Esculpido por el río Tsauchab hace varios millones de años, el cañón del Tsauchab es un lugar realmente impactante, aunque mucho menos visitado que las dos famosas dunas antes mencionadas. Es normal: no es el lugar que más llama la atención del viajero que entra en el parque por primera vez y sigue la corriente de curiosos que se reúnen en torno a la Duna 45 y a la Big Daddy. Pero el tamaño del cañón impresiona: tiene un kilómetro de largo y treinta metros de profundidad, y es tan fácil de explorar que merece toda su atención. Las formaciones rocosas resultan fascinantes, una vez que uno se toma la molestia de adentrarse en ellas. Situado a tan solo cinco kilómetros de la entrada del Parque Nacional de Namib-Naukluft, el cañón es un interesante punto de parada, que se puede hacer antes de que el sol pegue demasiado fuerte durante el día o bien a última hora de la tarde, en una hora de poca afluencia, mientras se espera a que el sol se escape detrás de una de las famosas dunas.
Cabe señalar que el cañón toma su nombre de los primeros exploradores afrikáneres, que utilizaban seis correas de cuero (riem) trenzadas para crear una larga cuerda con la que bajar sus cubos a suficiente profundidad para extraer agua del fondo de la garganta.




El pueblo himba [image: ]


Los himbas, pueblo emblemático de Namibia, fueron uno de los últimos grupos indígenas en asentarse en este territorio. Estos pastores hereros de habla bantú eran originarios de la vecina Angola. A partir del siglo XVI emigraron a la región desértica de Kaokoland (Kunene) y luego fueron descendiendo hacia el centro del país. La presencia de otros pueblos indígenas en estas tierras, también pastores, provocó inevitablemente conflictos por el reparto de los recursos. 
Estos nómadas no pasaron a denominarse himba hasta mediados del siglo XIX, cuando fueron definitivamente expulsados y desposeídos de sus rebaños, sobre todo por los namas, una de las tribus que competían por los ricos recursos, y no pudieron proseguir sus ambiciones migratorias, teniendo que conformarse con las hostiles tierras de Kaokoland. Himba significa «mendigo» en lengua ngwambe.


[image: ]

Aldea himba cerca de Kamanjab. - © R.M. Nunes - Shutterstock.com
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[image: ]

Artesanía himba. - © Artush - iStockphoto.com



Implantación larga y dolorosa

A pie, a caballo o a lomos de un burro, los himbas seguían el ritmo de las estaciones, despreocupados del mundo exterior. Los avatares de la historia, en particular su participación en la guerra de independencia como auxiliares o rastreadores en unidades militares, no alteraron sus estructuras tribales. Durante casi treinta años, hasta la independencia del país en marzo de 1990, el acceso a la región de Kaokoland estuvo vedado por ser una «zona militar». Hoy, la población himba de esta región se estima entre veinte y cuarenta mil habitantes, dependiendo de las fuentes. Siguen viviendo esencialmente de forma tradicional, y la cría de ganado es aún su actividad más común.
Continúan practicando el trueque, pero el dinero desempeña un papel cada vez más importante en sus intercambios. Por último, el rápido desarrollo del turismo internacional en Namibia, con la llegada de un gran número de turistas extranjeros, está perturbando las relaciones entre los himbas y otras comunidades locales, así como su propio modo de vida. Están surgiendo nuevos problemas, como la mendicidad y el alcoholismo, y se está produciendo un éxodo rural sostenido hacia las ciudades y las zonas más turísticas. Las graves sequías persisten y siguen causando daños al ganado.
La lengua de los himbas es el himba, un dialecto herero, por lo que es aconsejable recurrir a un guía-intérprete local para comprender mejor la riqueza y complejidad de este pueblo que, a pesar de una historia y un hábitat especialmente hostiles, ha demostrado una resistencia ejemplar.

El ganado, el tesoro de los himbas

Un poblado himba está formado por un conjunto de cabañas cónicas construidas alrededor del recinto ganadero, que es el activo más importante de la comunidad. Viven al ritmo de los desplazamientos necesarios para apacentar a los animales cerca de las fuentes de agua. En el poblado hay un fuego encendido permanentemente, que une el mundo de los vivos con el de los muertos. La vida cotidiana de los himbas gira en torno a la cría de ganado, sobre todo vacas, para obtener leche, carne, cuero y el estiércol con el que construyen sus chozas. Símbolo de riqueza, cada familia debe poseer un cierto número de vacas para sobrevivir, pero también para asegurarse un estatus social respetable.

Rituales de pubertad entre las niñas himbas

Los himbas, al igual que los hereros, no observan ningún rito colectivo de iniciación para las niñas. Cuando una joven empieza a menstruar, su iniciación a la vida adulta tiene lugar dentro de la aldea. Durante la menstruación se la considera impura y debe abandonar la aldea. A su regreso, acompañada por otra mujer, es llevada al refugio (otjiranda) situado junto a la cabaña principal, donde recibe la protección necesaria de los espíritus durante su periodo de impureza. Se crea un ambiente festivo con numerosas visitas de amigos y ofrendas. Al cabo de unos días, la muchacha es acompañada ante el okuruwo, el fuego sagrado, donde los espíritus toman nota del cambio de estatus de la joven, ahora en edad de casarse.
Se les pide que la protejan hasta que dé a luz a su primer hijo y más allá. Tras el rito de iniciación, la joven debe trenzarse el pelo sobre la nuca en lugar de hacia delante, sobre los ojos (la trenza es un signo característico de la pre pubertad).
La concha que llevará entre los pechos significa que la joven tiene edad suficiente para tener hijos. Los himbas son una sociedad tradicionalmente polígama, y los hombres tienen a veces más de ocho esposas.

Secretos de belleza himba

Los rituales de belleza de las mujeres himbas son inmutables y muy rigurosos. El bello color caoba que cubre sus cuerpos procede de una piedra roja (hematita) molida hasta obtener un polvo muy fino y mezclada con grasa de vaca. Las mujeres y los niños se embadurnan de pies a cabeza (incluido el pelo) con este ungüento de color ocre rojo, que les deja la piel sedosa y les protege del sol y los insectos.
En cuanto a la vestimenta, llevan faldas de piel de cabra, engrasadas previamente para evitar que se endurezcan y perfumadas con madera de mopane. Pesados collares completan el conjunto; cuando incluyen una concha, es signo de fertilidad, e indican que están en edad fértil. Los peinados (tanto para hombres como para mujeres) también tienen su importancia y significado: evolucionan a medida que avanza su vida.
Por ejemplo, una sola trenza en un hombre indicará que no está casado, mientras que una joven lucirá pequeñas trenzas llevadas a la nuca. Sin olvidar los dientes: tanto para hombres como para mujeres, se extraen los cuatro incisivos inferiores por razones estéticas.

Pueblos y artesanía himbas

Se pueden ver aldeas himbas cerca de Opuwo y Epupa, en Kunene. Las visitas deben hacerse con un guía que hable la lengua local para poder comprender la vida cotidiana de esta comunidad. Intente aprender algunas palabras himbas para que le resulte más fácil interactuar con sus anfitriones y, sobre todo, hacerse con algunos recuerdos. La artesanía himba se basa en el trabajo del cuero y la piel (cinturones, delantales, carteras), la joyería (pulseras, pendientes, alambre de cobre), la cestería y la cerámica, así como en interesantes instrumentos musicales y reposacuellos de madera. Su guía-intérprete local podrá aconsejarle sobre el precio adecuado de los productos, y puede negociar en su nombre para evitar largas discusiones. Tenga en cuenta que su gasto contribuye a su supervivencia.

Leer: Rouge himba, diario de viaje en territorio himba

Rouge himba (en francés) le transportará al corazón de la cultura himba. Solenn Bardet, la autora de esta novela gráfica divertida, rica y fascinante, conoce bien a los himbas, porque cuando apenas era adulta, hace veinte años, se fue a vivir con ellos, e incluso fue adoptada por una familia. En 2015 convenció al dibujante Simon Hureau para que la acompañara en su siguiente viaje a Namibia. El antropólogo y profesor de la Universidad de Salamanca, Francisco Giner Abati, publicó en 1992 Los himba, un ensayo sobre la historia y modo de vida del pueblo.




Elefantes adaptados al desierto [image: ]


Los «elefantes del desierto» son uno de los símbolos de Namibia. Estos gigantes de la naturaleza son en realidad elefantes africanos de sabana (Loxodonta africana) que se han adaptado al desierto y a su árido entorno. Se encuentran en la región de Kunene, en el extremo norte del país, con sus singulares adaptaciones a la vida extrema, al igual que toda la fauna y flora de la región, como los famosos rinocerontes negros de Damaraland. Conocer a estos paquidermos, que son relativamente mucho más pequeños que sus primos de África oriental, será un momento culminante de su viaje, y le sorprenderá su capacidad para mimetizarse en un entorno extremo tan hostil para la vida animal. Los más afortunados podrán toparse con ellos cerca de los cauces de ríos secos en el norte de Kunene. Muchos operadores turísticos ofrecen la posibilidad de conocer a estos «elefantes del desierto».
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Los elefantes se han adaptado al clima desértico del país. - © Checco2 - Shutterstock.Com
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Una forma fascinante de sobrevivir

El mamífero terrestre más grande del mundo también es famoso por su dependencia del agua. Los elefantes de la sabana africana beben agua casi todos los días y les gusta darse baños de barro para mantenerse frescos. Sin embargo, en el vasto desierto de Namibia, este majestuoso paquidermo sobrevive a pesar de la escasez de lluvias y el intenso calor. Estas manadas, acertadamente llamadas «elefantes del desierto», recorren largas distancias en entornos muy áridos, solo con ríos estacionales y escasa vegetación como sustento. Los elefantes comen hierba, que representa el 80% de su dieta diaria, además de ramitas, semillas, hojas, cortezas, raíces, etc., ¡Y consumen entre 150 y 250 kg de vegetación al día! Duermen muy poco (no más de cuatro o cinco horas), pues se pasan la mayor parte del tiempo comiendo y recorriendo largas distancias para diversificar al máximo su dieta. Durante muchos años, los conservacionistas pensaron que los elefantes del desierto eran una especie distinta de Loxodonta africana, como el elefante del bosque del Congo, que vive en bosques tropicales densos y húmedos. Pero las características distintivas y la estructura social única de los elefantes del desierto no son más que adaptaciones a las temperaturas extremas y las llanuras rocosas de la región de Kunene, en el noroeste de Namibia.

Los elefantes adaptados al desierto tienen los pies grandes

No hay diferencias genéticas ni fisiológicas entre los elefantes que viven en el desierto de Namibia y el elefante africano de la sabana. Sin embargo, han tenido que adaptarse al entorno extremo. Los científicos creen que sus largas patas y menor masa corporal son el resultado de una dieta pobre en hierba y arbustos dispersos. Los elefantes adaptados al desierto también parecen tener los pies más grandes que los de las regiones más templadas de África, debido a sus patas alargadas: esto impide que se hunda en la arena caliente al cruzar las emblemáticas dunas naranjas del Namib. Al igual que los rinocerontes negros de la región de Kunene, los elefantes del desierto caminan cientos de kilómetros en busca de comida y agua.

Adaptados a la escasez de agua

Los estudios han demostrado que los elefantes del desierto de Namibia tienen un suministro de agua notablemente restringido. Las hembras y las crías adultas necesitan agua cada tres días; los machos pueden pasar hasta cinco días sin beber ni una gota. Los investigadores describen a los elefantes del desierto como bebedores oportunistas. También han observado que utilizan la trompa y las patas para cavar pozos en lechos de ríos secos, incluso cuando tienen acceso a aguas superficiales o charcas artificiales. Esta memoria de las fuentes de agua, aunque sean subterráneas, permite a su especie sobrevivir en este entorno inhóspito. Este método único también indica su necesidad de purificar el agua antes de beber.

Las manadas pequeñas viajan más lejos

En constante movimiento en busca de comida y agua, los elefantes del desierto se desplazan de noche para evitar las quemaduras solares, y también han adaptado sus hábitos alimentarios para hacer frente a la falta de recursos. En cuanto descubren vegetación y agua, se alimentan continuamente durante unos días antes de reanudar su marcha por la escarpada región de Kunene, que abarca más de 115.000 kilómetros cuadrados. Aunque las familias de elefantes suelen estar dirigidas por una matriarca y otras hembras, las que viven en el noroeste tienen una estructura social más flexible. Los científicos siguen estudiando el hecho de que las unidades familiares de los elefantes del desierto suelen ser más pequeñas que las de otras poblaciones continentales. Con menos elefantes por familia, la manada es más fácil de alimentar y se desplaza con mayor rapidez, una táctica de supervivencia muy necesaria cuando la comida y el agua están a algunos días de camino por el duro desierto de Namibia.

Una especie en peligro de extinción

En el siglo XVIII, la población de elefantes en la región del Namib se estimaba en unos 2500 o 3000 ejemplares; actualmente, hay menos de doscientos individuos. Las manadas se desplazaron desde las zonas más húmedas del norte de Namibia a las regiones más secas del noroeste para aprovechar la abundancia de alimentos durante el invierno. Desgraciadamente, gran parte de esta población de elefantes pereció en la segunda mitad del siglo XIX debido al aumento de la caza y la caza furtiva, lo que hizo que disminuyera en unos 600-800 ejemplares y llegara a unos 360 durante la guerra de independencia, en la década de 1980. El aumento de la población humana y de los asentamientos interrumpió sus rutas migratorias tradicionales, lo que desencadenó conflictos entre el hombre y la fauna y, en consecuencia, amenazó aún más el crecimiento de la especie. Los cerca de 150 paquidermos que vivían en el desierto se encuentran ahora en el Kunene, a lo largo de los cauces de los ríos Ugab, Huab, Hoarusib, Hoanib y Uniab.

La epopeya de Vorrtrekker

A finales de la década de 1990, un intrépido elefante llamado Voortrekker, que significa «primer caminante», fue el primero en aventurarse al sur desde la zona norte del país, donde se encontraba la mayoría de los elefantes. Unos meses más tarde regresó a la región a la cabeza de un grupo de elefantes, conocido como Mama Afrika, y siguió el curso del río Ugab aprovechando unas pocas bolsas de agua y alimentos estacionales. Tras su exploración, otras manadas de elefantes siguieron a Voortrekker, y hoy en día hay un total de cinco manadas matriarcales residentes en las regiones de los ríos Ugab y Huab. Asesinado por un cazador en 2019, su muerte causó indignación en todo el país. Tras declarar que el animal «causaba problemas» a las propiedades comunitarias de la región de Omatjete, el gobierno autorizó a un cazador, previo pago de 8500 dólares, a abatir al Voortrekker, que entonces tenía cincuenta años.




Geografía [image: ]


Situada en el suroeste del continente africano, Namibia está atravesada por el trópico de Capricornio y bañada por el frío Atlántico sur en su costa occidental. Enclavado entre los desiertos del Kalahari y del Namib, el país es árido y desértico en casi todo su territorio, con solo una pequeña zona en el norte que presume de algunas tierras de cultivo con escasas reservas de agua. Limita al sur con la República de Sudáfrica, con Botsuana al este, Angola al norte y Zambia en el extremo noreste, en la franja de Caprivi. El país es inmenso, con 824.292 kilómetros cuadrados (España tiene 504.030 kilómetros cuadrados). Desde paisajes desérticos de arena roja hasta montañas teñidas de azul y playas salvajes en el océano Atlántico, la belleza natural de Namibia es impresionante y grandiosa: los amantes de la vida al aire libre quedarán maravillados.
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