
        
            
                
            
        

    










 





























 





























 





EU TENHO TRANSTORNO ESQUIZOAFETIVO, 

UMA MISTURA DE ESQUIZOFRENIA COM 

TRANSTORNO BIPOLAR. 



ESTOU DOENTE DESDE O ANO DE 1999. 

FAÇO TRATAMENTO COM UM PSIQUIATRA 

A CERCA DE UNS 13 ANOS. 













 





NESTE LIVRO VOU CONTAR COMO TENHO 

FEITO PARA CONVIVER COM  ESTA 

DOENÇA, TENHO TAMBÉM DEPRESSÃO. 





















 





HOJE A MINHA FREQUÊNCIA DE IDA AO 

PSIQUIATRA É DE 6 EM 6 MESES. 























 







PARA CONVIVER BEM COM A DOENÇA 

PRIMEIRO VOCÊ PRECISA DE  DEUS, SEM 

ELE A COISA PODE FICAR AINDA MAIS 

DIFÍCIL DO QUE JÁ ESTEJA, 

















 







DEPOIS VOCÊ PRECISA DE UM EXCELENTE 
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