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					«Esto es lo que nos regala Sergio en su libro: Un mapa para cristalizar nuestros sueños a través de una lectura amena, interesante, inspiradora y muy necesaria.»

				

				Pilar Jericó, autora de No miedo

			

			
				
					«Deepak Chopra nos sorprendió con las leyes del éxito; creo que este libro es lo más bajado a tierra que he leído desde entonces. Sergio es definitivamente el referente del desarrollo personal en España.»

				

				Fabián González, coordinador de masterdeemprendedores.com

			

			
				
					«Sergio es libre, sabio, eficaz y generoso, practica lo que predica y le da estupendos resultados, así como los logran las muchas personas que han seguido sus métodos.»

				

				José Luis Montes, fundador de Wikihapiness y presidente del Forum de las microONG

			

			
				
					«Es una obra llena de sentido con unos mensajes argumentados, prácticos y llenos de sabiduría en su libro más profundo y logrado hasta ahora. Vivir con abundancia me ha entusiasmado y se ha convertido en uno de mis libros de cabecera. Imprescindible.»

				

				Josepe García, autor de ¡Buen camino! y de PNL para líderes, coach y empresario

			

			
				
					«Vivir con abundancia abre un mundo de posibilidades. Me ha encantado la lectura. Es necesario e imprescindible. ¡Recomendable 100%!»

				

				Juan Haro, empresario y fundador de La Escuela de Inversión

			

			
				
					«Gracias, Sergio, una vez más, por inspirarnos a vivir con plenitud y crear el mundo que soñamos.»

				

				Ana Moreno, autora de Flexivegetarianos y directora del programa radiofónico Café Morenini

			

			
				
					«Aprecio a Sergio, respeto su trabajo y admiro su frescura y naturalidad. Es un ejemplo de lo que escribe.»

				

				Raimon Samsó, autor de El código del dinero y director de la Escuela de Expertos
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			Para Cecilia, océano de abundancia.

		

	
		
			Prólogo

			No hay ni ha habido un momento mejor que este para que el ser humano redescubra su infinita capacidad de manifestar la abundancia; porque eso mismo es lo que hay dentro de todos nosotros, y eso mismo es lo que envuelve cada idea, palabra y acción en este universo creativo de abundancia ilimitada.

			Seguramente, de aquí en adelante, la especie humana actualizará sus conceptos sobre la escasez y la abundancia, y, en consecuencia, las siguientes generaciones manifestarán cada sueño, cada deseo e intención que brote del corazón.

			Conozco a Sergio, el autor, desde hace años, y puedo decir que él y muchos de su generación viven en un paradigma totalmente diferente al que yo conocí de joven. Esta generación ama la libertad y la autenticidad, y vive desde ella con normalidad. Vive de acuerdo con sus valores. Y su mentalidad crea una nueva forma de estar en el mundo. Aprecio a Sergio, respeto su trabajo y admiro su frescura y naturalidad. Es un ejemplo de lo que escribe. Es lo que dice y es lo que hace, es coherencia, y por esa razón le va muy bien en la vida.

			Con permiso suyo, creo tenerlo, me nombro amigo suyo para la eternidad.

			He vivido, desde la distancia, parte del proceso de la escritura de este libro que tuvo lugar en la isla de Lanzarote. Recuerdo las conversaciones telefónicas que tuve con Sergio durante esos meses. Sabía que un proceso personal importante estaba teniendo lugar en él, y le regalé silencio, espacio, distancia… para que disfrutara de la alquimia del espíritu que tuvo lugar y que yo intuía a miles de kilómetros.

			De aquellos días de soledad en un paraje sorprendente de la isla volcánica, surgió este libro. Puede parecer paradójico que de entre tanta nada aparente se escribiera un libro sobre la abundancia. Pero yo sé, y Sergio sabe, que esta reside en todas partes, envuelve cada idea y cada palabra, cada ser humano, y rebosa en cualquier punto del universo. Sé que una isla es abundancia de luz, de calma, de silencio, de cielo, de mar, de estrellas, de paz, de tiempo, y de todas las cosas buenas que los ojos no pueden ver pero que sostienen, a cada segundo, lo que llamamos realidad.

			Mucho después, cuando el libro estuvo terminado, y, más importante, el autor cerró su etapa de silencio, Sergio quiso enseñarme el lugar, la playa, la pequeña comunidad al norte de la isla de Lanzarote donde escribió este libro. Pasé unos días allí con él, y con mi familia, durante el verano. Celebramos su renacimiento y su nueva obra. Sergio nos enseñaba orgulloso cada lugar, rincón y paisaje donde él estuvo a solas antes con este libro. Y nosotros podíamos ver la belleza y los retazos de su alma que se habían prendido para siempre jamás en aquel lugar donde meses antes acudió a refugiarse. Es un privilegio tener su obra y saber cómo y dónde se escribió.

			Estimado lector, lee este libro sabiendo que quien lo ha escrito manifiesta la abundancia de una forma sencilla, fácil y natural. Debes saber que cada palabra es sentida y es fruto de su propia experiencia. Yo lo atestiguo. Entra en la dimensión abundante del universo y nunca te faltará nada. La abundancia es lo natural, la escasez es una anomalía. No es este un libro de tareas, es un libro sobre una forma de ser, una mentalidad o, mejor aún: un estado de conciencia, el de la abundancia. Una vez instalado en ese estado de conciencia, las cosas sucederán con magia, fluidamente, y sentirás que en tu interior está Dios, porque eso es precisamente lo que tú eres.

			
				RAIMON SAMSÓ, 
autor de El código del dinero

				www.elcodigodeldinero.com

			

		

	
		
			Introducción

			Desde muy joven he sentido curiosidad por comprender qué hace que algunas personas parezcan materializar sin esfuerzo en su vida aquello que se proponen y qué hace que otras, sin embargo, parezcan condenadas a una vida de sacrificio, resignación y sufrimiento.

			Desde siempre me ha parecido una anomalía que una persona pueda experimentar el deseo sincero de vivir algo en su vida y que, sin embargo, no pueda disfrutar de ello.

			Creo que lo natural en este mundo es gozar de una vida significativa y plena y lo contrario es algo que puede y debe corregirse. Sin embargo, nos hemos familiarizado tanto con la escasez que hemos llegado a pensar que es lo habitual.

			He escrito este libro porque en el mundo hay demasiadas personas que experimentan escasez y sufrimiento en diferentes ámbitos de su vida y porque, aunque los niveles de pobreza, enfermedad e insatisfacción no paran de incrementarse, sé que las cosas podrían ser de otra manera.

			La abundancia, entendiéndola como la facilidad que tiene una persona para experimentar aquello que desea para su vida, tiene sus propias leyes, y la causa de que vivamos en la escasez es que desconocemos estas leyes o que cuando las conocemos las ignoramos.

			Vivir con abundancia tiene el objetivo de recordarte que eres abundancia y que, por tanto, mereces experimentar abundancia en cada ámbito de tu vida.

			Este libro está basado en la idea de que hay principios que rigen este universo y de que conocerlos y respetarlos hará tu vida más fácil y divertida. Vivir con abundancia te ayudará a interiorizar estas leyes y te facilitará el modo de llevarlas a la práctica para que ofrezcan los resultados que deseas.

			Tengo que avisarte de algo importante antes de que empieces a leer este libro. Es posible que muchas de las ideas que vas a encontrar colisionen con tus creencias actuales. Soy consciente de que se trata de ideas poco comunes, por eso mismo los resultados que ofrecen son poco comunes.

			Sé que lo que leerás puede extrañarte, por eso quiero pedirte que permitas que el libro avance antes de juzgarlo. Si lo haces así, te familiarizarás progresivamente con esta nueva forma de ser y de estar en el mundo. Este libro no te presenta solo unas cuantas ideas nuevas; lo que te propone es algo mucho más profundo: que te conviertas en otra persona, en una persona abundante que manifiesta abundancia de manera natural en cada momento de su vida.

			Desde 2006 cada año trabajo con cientos de personas cuyo deseo es transformar sus vidas. Dirijo varios seminarios de desarrollo personal y profesional y también el Máster de Emprendedores (www.MásterdeEmprendedores.com). Desde 2009 dirijo el programa radiofónico Pensamiento positivo, donde he tenido la oportunidad de conversar con los mejores expertos en desarrollo personal y profesional en lengua española. Todas estas experiencias me han permitido aprender y poner a prueba cada una de las ideas y los ejercicios de este libro y he comprobado cómo han transformado mi vida y la de muchas personas que los han aplicado, por eso puedo asegurar que los principios de Vivir con abundancia funcionan.

			Vivir con abundancia quiere recordarte lo que ya sabes: que lo natural es vivir desde el amor, la abundancia y la confianza; en sus páginas encontrarás cómo hacer esto posible. La abundancia se puede manifestar de muchas maneras y este libro te propone disfrutar de ella en cada faceta de tu vida: en la salud, el amor, las relaciones, la carrera profesional, la amistad, el dinero o en cualquier otro ámbito que puedas imaginar.

			Si intuyes que tiene que haber un camino más fácil, si tienes el convencimiento de que te mereces algo mejor, si eres capaz de entrever una vida mejor de la que experimentas aunque aún no sepas cómo materializarlo, aplicar las ideas y las propuestas de este libro conducirán tu vida al siguiente nivel.

			¡Bienvenido a la abundancia!

		

	
		
			
				Parte I
				Es preciso ponernos 
brevemente de acuerdo…
			

			
				
					«La decisión de juzgar en vez de conocer es lo que nos hace perder la paz.»

				

				Un curso de milagros

			

			
				
					«No existe hombre tan cobarde como para que el amor no pueda hacerlo valiente y transformarlo en héroe.»

				

				PLATÓN

			

			Me fascinan las semillas. ¿Cómo es posible que algo tan pequeño pueda contener toda la información de lo que posteriormente será un árbol enorme? Eso solo tiene un nombre: milagro. Llega un momento de la vida en el que los seres humanos tenemos que decidir si queremos vivir como si todo fuera un milagro o como si nada lo fuera, y optar por una opción o por otra cambia radicalmente nuestra experiencia en este planeta. Mi momento ha llegado, y la observación escrupulosa de cómo funcionan las cosas me ha conducido directamente a considerar que todo es un milagro. Tanto es así que lo que me asombra no son los milagros, sino su ausencia. Y las semillas, al igual que las buenas ideas, me parecen un milagro.

			
				«Una buena creencia contiene el potencial de transformar tu vida.»

			

			Una semilla contiene dentro de sí toda la información, el potencial y la energía para que con tan solo los cuidados adecuados –y a veces incluso sin ellos– una nueva vida crezca donde antes no había nada. En este sentido, las buenas creencias son como las semillas: contienen la información necesaria para que, una vez plantadas en tu cerebro –a veces incluso sin mucha atención–, crezcan y den lugar a una vida nueva para ti.

			Una buena creencia contiene el potencial de transformar tu vida. De hecho, tu vida ya está siendo gobernada por un puñado de creencias, aunque es posible que no seas consciente de cuáles son.

			Cada decisión que tomas está adoptada en función de estas creencias, y el hecho de estar tan familiarizado con ellas incluso te ha podido llevar a considerarlas normales e indiscutibles.

			Si deseas una vida en abundancia, necesitas plantar en tu cerebro y en tu corazón creencias de abundancia que te proporcionarán, como las semillas, frutos de abundancia. Te invito a que permitas crecer las creencias que vamos a revisar porque eso te conducirá a un lugar de abundancia. ¡Empezamos!

		


	
		
			
				1.
				La escasez no existe
			

			
				
					«Porque al que tiene se le dará y al que no tiene aun lo que tiene se le quitará.»

				

				MARCOS, 4:25

			

			La escasez es la alteración de la tendencia natural de la vida a la abundancia.

			De la misma manera que podemos afirmar que la oscuridad no existe, sino que la oscuridad es solo la falta de luz, también podemos decir que la escasez no existe; es solo el nombre que le damos a la insuficiente presencia de abundancia.

			La esencia de la naturaleza es la abundancia, y la escasez es una anomalía. Tanto es así que la vida es abundante incluso cuando es escasa. Esto ya lo sabes por experiencia. Si se estropea el secador y al día siguiente la lavadora, ya sabes que está muy cerca el día en el que el frigorífico o el coche sufrirán una avería. Si una mañana consigues dos clientes nuevos, sabes que por la tarde conseguirás al menos otro más.

			La vida no juzga, y lo único que hace es entregarte abundancia de aquella energía con la que previamente hayas sintonizado.

			Permíteme que comparta contigo algo que ya sabes, pero que quizá no sabes que sabes. La vida entiende que aquello que piensas es aquello que deseas y, por tanto, te entrega abundancia de ello. Lee de nuevo la frase anterior porque entenderla puede cambiar tu vida para siempre.

			Tu única tarea es, por tanto, sintonizar con la vibración adecuada. Si estás en la energía de la abundancia, la vida te proporcionará, sin juzgar, más abundancia. En el caso de que hayas decidido sintonizar con la escasez, ese hecho te facilitará, sin juzgarlo, más escasez. El universo es un espejo enorme que refleja, en abundancia, todos tus pensamientos.

			
				«La escasez es la alteración de la tendencia natural de la vida a la abundancia.»

			

			Habitamos un universo que es abundante incluso cuando es escaso. Por eso cuando sintonizas con una energía determinada obtienes más de eso, sea esto lo que sea. Incluso cuando sintonizas con la energía de escasez, la vida te proporciona más escasez, porque en su generosidad la vida no juzga. Su misión no es juzgar la idoneidad de tus pensamientos, sino estar a tu servicio y facilitar que obtengas aquello que piensas. Obtendrás aquello en lo que más piensas, tanto si lo deseas como si no lo deseas.

			Habitas un mundo abundante que te ofrece agua, oxígeno, alimentos y la posibilidad de relacionarte con otros seres humanos, y tú no has tenido que hacer nada para que todo eso esté allí. Habitas un mundo abundante que permite que cada célula de tu cuerpo desempeñe su trabajo meticulosamente y, en el caso de que sospeche que algo no funciona bien, hace lo necesario para corregir esa situación en solitario o en colaboración con otras células… y ¡tú no tienes que hacer nada! Habitas un mundo abundante en el que hay inventos, máquinas, alimentos, avances tecnológicos, personas y experiencias por vivir como para poder llenar tu vida infinitas veces, y tú no has tenido que hacer nada para que todo eso esté ahí. Habitas un mundo abundante lleno de especies animales, plantas, remedios naturales, puestas de sol y amaneceres cada día desde hace millones de años… y tú no has tenido que hacer nada. Todo esto produce en mí un sentimiento profundo de gratitud.

			La escasez es la alteración creada por los humanos de la tendencia natural de la vida a la abundancia, por eso estás provocando una anomalía cuando no disfrutas de una vida holgada y cómoda, sin estridencias ni derroche, pero con el estilo de vida que hayas elegido. Sin embargo, estás tan acostumbrado a ver y a experimentar la escasez que es posible que hayas llegado a considerar que es una parte más de la vida. No lo es, y, por tanto, su presencia debería extrañarte en cualquier forma en la que se manifieste. Acostúmbrate a manifestar asombro cuando ante tu vida se presente la falta de abundancia. Asumir la escasez como posible es convertir una fantasía en realidad. Acostúmbrate a reconocer e identificar la abundancia en el planeta y pronto la hallarás en tu propia vida, porque aquello en lo que nos centramos se expande.

			Observa que cuando sintonizas con la energía de abundancia cada vez te van mejor las cosas y cuando lo haces con la de escasez cada vez te van peor.

			La abundancia, como la escasez, es una decisión. Consciente o no, pero una decisión. No es posible entender la profundidad del cambio de paradigma que entraña esta idea y seguir como si nada, así que lo repetiré, por si acaso: la abundancia, como la escasez, es una decisión. Levanta la vista, por favor, y dedica unos instantes a reflexionar sobre esta idea. En el plan divino del universo no creo que estuviera previsto que tú, precisamente tú, vivieras en la escasez, de modo que tiene que ser una decisión, consciente o no, pero una decisión.

			Y precisamente porque sé que es una decisión nunca comparto la fantasía de escasez de nadie. Demasiadas personas habitan en una fantasía con aspecto de pesadilla en la que se condenan a la escasez y en la que piensan que no pueden acceder a la abundancia en ninguna de sus manifestaciones. Si yo estuviera de acuerdo con esa fantasía, estaría reforzando algo en lo que no creo.

			Por ello, si una persona nos comenta que desea asistir al Máster de Emprendedores o a alguno de los seminarios que dirijo, pero no puede hacerlo por falta de recursos económicos, siempre ofrecemos la posibilidad de financiarlo o buscamos la forma de que pueda hacerlo, y lo hago principalmente porque no puedo ver la escasez en nadie. Si yo pensara que esa persona no tiene los recursos económicos ni la forma de acceder a ellos, estaría reforzando su fantasía –insisto en lo de fantasía– de que no puede acceder a la abundancia en este universo, algo que sé positivamente que es una decisión, pero no una realidad.

			Es posible que hoy no disponga de los recursos económicos, pero una persona que disfrute de una mentalidad abundante acabará por disponer del dinero para abonar el importe.

			
				«Cuando sintonizas con la energía de abundancia cada vez te van mejor las cosas y cuando lo haces con la de escasez cada vez te van peor.»

			

			La abundancia es la esencia de la naturaleza, así que tú, que indudablemente formas parte de la naturaleza, también eres en esencia abundancia. Si de un pino cortas una rama y obtienes un trozo de madera, ese pedazo nuevo aún seguirá siendo madera de pino. Tú eres una pequeña parte de un mundo abundante y, por lo tanto, tu esencia es la abundancia.

			Si estamos de acuerdo en que la escasez no existe, experimentarla tiene que ser una fantasía, y como tal genera sufrimiento. Si estás viviendo escasez en algún aspecto de tu vida, eso es solo porque crees que es posible que se pueda vivir una situación así, es decir, que aún crees en la escasez…

			¿Seguimos?

		

	
		
			
				2.
				La abundancia no es lo uno o lo otro; es lo uno y lo otro
			

			
				
					«Era tan pobre que no tenía más que dinero.»

				

				JOAQUÍN SABINA

			

			
				
					«Al que pide las cosas espirituales, las materiales le vienen dadas por añadidura porque son como la sombra que va siguiendo a los objetos.»

				

				ORÍGENES

			

			En la película Family Man, Nicolas Cage interpreta a un multimillonario que se complace en una vida solitaria llena de lujos, coches caros y mujeres de una sola noche… hasta que un día su ángel de la guarda le cambia su vida llena de excesos y trajes caros por la vida que habría tenido si no hubiera abandonado a su novia para poner todo su foco y energía en conseguir exclusivamente una fortuna. Y así un día despierta en una vida sin dinero, con mujer, niños, perro y chalet en las afueras de la gran ciudad; exactamente todo lo que no desea.

			Sin embargo, y según pasan los días, el personaje se da cuenta de que, aunque económicamente no disponga de los lujos de antes, ahora tiene algo que no tenía: una familia con la que vivir la experiencia del amor. Y así descubre que la abundancia es un concepto global que contempla diferentes aspectos de la vida más allá del económico.

			En la película Ciudadano Kane sucede algo similar cuando el protagonista, una persona que ha amasado la mayor fortuna imaginable y conocido todos los éxitos posibles, en su lecho de muerte solo recuerda el trineo que tenía de pequeño: Rosebud. Al parecer, eligió, y eligió mal…

			
				«Abundancia es no hacer nada por dinero y no dejar de hacer nada por dinero.»

			

			Demasiadas personas siguen convencidas de que tienen que elegir entre disfrutar de su familia y una carrera profesional exitosa, entre ganar dinero y ser buenos padres, entre disfrutar del éxito y ser buena persona. Sin embargo, esto es una idea poco abundante. No es lo uno o lo otro. La verdadera abundancia incluye lo uno y lo otro, y necesitarás salir a jugar con tu mejor versión para encontrar la forma de hacerlas compatibles.

			Conviene dejar esto claro cuanto antes: cuando hablamos de abundancia no solo nos referimos al aspecto económico. Abundancia es disponer de la salud, del amor y de los recursos que realmente deseas y necesitas en cada momento de tu vida, así como de la posibilidad de poder brindarle todo esto a otras personas cuando libremente lo decidas. Abundancia es no hacer nada por dinero y no dejar de hacer nada por dinero.

			La vida está compuesta de muchas asignaturas y, de la misma manera que en la escuela, si no las aprobabas todas, aunque fuera con una nota de suficiente, no podías pasar de curso, en la escuela de la vida sucede lo mismo. En último término, la vida no es más que una enorme escuela. Es preciso aprobar todas las asignaturas para poder seguir avanzando y pasar de curso. Algo que todos hemos experimentado es que cuando no aprobamos una asignatura, la vida vuelve a ponernos en la misma situación una y otra vez hasta que la aprobamos. Por eso en ocasiones pasamos por las mismas circunstancias, aunque con personas y en momentos diferentes, una y otra vez.
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