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POR EL MOMENTO, PASA LA VIDA,
COMO TODOS SABEMOS QUE PASA LA VIDA.






PRÓLOGO

Los siguientes pensamientos, que en algunos casos se transforman en poemas, fueron inspirados al autor luego de varias visitas a un centro psiquiátrico, donde tuvo la posibilidad de conversar, analizar y soñar en conjunto con los internos sobre la anhelada libertad, el amor y la razón de tantos sentimientos. En este proceso capturó incontables ideas sobre la vida, el goce y la resignación.

La añoranza y el apasionamiento en torno a lo pequeño y lo grande, lo oculto y lo visible, fueron revelados por los pacientes, pues ellos veían, en su entorno o en sus mentes imaginativas, una realidad diferente gracias a la exacerbada sensibilidad y los sentidos que habían desarrollado.

Sus ideas concretas o abstractas, alegres o desconsoladas, giraban en torno a la pasión, la pena, la esperanza y el desconsuelo. Estos sentimientos fueron plasmados en los siguientes textos escritos en prosa y verso.

Representa una gran fortaleza alcanzada en el transcurso de esta relación tan íntima, entre un paciente y una persona ajena, la posibilidad de entenderlos como si fuera uno de ellos, aunque en simultáneo viviera una realidad externa. Entrar significa estar enfermo e internado; estar fuera, sin embargo, es ser solo una visita periódica o parte del personal de salud no perceptivo. 

Lo anterior motiva la siguiente reflexión: 

Percibir desde el interior; es decir, desde los ojos de los pacientes, el mundo exterior y su manera de comprenderlo, en lugar de intentar entender lo que ocurre dentro de ellos sin conectarse con su sensible, angustiosa, romántica, soñadora, evasiva, original y, en ocasiones, casi infantil modo de ver el mundo.
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Amor, inicio y conquista


Vence la carne, clama el espíritu

Ansiedad que mata,

necesidad que quema;

vence la carne,

ahoga el espíritu,

enciende el corazón.

Amor ardiente,

amor bullente.

Sí, ya nada calma;

sí, nada concede paz;

sí, nada consuela.

Solo ahogo terrible, ansiedad sin límites,

amor sin salida.

Ya no basta la mirada,

no basta la palabra,

no basta el sentirse

ni el beso tímido y escondido.

Límite entre espiritual y carnal,

límite entre espera y desolación,

límite entre poesía y pasión.

Al fin llega la unión plena,

solo ahí, siendo uno en alma y cuerpo,

vuelve la calma, se vacía el corazón repleto.

Nos sentimos plenos, podemos seguir viviendo;

no sé hasta cuándo, no sé hasta cuándo, mi amor.

Me haces mucha falta,

me haces mucha falta siempre.

 


Sueño de amargo despertar

Quiero invitarte a mi sueño

el más lindo que existe,

pero de amargo despertar.

Sueño de amor intenso

pasión sin límites,

pero de amargo despertar.

Somos uno

no se necesita más,

sueño en que logramos todo.

Sueño tú y yo,

nada más, tú y yo por la vida;

tú y yo,

nada más, hasta el final;

tú y yo,

nada más.

Sí, pero de amargo despertar.

Mi amor, sueño en ti,

sueño en mí

nuestro sueño,

pero de amargo despertar.

Sueño en ti,

en tu cuerpo,

tus brazos,

tu boca,

tu mirada,

tu vida.

Sueño en lo nuestro.

Fantasía que no acaba,

que vuela,

que se eleva,

triste fantasía,

sí, pero de amargo despertar.

Quiero morir en el sueño,

ya nada nos perturbe.

No quiero despertar,

mi amor, no quiero despertar.

Dure lo que dure, vale la pena vivirlo.

Morir mil veces en el mismo sueño, antes que despertar.




Dulce espera, tierna espera

Dulce ilusión

que no llega

ni me acepta,

que tarda tanto

y hiere tan hondo.

Esperar eterno,

esperanza lejana,

sueño infinito,

amor con pena.

Mi triste llanto de no ser tu amor,

anhelo de apego prohibido.

Ilusión que anima,

esperanza que alegra,

sueños que vuelan,

amor que da vida.

Hoy soy feliz, aunque no la tenga,

aunque solo espere y sueñe.

Sus ojitos se han fijado en mí,

tengo su dulce mirada,

al menos algo tengo.

Algo ya es mío,

mío todo un tesoro,

un anhelo,

algo precioso;

al fin, muy feliz.

Temo, mas tengo un sueño,

dejémoslo ser.

La pena ni la muerte existen cuando alguien piensa en ti;

por favor, piensa en mí.

Olvídate de todo,

solos tú y yo.

Ya no sea una dulce ilusión.

Que llegue pronto

me acepte,

no tarde tanto,

no hiera tan hondo.

Mi primer canto clama

palabras de angustiosa desesperación.

 


Tan cerca y tan lejos

Tan cerca y tan lejos.

Prefiero lejos y no verte,

que cerca y no tenerte.

Cerca me lo impiden todos,

sí, todos en mi entorno;

muero entre la agonía y el miedo.

Lejos no te olvido,

pero no verte apacigua mi sed,

relaja mis impulsos,

doma mi ansiedad,

calma mi corazón. 

Sé que cuando lejos y cerca sean uno

habrá al fin dicha y encanto,

paz, armonía y sosiego,

placer en lágrimas contenidas,

contacto de divina realidad.

No más deseos en sueños,

ahora deseos satisfechos en un anhelo.

Tan cerca, tan lejos, conflicto de quiero y no debo.




 


Lucecita de esperanza

Lucecita de esperanza,

pequeña lucecita;

esperanza de vida,

anhelo de juventud.

Esperanza de ser para ti

anhelo infantil de amor.

Esperanza de volver a sentir,

aunque solo sea un instante,

tan solo dure un respiro

o sea un suspiro.

Quiero tener un motivo,

quiero tener un por qué.

Dulce ilusión,

tierno anhelo,

avivas mi alma,

te siento en el aire,

despiertas mi ser.

Te sueño despierto,

originas un todo

y en ese todo apareces siempre tú.

Lucecita, sé que repentinamente te vas a apagar,

así y todo, quiero invitarte a mi sueño precioso,

quiero invitarte a vivir,

animarte a sentir.

Te necesito, me haces mucha falta,

no sabes cuánto.

Dure lo que dure, vale la pena vivirlo. 


Amantes no, enamorados sí

Amante sí,

placer más inmenso,

pero después del orgasmo, ¿qué?

Después del orgasmo nada,

solo un cuerpo

vacío sin límites,

únicamente soledad.

Solo la carne satisfecha,

la autoestima complacida.

Conquistadores victoriosos

tan solo la exigencia bestial consumada.

¿Qué me queda, vida mía?




Enamorado sí,

placer más inmenso,

pero después del orgasmo, ¿qué?

Después del orgasmo todo:

quedas tú.

Sí, después del orgasmo algo mejor:

quedan tus ojos,

tu piel, tu voz, tu pelo,

tus manos, tus sonrojados labios, tu vida,

tu aliento y tu emocionado ser.

Te abrazo

no te suelto;

deleite mutuo.

Solo el placer de la carne ya no satisface.

 


Ser tuyo

“Quiero ser todo para ti”.

Deseo ser tu vida,

quien te adore y proteja,

calme y excite,

acaricie y consuele;

quien te dé paz, mi amor.

Ser lo más importante, 

lo inalcanzable,

el sueño más deseado,

ilusión maravillosa;

espera intensa,

el amor que te haga volar.

Quien te sostenga en las nubes

y te descienda delicadamente.

Así, así, muy suave,

entre besos tímidos

con una mirada palpitante

y la dulzura que solo yo te puedo dar.

Podría morir esta noche sin importarme,

si en tu corazón siguiera viviendo

mi anhelada vocación de ser tuyo.

 


Búscame

Búscame cuando sientas dolor,

estés sola

y un mal amor se burle de ti.

Búscame si tienes hambre o frío,

cuando tengas pena por un amor perdido

y la esperanza se acabe en ti.

Búscame cuando la ansiedad te queme,

te venza la carne,

cuando se ahogue tu espíritu

y encienda tu corazón.

Sí, cuando nada te calme,

cuando ya nada te dé paz

ni te consuele.

Búscame incluso cuando dejes este mundo,

quiero ser yo quien tome tu mano.

Búscame siempre,

aunque no me necesites, búscame.

Solo búscame, estaré ahí,

yo estaré ahí, mi amor.

Quizás en esta incansable búsqueda,

finalmente hallemos.




 


Amor de suave andar, 

amor de sublime espera

Colores de alabanza celestial.

Conformidad, ¿hacia dónde caminamos?

Iluminación tras resultado,

melodías en el camino,

silencio al final.

Sublimación de dulzura,

escenario de fértil jardín,

distribución de amor en armonía,

pasión dominante,

deseos generosos.

Falta valor para dejar el susurro

misión difícil, declina la fuerza.

Tímidamente iluminado

solo lucecita de esperanza,

aleteo de paloma

potente como un trueno en el alma;

suave a la vez en el actuar.

Esperamos no sé cuánto

esperamos quizás qué

esperamos, esperamos.

El tiempo se nos pasa,

así vendrán los años

del amor no sabré qué.

Ya que venga, nada importa; no esperemos más.

 


Pídeme compromiso

Sí, ya maduros y con familia, ella me dijo: “Pídeme

compromiso”.

Se lo pedí de inmediato, lo necesitaba, no saben cuánto.

Futuro y agonía, es todo tan difícil.

Verse, pero no verse,

sentirse a lo lejos y disimular.

Querer, mas no alcanzar nada.

Todo levanta sospechas,

se mezclan miedo y desesperanza.

¿Cuándo? No se ve, parece que no hay cuándo.

Fue bueno y maravilloso, pero no hay cuándo.

Será mejor, será peor, no sé,

pero fue y eso importa;

le importa mucho a mi necesitado corazón, 

a mi ser por entero.

Días felices, gloria infinita, días de vida.

Jornadas vuelvan, no me dejen; son parte de mí.

Días de sentir otra vez, ver una luz en el camino,

ser joven, o más bien, niño de inocente y apasionado amor.




Amor sin control, amor por amor; sin esperar más de lo que viene solo, sin presión ni querer romper la magia de alma y corazón.

Quizás llegue algo más, pero tomará su lugar y tiempo, o morirá para siempre sin materializarse, dejando el dulce sabor del hermoso recuerdo. De lo que se soñó y fue, o de lo que fue y nunca se llegó a soñar. Realización completa cuando todo se apagaba en el cruel tiempo que no perdona.

OEBPS/Images/Portada_epub.jpg
©]
z
B
E.
o/
.L‘
)
<
@






OEBPS/Images/01.jpg





OEBPS/Images/Logo_AL.png





OEBPS/Images/Sello_calidad_AL.png





