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    Esse livro, fruto de uma busca inquietante por melhores ferramentas de avaliação física, quero dedicar aos alunos de fisioterapia e aos profissionais fisioterapeutas, inquietos como eu, que estão dispostos a mergulhar no universo da geometria e computação e não se intimidam diante de uma dificuldade.




    Que sentem a responsabilidade de contribuir para a evolução da Fisioterapia, buscando colocá-la na realidade da evolução tecnológica do mundo atual.




    A vocês, todo meu carinho e incentivo.
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    PREFÁCIO




    Saber atuar e aprimorar o saber é o segredo desta obra.




    Minha contribuição não é avaliar sua qualidade técnica pois, tanto Rozilene como todos os que me conhecem, sabem de minha ignorância teórica sobre o assunto. Sou apenas uma usuária eventual dos serviços de fisioterapeutas, a quem aprendi respeitar e valorizar pelos resultados que suas intervenções tiveram sobre problemas que me afligiam. Hoje, cada vez mais, a sociedade brasileira sabe que precisa, mais que nunca, da competência técnica e da assistência dos(as) fisioterapeutas para o cuidado de pessoas idosas, para os sequelados pela COVID, para os acidentados no trabalho e doentes ocupacionais e, também, para crianças e jovens que precisam crescer em equilíbrio físico e mental.




    Se não sou capaz dar o valor merecido ao livro de Rozilene, posso sim, testemunhar a generosidade que contém cada uma de suas palavras, iluminadas por uma prática respeitosa, cuidadosa e fortemente ancorada nos conhecimentos dos melhores mestres. Esse acervo de sabedoria junta as descrições sobre uso de várias técnicas e delas se diferencia por uma proposta original, fundamentada, de fácil manuseio, de baixo custo e grande efetividade. Projeto que só poderia brotar de quem não faz seu trabalho de forma monótona e repetitiva, mas tem foco na pessoa que precisa de cuidados. O saber atuar e aprimorar o saber é o segredo da generosidade desta obra e de sua autora.




    Maria Cecília de Souza Minayo




    Pesquisadora Emérita da Fundação Oswaldo Cruz
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