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    PREFÁCIO




    Recebi com enorme carinho o convite para escrever o prefácio deste livro direcionado a cuidadores de idosos. Acompanhei uma pequena parte da formação de graduação da Juliana, na UFES, onde sempre se mostrou interessada e dedicada com o aprendizado. Junto com a Thaís, na Residência Multiprofissional em Saúde do Idoso e no Mestrado em Psicologia, ambas construíram (e vêm construindo) trajetórias acadêmicas e profissionais que lhes dão suporte e conhecimento para a produção desta obra.




    O aumento da expectativa de vida vem acompanhado do desafio de lidar com o fato de as pessoas viverem mais em um mundo pouco preparado para os desdobramentos da velhice. Um mundo que prioriza e venera o jovem, a velocidade, o padronizado, o presente, e que é pouco permissivo ao que difere disso. A tarefa de cuidar de uma pessoa idosa é igualmente desafiadora e, nesse sentido, este livro vem com a proposta de ajudar o cuidador familiar, com orientações, informações, dicas e exemplos de como tornar esta atividade a melhor possível para todos os envolvidos.




    O texto, dividido em 9 capítulos, é apresentado como em uma conversa com o leitor, com uma linguagem fácil, mas embasada por estudos e pesquisas da área. No Capítulo I, as autoras apresentam a complexidade de ser velho e apontam a importância de uma comunicação respeitosa com o idoso. O Capítulo II, estimula a independência do idoso e discute a diferença entre “fazer junto” e “fazer por”, relacionando com a sobrecarga do cuidador. As orientações consideram também o idoso com limitações físicas e/ou cognitivas.




    O vínculo com o idoso e sugestões de como melhorar o relacionamento com ele são o foco do Capítulo III. O Capítulo IV direciona o cuidador a prestar atenção ao cuidado consigo mesmo, principalmente as mulheres, que ainda são a maioria exercendo esta função. Na sequência, o Capítulo V ressalta o quão importante é a divisão e organização das atividades do dia a dia para a saúde tanto do idoso, quanto do cuidador. Também são apresentadas estratégias para esta organização.




    A importância dos ambientes, físico e social, é abordada no Capítulo VI, com orientações de como torná-los mais seguros, acolhedores e que promovam a autonomia e/ou a independência do idoso. O Capítulo VII leva o cuidador a atentar para as mudanças de humor e comportamento do idoso que, ao contrário do que se pensa, não devem ser consideradas normais na velhice. No Capítulo VIII são apresentadas as leis que abrangem e respaldam a pessoa idosa, exemplificando os tipos de violência, que podem levar a punição, e indica o que fazer ao perceber alguma violência sendo exercida contra a pessoa idosa. Por fim, o Capítulo IX orienta de que forma é possível estimular o cérebro do idoso para mantê-lo ativo e funcionando bem.




    O livro apresenta ainda uma parte bônus, com modelo de gráfico para registrar as relações de afeto do idoso, atividades para estímulo da memória, dicas de organização de medicamentos e um quadro para organização da rotina. Ao final da leitura, acredito que as pessoas que cuidam de uma idosa ou idoso familiar se sentirão mais acolhidas e amparadas nesta tarefa. Cuidar do outro não é fácil e o objetivo do livro é ajudar neste processo.




    Mariana Midori Sime




    Doutora em Biotecnologia pela Universidade Federal do Espírito Santo




    Docente do curso de graduação em Terapia Ocupacional




    da Universidade Federal do Espírito Santo


  




  

    Dedico este livro e agradeço aos meus pais, meus irmãos, minha avó, meu namorado, meus professores e orientadores, aos pacientes e a todos que acreditaram neste projeto e me ensinaram muito para que eu pudesse compartilhar este conhecimento com você.




    Juliana Nepomuceno Aroni




    Dedico este livro ao meu esposo e amor da minha vida Rodrigo, aos meus amados pais, Sérgio e Celidalva, e a minha doce irmã, Érika. Agradeço também a toda a minha família, em especial aos meus queridos avós e bisavós e ao eterno vô Duda. Obrigada por serem os meus guias e as mais lindas testemunhas da minha vida!




    Thaís Brito Vilela
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