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PRESENTACIÓN

Hay momentos en la vida donde el gran puzle de nuestro existir se va ordenando y muestra sus bendiciones.

Conocí a Carolina a raíz de otro proyecto en el que participé, lo que me llevó a cumplir la labor de editora para este libro. En cuanto nos conocimos supimos que trabajaríamos juntas. 

Entre mañanas agitadas, cafés con leche vegetal y uno que otro pastelillo, íbamos configurando estas páginas, siempre acompañadas por la energía de los reinos sutiles.

Sin duda, el mundo de lo invisible unía a sus hijas para colaborar en una obra que iba más allá de todo pensamiento racional. Y es justamente este punto lo que ha llenado de bendiciones mi trabajo particular en este libro. Poder sentir y compartir la energía de los guías y maestros ha significado un recorrido lleno de sabiduría y contención.

De eso se trata este libro, sobre la sabiduría profunda de los maestros ascendidos, personajes que han vestido ropaje humano y trascendido este mundo para dejar una enriquecedora mirada sobre la realidad física, emocional y espiritual del ser humano, y explicar cómo vivir más sanos, enteros y amorosos. 

La vibración que deja cada mensaje de esta obra es una ventana que nos impulsa a abrir los ojos y profundizar en cada aspecto limitante de nuestras vidas. Sin duda, es un manual práctico para la vida cotidiana, pues sus mensajes ayudan a aplicar en nuestras relaciones diarias la impecabilidad para ser mejores personas.

Agradezco a Carolina su cariño y cercanía, honro la mujer canal que la habita, por ser un puente de luz para estos tiempos que tanto necesitan volver a estar cerca de los reinos lumínicos y traer de vuelta el cielo a la tierra.

Rocío Paz Fernández Suárez1



PRÓLOGO

Comparto con mucho amor este libro canalizado por consciencias superiores que me dictaron los mensajes que aparecen aquí. Mantuve la forma en que me entregaron estos mensajes, así que aparecen de manera fiel a como fueron dictados.

El libro te ayudará a despertar tu mente para abrir los canales hacia la consciencia del corazón. De esta forma, podrás comprender y transformar tu vida, tras aplicar toda la sabiduría que encontrarás en estas sencillas y profundas palabras.

Puentes de luz es un libro iniciático que te permitirá adentrarte en las profundas verdades espirituales que son parte de tu alma. Puedes leerlo de dos maneras: de principio a fin en forma ordenada, en cuyo caso te recomiendo hacerlo con lentitud, sin apurarte, para que integres de manera reflexiva cada mensaje. La segunda forma es usar el libro como oráculo espiritual, es decir, abrirlo en una página al azar, donde encontrarás el mensaje indicado para tu momento presente. Muchas personas me han comentado que al usar el libro de esta manera quedaron maravilladas, ya que obtuvieron justo lo que necesitaban leer.

Los maestros también me indicaron que, mientras canalizas los mensajes, es recomendable mantener el libro en el velador, a tu lado, con la portada del sol hacia arriba; este símbolo de luz siempre irradia, incluso al dormir. Es un sol vibrante y brillante que ayuda al despertar de la consciencia humana. Además, simboliza la consciencia solar, ese nivel desde donde se gestó Puentes de luz. 

De todo corazón, espero que disfrutes este maravilloso viaje espiritual tanto como yo lo hice, y que lleve luz y amor a tu vida.

Gracias.

Carolina Ramírez Alcoholado 

Mantengamos el contacto

Podemos conectar y conversar a través de mis redes sociales:

Instagram: @carolina.terapeuta

YouTube: Carolina Ramírez Alcoholado

Sitio web: www.carolinaramirezalcoholado.cl 

 



REFLEJOS



Veo lo que veo a través de ti.

Todo lo veo, lo percibo, lo siento.

Veo los espejismos de la aparente realidad,

el reflejo de mi sombra que camina entre los no muertos;

están vivos, pero no despiertos.

Veo el reflejo de mi alma en todo lo que me rodea y me trae calma,

en los espacios vacíos por donde entra luz a mi alma.

Veo el torrente de la vida, cómo fluye sin demora,

avanzando siempre dentro de su ritmo, único e individual para cada alma.

Veo que todo habla, la vida se expresa en la simpleza 

que solo aprecia el alma del que sabe y siente con los ojos del alma.

Veo tanto y aun así no veo nada, 

en una sola vida no puedes llenar completamente al alma.

Veo que mi existencia se prolonga a través de tantos disfraces, 

personajes creados para envasar mi alma;

no importa porque es parte de este viaje eterno del espíritu

para descubrir lo que en una sola vida no he podido.

Veo mi reflejo en las pequeñas grandes almas de mis hijos,

con temor y sabiduría propia llegan a este mundo bajo mi cobijo.

Yo me veo en ellos, ellos se ven en mí,

somos el reflejo sin tiempo del amor que no tiene fin.

Me veo en mis padres, me veo en mis hermanos,

me veo en todos aquellos que miro a los ojos,

traspasando hasta el fondo donde anidan sus almas que,

al igual que la mía, solo buscan amor y calma en ese espacio infinito,

sin juicio, sin mente,

donde se abraza a los seres que están aquí transitando este tiempo

como mi alma; no somos diferentes.

Veo la vida y ella me ve hoy,

veo con los ojos de mi corazón abierto, dispuesto

con miedo, pero valiente; con temor, pero con amor.

Soy humana.

Me veo, me siento,

me reconozco en mi pequeñez, en mis miedos e inseguridades.

Cielo, abrázame siempre fuertemente, dame el valor de seguir viéndome sin temor.

Los velos caen con amor, aunque causen dolor;

el dolor también trae el amor para ser la que soy

y la que mi alma quiere que sea.

Carolina Ramírez Alcoholado 
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DESARROLLAR LA CONSCIENCIA ESPIRITUAL



Vuestros pensamientos son energía viva que crea y recrea vuestras circunstancias. Son como un imán que atrae a vuestras vidas todo lo que pensáis. Por ello, hemos hecho hincapié en deciros que debéis reflexionar sobre qué ideas está desarrollando vuestra mente, para así ponerles atajo y no caer en la inconsciencia de lo que pensáis.

Debéis estar atentos sobre hacia dónde os están llevando los pensamientos, ya que luego atraéis situaciones que no son tan luminosas para vuestra experiencia. Esto hace que la energía vital disminuya muchísimo, ya que entrar en pensamientos de baja frecuencia y sostenerlos por mucho tiempo va en desmedro de vuestra propia salud mental, física y emocional.

Estas energías se irradian por todo vuestro cuerpo, que escucha y siente los pensamientos y emociones. Por lo mismo, debéis sostener vuestra bandera de luz en alto y guiar vuestros pensamientos en todo momento. Para ello, podéis meditar, decretar, contemplar, respirar o simplemente estar presentes en vuestro aquí y ahora. Esto os ayudará a gobernar dentro de vosotros mismos, transformándose en soberanos de sus mentes con consciencia divina, sintonizados siempre hacia lo superior.

Vosotros debéis ser los que dirijáis vuestro interior, elevando la vibración con amor consciente. Esta es una tarea individual que nadie puede hacer por vosotros, es parte del aprendizaje saber hacia dónde se dirige vuestra mente y cuál es la dirección que está tomando. 

Entonces debéis preguntaros: “¿Me lleva mi mente a pensamientos trágicos o se eleva, cada vez más, hacia el cielo de mi divinidad? ¿Son pensamientos constructivos o destructivos?”.

Cada uno debe construir, en sí mismo, el ser humano que desea ser en consciencia. Esta es vuestra tarea individual e interna.

 



¿CÓMO PUEDO CAMBIAR MI FORMA DE PENSAR?



Primero, cambiar la forma de pensar implica iniciarse en una disciplina. Sin ella, no hay logros. Esto significa comenzar a meditar para acallar vuestros pensamientos. Cuando lo hagáis, veréis cómo vuestra mente no para de generar ideas, preocupaciones, juicios, ansiedad y pensamientos que van y vienen sin parar. 

Este será en un comienzo, escucharéis ese ruido que emite vuestra mente, mas no podéis desistir.

La mente está formada por creencias, pensamientos, ideas y la visión que tenéis sobre vosotros mismos y sobre los otros. Meditando, poco a poco la mente se irá calmando para quedar vacía, pero debéis ser muy perseverantes para lograrlo. 

Todos los días podéis regalaros tiempo para meditar, pues el proceso de autoconocimiento va de la mano con reconocer el funcionamiento de vuestra mente. Por lo mismo, viajando a las profundidades de vosotros comienza en realidad el retorno a casa.

La meditación es un medio para vaciar vuestra mente y así sentir vuestra esencia y corazón para conectar desde lo profundo con la sabiduría interna. Luego comprendéis que todo lo que hacéis, ya sea respirar, lavar, pasear, bailar, contemplar, si es hecho con consciencia y con vosotros presentes, se convierte en una meditación. La vida misma es vuestra meditación, ya que todo es consciencia: lo que pensáis, habláis, sentís.

Entonces, ¿qué pensáis, sentís y habláis? ¿Lo sabéis realmente? Esto debe estar en una sola sintonía y ser coherente.

Al comenzar este camino espiritual, se va adquiriendo cada vez mayor consciencia y no es posible volver atrás, pues no se puede borrar lo aprendido y experimentado en el alma.


¿CÓMO SABER SI ESTOY CONSCIENTE?

La coherencia permite identificar el estado de consciencia alcanzado. Si sabéis realmente lo que estáis pensando y eso coincide con cómo habláis, sentís y actuáis, entonces tendréis como resultado una profunda sintonía con vuestro sentir verdadero.

Vuestros actos son el reflejo de lo que sois. Se puede pensar y decir mucho, se puede sentir intensamente, pero cómo lo lleváis a las acciones de la vida cotidiana es la clave.

En un mundo dual se debe conocer el mecanismo del funcionamiento de esta programación mental, a través del autoconocimiento, de mirarse sin miedos ni juicios, solo observando desde atrás cómo se mueve vuestra máquina perfecta. Este es un proceso de paz, no de guerra contra vosotros, pues en la guerra siempre se pierde, no hay verdaderos vencedores.

Vosotros debéis observar para transformar. Observar para elevar vuestros condicionamientos a una escala superior.

Entonces, el autoconocimiento sería lo primero, saber quién sois, qué deseáis, hacia dónde vais, qué anhela vuestra alma, cuáles son vuestros verdaderos sueños. Preguntaos: “¿Estoy atado a alguien o algo en contra de mi voluntad? ¿Qué siento verdaderamente en mi interior? ¿Qué conmueve mi corazón?”.

Son tantas preguntas con las que podéis iniciar vuestro camino hacia el mundo espiritual, solo debéis desearlo y ponerlo en práctica, pues el que busca con su corazón siempre encuentra, le llegará aquello que necesite.

¿Veis la magia de la vida interviniendo con su luz en vuestro camino diario? ¿Sentís la fuerza del amor de vuestro Padre Madre Creador que os ama y espera siempre?

Vuestra vida es la vía por la cual cada uno toma consciencia de lo que en verdad es. Es un camino largo, intenso y solo para valientes, guerreros de la luz del Padre Madre Celestial, ya que tendréis que pasar por pruebas para desarrollar vuestra fuerza en la certeza divina.

El desafío más grande es enfrentaros a vosotros mismos. Para eso, tenéis que desarrollar el coraje de observaros sin pausa, hasta que lleguéis a comprender quiénes sois realmente, no el espejismo de lo que creáis ser. Lo que en verdad sois, lo que traéis grabado con sello de amor dorado en vuestra alma y espíritu. Es la conexión inequívoca con la sabiduría interna, donde guardáis y registráis todas las experiencias que os han hecho crecer como almas caminantes de la eterna existencia.

Sois verdades de luz. Sois verdades de amor. Sois un potencial que guardáis como semilla divina en vuestra alma, hasta el momento de vuestro despertar espiritual. 

Escuchad la voz de vuestro corazón, he ahí vuestro mayor tesoro, he ahí las respuestas de vuestra existencia.

Descubrid con amor lo que realmente sois y sumergíos en las profundidades hasta llegar a vuestra divina esencia. Vosotros no sois los espejismos que os han hecho creer, esas son proyecciones de vuestra mente-ego que os mantiene funcionando desde un nivel inferior, actuando desde la acción-reacción. 

Esa parte inferior es solo una pequeña percepción del potencial que guardáis dentro y que está tapada por estructuras impuestas por vuestros padres, vuestra cultura o religión, la sociedad en que os desenvolvéis. 

Todos os han hecho creer que debéis ser o actuar de cierta forma para que logréis tal cosa y, si no seguís los patrones sociales que os han dado, entonces no seréis nadie o no tendréis tal o cual cosa. 

¡Os han hecho creer que teniendo es como de verdad sois, que a mayor intelectualidad, sois más sabios! Os han hecho creer que mientras más luchéis por conseguir cosas materiales, seréis más felices, ya que estaréis llenos de cosas que ostentarán lo valiosos que sois. Os han hecho creer que el que más tiene, más vale. Os han hecho correr, buscando la felicidad a través de los logros materiales, creyendo que dominar o poseer a otro es la verdadera forma del amor. ¡Cuánto os han programado con todo esto y más!

 



¿CÓMO SERÍA EL AMOR?



El amor es la fuerza más poderosa del universo, la fuerza creadora que sostiene todo en una perfecta sincronía de movimientos. Se trata de la ley universal más grande, no hay nada por encima de él, pues todo el universo se mueve a través del amor, la creación pertenece a esa sublime energía que lo envuelve.

El amor os da alas para elevaros hacia lo alto de vuestro espíritu. El amor verdadero os libera, no es una cárcel de bellos barrotes en donde no sois vosotros mismos. Al contrario, el verdadero no aprieta ni ahoga.

El amor, desde un verdadero nivel de consciencia divina, hace respetar el alma de ese otro que camina igual que vosotros y los acompaña en ese pedazo de vuestra vida.

Hay tanto que se puede hablar sobre este tema, pero lo más importante, eso que deseo que no olvidéis, es que el amor que anheláis para vosotros es igual al amor libre que debéis brindarle a los demás. Recordad: “Dad al otro lo mismo que queréis recibir”.

El amor es un regalo que guardáis como semilla dorada dentro de vuestro corazón; dejadla germinar, dejadla brotar, dejadla crecer y desarrollarse para que se expanda con toda su fuerza en vuestras vidas. Solo mediante la energía del amor os transformáis, activando así la consciencia divina.

La expresión máxima del amor se da al permitir que el otro florezca en plenitud, tal como debéis florecer vosotros, en perfecto equilibrio. 

Vinisteis a experimentar el amor en esta dimensión, aceptando todos los matices de vuestra vida, amando cada pedazo de vosotros, aceptando plenamente lo que sois.

 



¿CÓMO LOGRAR LA FELICIDAD?



La felicidad es un estado interno del ser, es la forma y fondo que se vive comprendiendo vuestro aquí y ahora.

Os han dicho tanto sobre la felicidad, os han hecho correr creyendo que la felicidad es la meta en vuestra vida, un punto o casi un lugar físico donde llegar, o algo que podéis comprar, vender o regalar. Muchos buscan su felicidad atiborrándose de cosas materiales, llenando esos espacios vacíos en sus corazones que están sedientos de amor verdadero. 

Mientras más conscientes estéis, más felices podréis ser, ya que la felicidad no radica en estar lleno; al contrario, mientras más vacíos, más livianos y libres os vais sintiendo. Nada debe poseeros por entero, solo así podréis elevaros hacia la cima de vuestra consciencia divina.

Las almas felices son aquellas que disfrutan cada momento de su experiencia, en la simpleza y sencillez que sienten por todo lo que ven. Esta felicidad va de la mano con la gratitud, ya que un alma que sabe el valor de la vida, el valor de cada paso, sabe agradecer todo lo que le toca vivir con consciencia. Entonces, no tendréis que correr por vuestra felicidad, más bien debéis crearla y sentirla desde dentro.

Cuando pensáis en que algún día seréis felices, es vuestra mente la que condiciona, poniendo vuestra felicidad en un futuro que aún no llega, en algo externo que debéis tener o conseguir. Sin embargo, vuestra mente no sabe de felicidad, solo busca objetivos que os distraigan de lo que ya sois. Lo que tenéis en el interior son semillas de luz dorada, con todo lo necesario para desarrollaros como alma en crecimiento, y así, despertar al Cristo interno que habita en cada uno.

Ser feliz es una decisión diaria, cada jornada es una nueva oportunidad para observar vuestra vida con gratitud. Podréis ver lo que sois gracias a todo lo que os ha tocado experimentar, pues si faltase algo en vuestra historia, no estaríais completos ni seríais los que sois hoy.
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