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INTRODUCCIÓN


Quien solo ve en el mar su superficie, se está perdiendo los secretos y las posibilidades que encierran sus profundidades. Quien solo ve el mundo de lo material, de lo que tiene forma, se pierde el fondo, el mundo de lo espiritual y que encierra en sí todas las infinitas formas.


Mario Alonso Puig


Si estás leyendo esto no es casualidad, es porque cada una de estas líneas se conectarán contigo, en ocasiones simplemente para coincidir, en otras para discernir o conocer, pero todas en perfecta sincronía con el momento perfecto, incluso aunque no lo comprendas, porque así de maravillosa es la vida.


A mediados de 2018, mientras escribía mi primer libro ¿Cómo emigrar a otro país atrayendo la prosperidad?, Antonio Buendía y yo teníamos clara la importancia de una mirada interna a nuestro Ser para crear la realidad que deseamos y mostrarles a otros el valor de los pensamientos. Pero en el camino nos encontramos que esto no es suficiente para alcanzar los sueños, porque ante todo debemos estar dispuestos a lograrlos y a la vez estar preparados para recibir lo que deseamos: allí está el gran encuentro entre el Ser y el Tener. Decidimos entonces unir nuestras experiencias de vidas, habilidades y fortalezas para crear un movimiento que llamamos Ser para Tener. Deseamos, a través de él, hacer un aporte al mundo acompañando a otros a mejorar sus vidas gracias a muchos aprendizajes y aliados en su caminar.


Para iniciar la creación de este movimiento nos preguntamos por qué ese encuentro entre el Ser y el Tener parece no ser fácil. Decidimos entonces mirar dónde comenzó la formación de nuestros conocimientos, y esa es la razón por la que el punto de partida de esta revisión es el papel del sistema educativo, de la familia y de la sociedad.


Seguramente hemos escuchado algunos análisis respecto de los posibles errores de la formación tradicional (conocimientos y herramientas de vida). Juzgamos definiendo cómo nos gustaría que fuese, opinamos en cuanto a qué sirve y qué no y, en especial, objetamos su desconexión con la realidad y la dinámica del día a día. Desde esta mirada empieza la controversia: si la responsabilidad de educar es de la escuela o de la familia; si la educación de antes era mejor, si la culpa de los sucesos en el mundo es de la educación, de la familia o de la política de cada país… Para mí, la formación tradicional ha tenido grandes cambios, pero la dinámica de la evolución del ser humano le dificulta estar totalmente al día con la realidad. Además, hablar de formación implica todo un ecosistema escuela-familia-sociedad en el que convergen diferentes generaciones en el mismo campo de acción y con necesidades e historias diferentes, dadas sus culturas, legados ancestrales y lugar o momento de nacimiento, todo esto enmarcado en una sociedad cambiante, en permanente evolución.


Cada día las diferentes generaciones estamos más conectadas a la información, por lo que el aprendizaje informal toma cada vez más relevancia. Y es justo allí donde todos podemos hacernos presente con nuestros ejemplos, encuentros y formas de caminar por la vida: por eso actualmente todos somos parte importante de la formación del ser humano.


En la actualidad hay variedad de opciones que nos permiten entrar en contacto con grandes historias, acontecimientos, descubrimientos y oportunidades. Algunos de estos caminos nos dicen que tú creas tu realidad; otros, cómo hacerte millonario, pero la verdad es que tu vida es personal, y que dependerá de tus deseos y de ti tomar o no de cada una de estas historias lo que se parece a ti para avanzar. Porque, al final, todos, en algún momento, nos dejamos influenciar por aquel maestro o familiar que nos decía que no podíamos hacer tal cosa o, por el contrario, por la que nos dijo que sí éramos capaces. Pero con el tiempo entendemos que esa opinión era solo su percepción y que quizás se trata de la persona a la que más debemos agradecer porque, justamente, gracias a ellos nos retamos en la vida para perseguir nuestros sueños.


Queda claro que hay un universo de oportunidades por conquistar que nos servirán para crecer cada día, indistintamente de la información y la formación que encontramos en el camino.


A veces nos pasamos la vida mirando el pasado o pensando en el futuro, sin disfrutar de lo más importante: nuestro presente, lo que realmente tenemos y desde donde podemos tomar las decisiones que guiarán nuestros caminos. Justamente ese fue nuestro despertar, el entender que sin importar cómo es tu vida actualmente, hoy es el momento para vivir e incluso comenzar a vivir la realidad que deseas para ti.


Empezaré por contarte quiénes somos, cómo nació este movimiento, por qué nos llamamos Ser para Tener y cuáles son nuestras bases.


A través de experiencias reales de vida, con ejercicios prácticos, nos conectaremos con la importancia de Amarte, reconocerte como lo más importante de tu vida y, a partir de ahí, perseguir tus sueños utilizando tus talentos y todo aquello que te ofrece el Universo, para así tener claro lo que realmente quieres lograr. Todo esto sin postergar, desde el hoy, que es desde donde puedes alcanzarlo todo con éxito y desde donde tus finanzas llegarán hasta donde tú lo desees.


Te propondré cómo incluir en tu vida las finanzas que visualizas en tus sueños, entendiendo que, antes, tu Ser debe estar realmente preparado para recibirlas. Entenderás que los ceros a la derecha de tus cuentas los pones tú, siempre y cuando comprendas que estos no son el objetivo, son solo consecuencias. Para lograr esto te invito a abrir tu mente a una aventura de inicio o continuación, según sea el caso, del encuentro con tu Ser, para desde allí cumplir tus sueños, mirar tu misión en este mundo y reconocerte en un todo maravilloso llamado vida.


Es importante recordarte que la conexión con nuestro Ser es continua, jamás termina, por lo que debemos alimentarla cada día. La buena noticia es que vivimos en una era en la que los seres humanos estamos buscando a través de diferentes formas ese encuentro, que unidos hacemos un todo que ha devenido en un gran despertar.




Deseo de corazón que cada línea de este libro
deje algo en ti,


fortalezca tus ganas de ir al encuentro de tu Ser,


para hacerte fuerte pero ligero,


grande pero humilde,


amoroso y agradecido,


preparándote a crear y recibir a tu Tener.


Gracias,


Siempre Gracias,


Lucy











CAPÍTULO 1










SER PARA TENER FUNDAMENTOS
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1.a - Definición y sus 5 bases


Ser para Tener es un movimiento para quienes están dispuestos a tomar las riendas de su vida, partiendo de su realidad actual y construyendo paso a paso la vida de sus sueños con las finanzas que desea.


Consta de cinco bases: Amar, Soñar, Descubrir, Ordenar y Dar


Nacido en noviembre de 2019


Realización de talleres a partir de abril 2020


Creado por Lucía Zambrano Matos y Antonio Manuel Buendía Molina




Estamos convencidos de que si el SER está preparado y tiene claro qué desea TENER, sí o sí alcanzará cada uno de sus sueños.





Cuando nos planteamos cómo podría ser el recorrido que nos llevaría a la fundación de este movimiento, partimos del modelo de éxito: Ser-Hacer-Tener, el cual ha sido explicado por muchas corrientes y autores, pero haciendo énfasis en fortalecer los dos extremos de dicho modelo, o sea, Ser y Tener. Convencidos de que allí está la verdadera clave, decidimos ver el Ser primero como esa magia interna, a veces inexplicable, que está presente en todos nosotros. Luego, ese Ser, proyectado hacia lo que desea, recibe lo que el mundo tiene para ofrecerle desde lo que ese Ser maravilloso tiene para dar y el Tener como el encuentro con tus metas o sueños, concluyendo entonces que, si tu Ser está preparado y tienes claro el Tener, nada te impedirá conseguir el camino del Hacer, así te tropieces o tengas cambios, adaptaciones o nuevos inicios. Esto nos llevó a definir las cinco bases de este movimiento: Amar, Soñar, Descubrir, Ordenar y Dar.


Partimos del Amar como fundamento, desde una mirada hacia dentro, interna, que nos muestra caminos invisibles que al hacerlos visibles nos llevan a nuestra esencia más allá del ser humano. Destacamos en esta mirada la importancia del agradecimiento, el recorrido por nuestras diferentes etapas de vida, conexión ancestral y la espiritualidad.


Luego nos conectamos con el Soñar, para enfocarnos con detalle en lo que deseamos y en lo que realmente significan esos sueños en nuestras vidas.


Avanzamos hacia el Descubrir, la manera de encontrarnos y develar nuestros talentos y así poder ver las oportunidades que nos ofrece el mundo.


Llegamos al Ordenar, para plantearnos caminos estratégicos con base en nuestros sueños y finanzas.


Para terminar en la maravillosa acción del Dar desde el corazón, con equilibrio.
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Ser para Tener
se basa en una mirada entre el Soñar y Ordenar,
con un olfato que detecta las oportunidades internas
y externas a través del Descubrir,
para lograr una gran sonrisa
que va del Amar al Dar.





1.b - Creadores


Mi nombre es Lucía Del Valle Zambrano Matos, soy venezolana, nací el 1 de octubre de 1966, y vivo en España desde hace cuatro años. Mi profesión es Contador Público y soy Docente Universitario. Criada entre el seno de dos familias de condiciones económicas opuestas: la de mi padre, de escasos recursos pero con unos progenitores que se esforzaron por revertir ese rumbo en sus hijos y la de mi madre, de condición financiera holgada pero venida a menos con el pasar del tiempo. Esta “dualidad” me permitió vivir las diferentes facetas de la condición económica, conocer el éxito y el fracaso financiero desde niña. Esta vivencia me demostró que el dinero, así como se va, también puede llegar y que hay muchas buenas alternativas para vivir bien. En ese periodo de vida estaba convencida de que esta condición dependía de la familia en que naciste, del país donde vivas, la política, en fin, de todo tu entorno. Pensaba que podía lograrse estabilidad financiera pero no cambiar tu nivel económico: la clase media era el límite y la meta correcta.


De niña soñaba con ser maestra de matemáticas, para enseñar a la gente a no tenerle miedo a los números. Ahora mi niña interior es muy feliz porque soy la maestra que enseña a amar los números a través de las “finanzas con su propio sueño”, el corazón de este libro, nuestro movimiento Ser para Tener.


Mi pasión es compartir mis conocimientos y experiencias de vida a través del arte de enseñar; ayudar a otros en su caminar por la vida, brindarles herramientas que los ayuden a avanzar, escuchar y aprender de los demás.


En mi proceso de emigrar descubrí que tenía claro mis conocimientos, pero no estaba realmente preparada desde mi Ser, para ir hacia mis nuevos retos. Decidí entonces tomar las riendas de mi vida, por lo que inicialmente, confiada y dócil, fui a un encuentro interno que me conduciría a ser consciente de la sincronía de cada hecho en mi vida. Esta experiencia me llevó a escribir mi primer libro ¿Cómo emigrar a otro país atrayendo la prosperidad?




Sé que todos, sin importar en qué situación
nos encontremos actualmente, podemos tomar las riendas
de nuestras vidas y construir un futuro del cual
podamos sentirnos realmente orgullosos.
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Antonio Manuel Buendía Molina, español, nacido en Almería el 21 de junio de 1960. De padres esmerados; pero quien dejó en él una huella imborrable fue su abuela paterna. Creció en medio de muchas limitaciones económicas a pesar de ser una familia con tierras y propiedades. Su abuela, quien permanentemente apoyaba financieramente a sus padres, hizo que se conectara con la prosperidad. Desde muy pequeño estudió en internados ya que ofrecían una buena educación


Confiesa haber tenido una infancia muy feliz y ver las fotos de esa etapa de su vida lo conecta con esa alegría. Quería ser futbolista, soñaba con tener un parque de go kart, tener su propio invernadero o ser conferencista, entre otros. En fin, siempre se destacó por ser un gran soñador, pero con la clara visión de que todos esos sueños se materializarían en su tierra natal, Almería, frente al Mar, entorno que lo llena de la mejor energía.


A lo largo de su vida siempre mostró ser muy inquieto, lo que lo llevó a experimentar diferentes formas de ganar dinero. Incursionó en el mundo de los multiniveles y seguros, pero sintió que ese no era su camino y decidió volver a los negocios tradicionales. Creó una sociedad distribuidora de verduras, con la que tuvo un fracaso estruendoso que significó el mayor caos en su vida. Sintió una gran frustración ya que a pesar de ponerle pasión y tenacidad a todo lo que emprendía, el resultado era negativo.


Fue entonces cuando un amigo le presentó una oportunidad de negocio relacionada con el oro que lo acerca de nuevo al mundo de los multiniveles, pero decidió esta vez replantear la manera de afrontarlo. Indagó en sus experiencias para saber qué le llevó a esos fracasos. Finalmente, a sus 53 años, decidió hacer una profunda introspección, conectarse con el potencial de su Ser y encontrarse con su misión de vida. Aprendió que mucha gente exitosa se conecta con sus historias personales a través de los relatos de las vivencias de otras personas, lo que gesta en ellos un despertar. Para él, los libros, vídeos y conferencias de Mario Alonso Puig y Omar Villalobos marcaron su gran cambio de vida, por lo que les estará agradecido siempre. Luego se aisló por un tiempo en tranquila soledad para encarar, desde esta perspectiva, sus nuevas metas.


Este camino lo llevó a lograr grandes éxitos profesionales y financieros en el negocio del oro; a recorrer todos los continentes; a conocer y aprender de muchas culturas otras maneras de ver la vida, lo que lo impulsó a entender mejor las fortalezas y debilidades del mundo y de los negocios.


Es a partir de allí cuando se conecta maravillosamente con la prosperidad. Afronta el éxito y el fracaso, pero ahora mejor preparado, ya que sabe que son parte del camino y no su destino.


Es en esta etapa de la vida de Antonio cuando se juntan nuestros caminos en perfecta sincronía. Lo considero uno de mis mentores y a su vez él reconoce que sus finanzas mejoraron gracias a algunas de mis enseñanzas. Este intercambio de experiencias y conocimientos lo consideramos el nacimiento espontáneo de nuestro movimiento Ser para Tener.


Su pasión es compartir sus experiencias y conocimientos para ayudar a los demás, sin dejar de tener nuevos sueños cada día, siempre volviendo al mar, en Almería.
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1.c - Inicios


Antonio y yo empezamos a trabajar juntos en diferentes negocios y en el camino fuimos descubriendo y compartiendo nuestras debilidades y fortalezas. En este andar vivimos tropiezos en los que fui testigo cercano de cómo muchos lo abandonaron y le dieron la espalda, pero otros seguimos siempre creyendo en él. Y justo ese compartir nos brindaba la oportunidad de conversar acerca de temas en común con perspectivas diferentes, yo más desde lo financiero y él más desde el potencial humano, pero ambos sabíamos que nos faltaba mucho conocimiento respecto de la esencia y espiritualidad del Ser humano. Estas miradas nos impulsaron a asistir a varios congresos, cursos y conferencias presenciales u online.


De pronto, uno de los negocios en el que estábamos se desplomó y fue justamente en ese momento cuando ocurrió nuestro verdadero encuentro, porque descubrimos que la cuestión no era solo ganar dinero sino que era mucho más que eso. Vimos que aunque parecíamos líderes con la misma experiencia y, esencialmente, con las mismas ganancias, al momento de venirse abajo el negocio cada persona lo procesa de forma muy diferente, y así nos dimos cuenta de:


•La importancia de la esencia de cada uno como ser humano, tras ver la manifestación de la diversidad de miedos y emociones que en algunos casos los hacían actuar como si se les hubiese olvidado cómo aprovecharon la oportunidad inicialmente.


•Nos sorprendimos al ver cómo, con los mismos resultados financieros, unos se arruinaban de inmediato mientras que otros no, lo que demostraba la importancia de los conocimientos básicos necesarios para conservar las finanzas.


•Descubrimos que, en la mayoría de los casos, los que se enfocaron en un solo negocio se quedaron con un único ingreso por abandonar otros ingresos que ya tenían y, peor aún, tomarían decisiones que los llevarían a la ruina.


•Que la reacción de algunos fue de bloqueo total y estancarse por el miedo a volver a caer, mientras que otros optamos por buscar nuevas oportunidades, pero ya tomando esta vivencia para un cambio de visión y estrategia.


•Observamos que, aunque en nuestra formación como líderes leemos libros maravillosos que nos muestran e incentivan el conocimiento de cómo ser millonario sobre la base de experiencias personales muy motivadoras, es justo en cómo afrontamos los hechos donde está la gran diferencia.




“La riqueza, los sueños y las metas
tienen el límite que cada ser humano desee
y todas son perfectas siempre que lleguen al nivel
que realmente se quiere alcanzar”.





Esta experiencia, que nos llevó a conectar nuestros aprendizajes con nuestro Ser, sumado a la decisión de escribir mi primer libro, fue justamente el detonante que nos hizo plantearnos que teníamos algo más para ofrecerle al mundo. Nos hicimos entonces dos preguntas fundamentales: qué huella queremos dejar y cómo transformar estas creencias que hay del mundo.


Comenzamos así la creación de una metodología basada inicialmente en la ley del Ser-Hacer-Tener, pero al analizarla nos dimos cuenta de que lo que queríamos era más que una metodología, pues esta nos parecía estática. Lo que deseábamos manifestar era un “movimiento” que llegase a todas las personas sin importar su realidad actual.


Revisar concienzudamente el Ser-Hacer-Tener, unido a nuestras experiencias, nos permitió concluir que las claves están en la esencia del Ser y el conocimiento o enfoque real de sus proyectos de vida o sueños (Tener), pues al estar estos criterios claros, no importa qué tan difícil pueda parecer el camino del Hacer: cuando el Ser está preparado llega sí o sí a sus sueños, es decir, al Tener.


Fue así como llegamos a la conclusión de que crearíamos un movimiento llamado Ser para Tener.


Dada mi experiencia como tutora de trabajos de grado y de investigación, propuse hacerlo en cuatro etapas:


I.Establecimiento de las 5 bases de nuestro movimiento desde nuestras experiencias, conocimientos y herramientas: Amar, Soñar, Descubrir, Ordenar y Dar.


II.Ensayo con amigos de diferentes edades, experiencias de vida y que de alguna manera nos habían manifestado que necesitarían ayuda para perseguir sus sueños, de manera que pudiéramos evaluar los resultados en circunstancias reales y ver hacia qué personas estaba realmente dirigido este movimiento.


Una vez que construimos el modelo de este movimiento para esta etapa seleccionamos a una emprendedora, a un ama de casa, a un joven estudiante y a un jubilado. Al poco tiempo se unió una chica trabajadora.


Los resultados fueron reveladores y significaron cambios trascendentales en sus vidas. Gracias a estas pruebas también realizamos ajustes en nuestro movimiento, el cual revisamos constantemente de manera que evolucione y se adapte a la par de los cambios naturales del pasar del tiempo.


Al analizar a quiénes queríamos incorporar al movimiento nos dimos cuenta de que realizando ajustes según las edades podríamos llegar a todas las etapas de vida, pero dividiéndolo en tres etapas: infancia, adolescencia y edad adulta, concentrándonos durante esta primera fase en los adultos, ya que a través de ellos podíamos llegar posteriormente a los otros dos grupos.
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