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El Señor es mi fortaleza y mi escudo; Confío en él con todo mi corazón. Me da su ayuda y mi corazón se llena de alegría; prorrumpo en canciones de acción de gracias.


SALMOS 28:7, NTV




Introducción


Mujer, tú puedes caminar con confianza cuando te apoyas en Dios como tu fortaleza. Anímate con la verdad de su Palabra a medida que pasas tiempo con Él, mientras reflexionas sobre estas lecturas devocionales, pasajes bíblicos y oraciones para cada día. Cuando pasas tiempo con Dios, Él te llena de paz y esperanza para que puedas enfrentar tu día.


Permite que tu Padre celestial te muestre que, por medio de Él, incluso en tus momentos de mayor debilidad, puedes ser radiante y fuerte. ¡Cobra aliento en el amor que Dios tiene por ti y prepárate para conquistar un día a la vez!




Enero


Dios es nuestro amparo y nuestra fortaleza, nuestra ayuda segura en momentos de angustia.


SALMOS 46:1, NVI


 


ENERO 1


El libro de la vida


Tus ojos vieron mi cuerpo en gestación: todo estaba ya escrito en tu libro; todos mis días se estaban diseñando, aunque no existía uno solo de ellos.


SALMOS 139:16, NVI


Hoy es el día de nuevos comienzos, y podrías estar sintiendo una mezcla de emociones. Ha de haber emoción por las posibilidades que están esperando a la vuelta de la esquina, pero también podría haber ideas abrumadoras sobre las pruebas que podrían esperarnos o el temor a lo desconocido.


Cualesquiera que sean tus pensamientos y sentimientos en este día, recuerda que tienes el Espíritu de Cristo en tu corazón y tu mente, listo para ayudarte en todas tus decisiones y a fortalecerte en cualquier desafío. Afronta este día confiada en que Él te creó y ya sabe quién eres, ¡y quién vas a llegar a ser!


¿En qué áreas necesitas valentía para encarar este año con gracia y habilidad, sabiendo que Dios está a tu lado?


 


ENERO 2


Me siento atascada


¡El SEÑOR Soberano es mi fuerza! Él me da pie firme como al venado, capaz de pisar sobre las alturas.


HABACUC 3:19, NTV


“Las autoridades locales están reportando climatología de ventisca en la interestatal…”. ¿Se te acaba de acelerar el pulso y se han tensado tus músculos? A nadie le gusta sentirse atascado, mucho menos con una tormenta de nieve y vehículos detenidos a cada lado que pudieran causar que, incluso la mujer más racional y calmada, se imagine saliendo de su auto de un salto, cruzar barrios y correr sobre los tejados al estilo de los héroes. Qué modo tan divertido de probar la tracción de tus nuevas botas de invierno. O quizá no. De todos modos, estar atascada es estar atascada, ¿cierto?


Tal vez nos sentimos atascadas en nuestras vidas diarias. Un empleo que no utiliza nuestros talentos, una relación que recibe más de lo que da, un hábito que se inclina hacia la adicción. Contrariamente a esa autopista cubierta por la nieve y convertida en estacionamiento, hay un camino por donde ir cuando las circunstancias te tengan acorralada. Dirige tu rostro hacia el Señor; Él es el camino, la verdad y la vida. Permite que Él te llene con la fuerza para moverte.


¿Dónde estás atascada en este momento? ¿En lo profesional, en lo personal, o tal vez en tu vida de oración? ¿Hay algún área donde simplemente has dejado de moverte?


 


ENERO 3


Partes del cuerpo


Pues, así como cada uno de nosotros tiene un solo cuerpo con muchos miembros, y no todos estos miembros desempeñan la misma función, también nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo en Cristo, y cada miembro está unido a todos los demás.


ROMANOS 12:4-5, NVI


U n diente es una parte del cuerpo muy pequeña, pero cuando comienza a doler, ¡puede ser debilitante! El cuerpo humano es sumamente fascinante. Dios ha creado todas nuestras partes para ser distintas y a la vez interdependientes.


Como mujer cristiana, eres parte del cuerpo de Cristo. Más importante que intentar distinguir qué parte eres es el reconocimiento de cuán importantes son tus dones únicos para la salud de todo el cuerpo. Fuiste creada para pertenecer a algo que es mayor que tú misma. La Biblia reconoce que Dios nos ha dado distintos dones que no son para nuestro beneficio personal. Dios diseñó nuestros dones para usarlos en armonía con otros dones.


¿Permitirás que Dios te hable hoy sobre cómo puedes usar tus dones para el bien de todo el cuerpo de Cristo?


 


ENERO 4


Consuelo y fortaleza


Que nuestro Señor Jesucristo mismo y Dios nuestro Padre, quien nos amó y por su gracia nos dio consuelo eterno y una esperanza maravillosa, los conforten y fortalezcan en todo lo bueno que ustedes hagan y digan.


1 TESALONICENSES 2:16-17, NTV


Después de estar confundidos sobre cuándo regresaría el Señor Jesús, y después de enfrentar una persecución extrema, los tesalonicenses necesitaban el refrigerio de la esperanza, el consuelo y la fortaleza del Señor. Por la gracia de Dios, fueron capaces de enfrentar cada obstáculo con confianza y fortaleza. En cada acción y en cada palabra, pudieron escoger hacer el bien. Nada fue demasiado para ellos porque Dios les había demostrado su amor.


Nosotras también podemos enfrentar todas las cosas y aferrarnos a lo bueno. Siempre que nos sintamos desesperanzadas, cansadas, débiles o confundidas, podemos encontrar todo el refrigerio que necesitamos en Cristo Jesús. Él es nuestra esperanza y nuestra fortaleza, nuestro consuelo eterno y nuestro amante perfecto.


¿Cómo puedes encontrar consuelo en tiempos difíciles?


 


ENERO 5


Tan solo pregúntale a Él


A ti clamo, oh Dios, porque tú me respondes; inclina a mí tu oído, y escucha mi oración.


SALMOS 17:6, NVI


Ah, el primer enamoramiento. “¿Le gusto?”, preguntábamos en voz alta a nuestras amigas. “Pregúntale a él”, nos respondían. “Nunca lo sabrás si no se lo preguntas”, nos aconsejaban. Escribíamos una nota, la doblábamos y la pasábamos, y esperábamos con nerviosismo la respuesta. Todo ese asunto era sencillo, pero también nos daba miedo.


Ojalá las respuestas a las oraciones llegaran de forma tan simple o tan rápida: “¿Debo aceptar este trabajo? ¿Debería casarme con este hombre? ¿Intentaré tener un bebé ahora o dentro de un año? Marca sí o no”. La Palabra de Dios nos anima una y otra vez a acudir a Él con nuestras preguntas, preocupaciones y deseos más profundos. Él promete responder, aunque no necesariamente en forma de marcar en un cuadradito.


¿Qué anhelas saber? Tan solo pregúntale. Él está esperando expectante tus oraciones, y te responderá. Quizá no sea hoy o incluso en mucho tiempo, pero sigue preguntándole.


 


ENERO 6


Desde mi angustia


Desde mi angustia clamé al SEÑOR, y él respondió dándome libertad. El SEÑOR está conmigo, y no tengo miedo; ¿qué me puede hacer un simple mortal?


SALMOS 118:5-6, NVI


Aunque las potencias del mundo pueden parecer indómitas, ninguna de las naciones de la tierra podrá prevalecer contra Dios. Cuando nos sentimos como si estuviéramos de espaldas contra la pared o las presiones del mundo recaen pesadamente sobre nosotras, podemos clamar a Dios y Él nos responderá. Él nos librará de nuestro estrecho confinamiento o de la prisión de nuestra mente o de nuestras ataduras terrenales, y nos pondrá en un lugar espacioso donde podemos correr en libertad.


Aunque Dios no nos libre de las pruebas que estamos experimentando, podemos tener la certeza de saber que Él usa todo para su gloria, y que al final, triunfaremos. El Señor está con nosotras, y nos responde cuando clamamos a Él. Nadie puede robarnos la libertad y el gozo que Dios nos da con alegría.


¿De qué tienes miedo?


 


ENERO 7


Palabras oportunas


Es muy grato dar la respuesta adecuada, y más grato aun cuando es oportuna.


PROVERBIOS 15:23, NVI


Una palabra apropiada dada en el momento correcto es muy beneficiosa tanto para quien la da como para quien la recibe. Obtener el tipo de sabiduría que esto requiere no es algo que llega mediante un estallido repentino de ingenio, sino más bien al escuchar tranquilamente a Dios.


No nos convertimos repentinamente en la respuesta durante la situación. Dios tiene las respuestas, y nosotras solo podemos dárselas a otros aprendiendo de Él. En mansedumbre, deberíamos retener nuestras propias palabras y preguntarle a Dios qué quiere decir Él a los demás a través de nosotras.


¿Alguna vez has recibido una palabra que fue tan adecuada y en un momento tan oportuno que supiste que tenía que ser la sabiduría de Dios la que la inspiró? ¿Cómo te hizo sentir eso?


 


ENERO 8


Un fundamento firme


Por lo tanto, esto dice el SEÑOR Soberano: ¡Miren! Pongo una piedra de cimiento en Jerusalén, una piedra sólida y probada. Es una preciosa piedra principal sobre la cual se puede construir con seguridad. El que crea jamás será sacudido.


ISAÍAS 28:16, NTV


Los arquitectos saben que, para que un edificio se mantenga en pie, primero debe tener un buen fundamento. Esto significa tener que cavar hasta encontrar suelo firme y apoyar el peso poniendo unos buenos cimientos. Solo entonces se puede edificar una estructura con éxito. Tu vida cristiana es como esa torre. Dios puso el fundamento cuando le entregaste tu vida. Desde entonces, cada pizca de conocimiento, cada oración, cada versículo ha puesto los muros. Cuando lo obedeciste y le mostraste su amor a otros, las paredes tomaron forma. Lentamente se fueron levantando sólidas sobre la piedra angular de tu fe y unidas por Dios. Esas paredes mantienen fuera al enemigo; no pueden ser rotas ni sacudidas.


Puedes ser valiente en tus relaciones con otras personas. Comparte lo que sabes acerca del Señor y lo que Él ha hecho en tu vida. No tengas miedo de derrumbarte cuando el mundo se burle de ti. Él es tu fundamento firme.


¿Sientes la fortaleza de Dios cuando tienes miedo? ¿Recuerdas una ocasión en la que su poder actuó a través de ti?


 


ENERO 9


Arrepentimiento


Pues la paga que deja el pecado es la muerte, pero el regalo que Dios da es la vida eterna por medio de Cristo Jesús nuestro Señor.


ROMANOS 6:23, NTV


Como seres humanos que somos, a veces juzgamos erróneamente el pecado según una escala. Sin embargo, Dios no ve la iniquidad de ese modo, ya que cada imperfección nos separa de un Dios perfecto. Deberíamos refrenarnos de comparar el pecado, de juzgar a otros o de devaluar la gracia que se nos ha dado.


No hay nadie a quien la gracia de Dios no pueda alcanzar, si está dispuesto a recibirla. Como cristianas, deberíamos admitir con valentía nuestra necesidad de la gracia de Dios y estar dispuestas a extender gracia a los demás, al margen de cómo pesemos y midamos su pecado.


¿Cómo te llevó la gracia de Dios al arrepentimiento?


 


ENERO 10


Tu destino


Las cosas que planeo no ocurrirán tan pronto, pero con toda seguridad ocurrirán. Aunque pienses que se demoran en cumplirse, no te desesperes. ¡Todo acontecerá en el día que he señalado!


HABACUC 2:3, NBV


Al escuchar a un talentoso cantante o al ver a un magnífico atleta, estas personas, aparentemente sin esfuerzo alguno en sus actividades, parecen haber nacido para esas cosas. Pensamos que ese es su destino. ¿Cuál es mi destino?, puede que nos preguntemos. Yo nací para ¿hacer qué?


Si crees o no que tienes un propósito específico, Dios sabe que sí lo tienes. Y Él sabe cuál es, y cuánto tiempo tardarás en cumplirlo, no importa cuántas salidas en falso y malas decisiones hayas tomado. Él está profundamente interesado en los destinos de quienes lo llaman Padre, así como lo está en el destino final de todo el mundo.


¿Estás esperando a que Dios cumpla o revele tu destino? Consuélate en la escritura de hoy, y dale gracias por su tiempo perfecto. Si la espera es difícil, pídele ayuda.


 


ENERO 11


Un nombre imponente


Pagó el precio del rescate de su pueblo y estableció su pacto para siempre. ¡Su nombre es santo e imponente!


SALMOS 111:9, NVI


Al despertarte una mañana más, ¿te sientes libre de cargas o cansada por ellas? Tal vez estés experimentando algún momento álgido y las mañanas sean una alegría, pero si estás en el valle, las mañanas pueden ser difíciles.


Sea cual sea tu experiencia en este momento, recuerda que Dios te ha redimido. Él no solo liberó a los israelitas, sino que también liberó a toda la humanidad e hizo que la promesa de su gracia perdure para siempre. Permite que este pacto te recuerde cuán imponente es Él en este día para que seas capaz de experimentar la luz de esta nueva vida.


¿Cómo puedes compartir las buenas noticias de la redención de Dios con los que te rodean?


 


ENERO 12


En el calendario


Si tan solo tuviera alas como una paloma, ¡me iría volando y descansaría!


SALMOS 55:6, NTV


En la época de nuestros abuelos, la vida no parecía tener un ritmo tan acelerado como el de hoy. De hecho, ellos usaban el porche delantero de su casa, visitaban a los vecinos, familiares y amigos, y salían a dar un paseo en automóvil los domingos en la tarde para disfrutar del paisaje. Y eso a pesar de que entonces no tenían todos los aparatos para ahorrar trabajo que tenemos en la actualidad, y que, de hecho, no parecen estar ayudándonos mucho a que tengamos vidas más descansadas.


Nuestros calendarios están llenos de compromisos. Corremos de un lugar a otro, molestas de tardar más de un minuto en la ventanilla de comida rápida o por la luz roja del semáforo que no cambia tan rápido como esperamos. A mitad del día, estamos tan cansadas que creemos que no llegaremos al final del día. Tenemos que planificar el descanso, así como lo hacemos con las demás cosas en nuestra vida, porque si no, no sucederá. Sé intencional en apartar un tiempo para pasarlo con Dios. Es ahí de donde proviene el verdadero refrigerio y la fuerza, y esos momentos harán que el resto de tu día sea mucho mejor.


¿Te sientes culpable por dormir una siesta o por descansar? ¿Por qué sí o por qué no?


 


ENERO 13


Dame gozo


Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y recibiréis, para que vuestro gozo sea cumplido.


JUAN 16:24, RVR1960


Las fiestas de cumpleaños son muy divertidas. Imagínate todo el bombo y platillo de juegos, sombreros de fiestas, canciones y pastel. Oh, y la parte más emocionante: ¡los regalos! Lo más destacado de cada fiesta de cumpleaños es cuando llega el momento de abrir los regalos. La mirada de alegría en la cumpleañera al recibir cada regalo es memorable. ¿A quién no le gusta recibir regalos?


La definición de un regalo es algo dado sin esperar nada a cambio. Dios quiere darte un regalo maravilloso: el gozo. ¿Cómo lo consigues? Él no quiere que entres en un regateo de precios. Él no quiere que sacrifiques nada. Solo quiere que se lo pidas. Así de sencillo. Cuando no te sientas digna del gozo, sé valiente y pídeselo a Dios de todas maneras.


¿Hay cosas en tu vida que no te atreves a pedirle a Dios? ¿Puedes dar un paso de fe y pedirle gozo?


 


ENERO 14


Súper feliz


¡Anda, come tu pan con alegría! ¡Bebe tu vino con buen ánimo, que Dios ya se ha agradado de tus obras!


ECLESIASTÉS 9:7, NTV


Carolina era siempre muy divertida. Iluminaba el lugar cuando entraba, y tenía una de esas personalidades que hacen que todos a su alrededor se sientan bien. Era un sol para todo el que la conocía, pero había un momento en particular que a todos sus amigos les encantaba. No sucedía muy a menudo, pero cuando sucedía, era digno de contemplar. Verás, cuando Carolina estaba muy cansada, no se ponía de mal humor, sino que se volvía súper feliz. Se reía hasta que las lágrimas le corrían por sus mejillas y no podía casi ni respirar. Todos se reían con ella. No podían evitarlo. Su risa era contagiosa.


La Biblia dice que el corazón alegre es como medicina para nosotras. Quizá tú también puedas ayudar a compartir la alegría y el gozo con otros que necesiten una dosis importante. Visita a alguien que esté confinado o a una pareja de ancianos. Anima a alguien que está pasando por un mal momento. Lleva algo de luz a la vida de alguna mamá soltera. Esos momentos juntas servirán de descanso en sus corazones y almas, y harán lo mismo en ti.


¿Por qué la risa te ayuda a dormir mejor? ¿Cómo tener un espíritu gozoso puede contagiar a otros?


 


ENERO 15


Esfuerzos exitosos


Que el favor del Señor nuestro Dios esté sobre nosotros. Confirma en nosotros la obra de nuestras manos; sí, confirma la obra de nuestras manos.


SALMOS 90:17, NVI


Es probable que tengas que trabajar de algún modo hoy. Quizá te dirijas ahora a tu trabajo, a ser voluntaria en un proyecto comunitario, o te dispongas a limpiar tu casa. A veces, nuestra lista de trabajos y tareas parece interminable, ¡y nos preguntamos por qué estamos atascadas en esta rutina de mantenimiento!


Anímate a pedirle a Dios lo mismo que le pide este escritor: convertir tu trabajo en algo significativo. Ni siquiera sientas que tu trabajo no tiene un propósito. De algún modo, trabajar te está beneficiando a ti o a las personas que amas. Intenta enfrentar tu trabajo con gozo hoy.


¿Cómo puede establecer Dios el trabajo de tus manos hoy? ¿Cómo puede darte una buena actitud y una mente y un cuerpo resistentes para terminar el día?


 


ENERO 16


Ámense unos a otros


Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, que también os améis unos a otros.


JUAN 13:34, RVR1960


Cristo vino no solo para librarnos de la muerte, sino también para salvarnos de nuestros hábitos destructivos. Él nos demostró la manera de vivir y luego nos pidió que siguiéramos su ejemplo. Nos enseñó las paradojas perfectas entre su reino y nuestra naturaleza egoísta, y nos invitó a vivir para otros en lugar de hacerlo para nosotras mismas. Nos amó con un amor implacable, y nos dijo que amáramos a otros del mismo modo.


Amarnos unos a otros es la marca distintiva de la vida cristiana. No podemos afirmar haber conocido el amor de Cristo o haber escuchado sus enseñanzas si no sabemos amarnos unos a otros, porque ese es el fundamento de la Biblia. Dios es amor, y sus seguidores caminarán como Él lo hace.


¿Crees que las Escrituras repetirían la importancia de amar a la gente si fuera fácil? ¿A quién te resulta difícil amar?


 


ENERO 17


Confianza externa


Así que acerquémonos confiadamente al trono de la gracia para recibir misericordia y hallar la gracia que nos ayude en el momento que más la necesitemos.


HEBREOS 4:16, NVI


La confianza se puede definir de dos formas. Una es desde adentro: nos sentimos seguras de nosotras mismas por nuestra capacidad. La otra es externa: creemos que podemos confiar en que alguien hará lo que dijo que haría. No podemos ser valientes si no tenemos confianza, pero la confianza que necesitamos no viene de la primera definición. No es sabio hacer aparecer sentimientos de valentía a través de la autoconfianza en nuestras propias capacidades, porque inevitablemente nos fallarán.


Para tener éxito en la vida, nuestra confianza debe proceder de una confianza firme en Jesucristo, en lo que hizo por nosotras en la cruz, y en que continúa intercediendo por nosotras. Nuestra confianza no viene de nuestro propio poder, sino del poder dado por Cristo. Aborda cada situación hoy sabiendo que tienes un acceso inmediato e importante (vip) al trono de Dios, y que hay un almacén abundante de gracia y misericordia esperándote.


¿En qué pones tu propia confianza que tengas que intercambiarla por la confianza en Dios hoy?


 


ENERO 18


Escoge la compasión


Pero tú, Señor, eres Dios clemente y compasivo, lento para la ira, y grande en amor y verdad.


SALMOS 86:15, NVI


Piensa en los israelitas vagando por el desierto: Dios los ha sacado de la esclavitud y va delante de ellos en una columna de fuego, proveyendo para cada una de sus necesidades y protegiéndolos. ¿Qué le ofrecen ellos a cambio? Quejas. Escucha los salmos de David, el hombre conforme al corazón de Dios, cuando pone sus cargas a los pies de Dios, alabando su majestad y poder. Pero ¿qué hace David cuando quiere lo que no puede tener? Roba, asesina y miente. Pablo, quien dio su vida por predicar el evangelio y amaba a las personas de todas partes, comparte el asombroso regalo de la gracia de Dios tanto con judíos como con gentiles. Pero ¿quién era antes de su conversión? Un asesino rencoroso y perseguidor de cristianos.


Dios ama a sus hijos independientemente de sus pecados, su pasado y sus errores. Él no nos trata de acuerdo a lo que merecemos, sino acorde a su gran amor por nosotras. ¿Podemos decir lo mismo sobre cómo tratamos nosotras a quienes nos rodean?


¿Eres compasiva, lenta para la ira y llena de amor? ¿O te ofendes, eres impaciente y te irritas?


 


ENERO 19


En cualquier situación


No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación.


FILIPENSES 4:11, RVR1960


El contentamiento no es una respuesta natural cuando nos falta algo; es una mentalidad que se aprende confiando en Dios. Cuando pasamos por épocas de estar en necesidad, aprendemos más íntimamente lo gratificante que es Dios y cómo la fe en Él es realmente lo que no lleva en medio de los tiempos más difíciles.


En vez de acudir primero a respuestas mundanas, deberíamos aprender a tener contentamiento y confianza. Cuando las circunstancias no pueden robar nuestro contentamiento por nuestra confianza en el cuidado de Dios, eso nos llena de verdadero gozo y paz.


¿Cómo puedes practicar el contentamiento hoy?


 


ENERO 20


Sé valiente


Ya te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y valiente! ¡No tengas miedo ni te desanimes! Porque el Señor tu Dios te acompañará dondequiera que vayas.


JOSUÉ 1:9, NVI


¡Eres una valiente! Como cristiana, puedes ser fuerte y estar segura de quién eres como hija de Dios. Eres una mujer que muestras compasión a los necesitados, amas a los que te rodean y tienes pensamientos puros. Eres amable y generosa; dices la verdad y no te comparas con otras personas. Cuando el enemigo envía sus flechas hacia ti, te mantienes firme, estás buscando persistentemente la ayuda de tu Padre celestial. Lees la Palabra regularmente y recuerdas las promesas de Dios y le obedeces. Ansías el cielo y estás agradecida por tu salvación.


La preocupación y la ansiedad huyen, porque le entregas tus problemas al Señor. Tienes la valentía de ser osada al proclamar tu fe. Dichosa tú que en tiempos de temor y desánimo tienes al Señor para ayudarte y guiarte todos tus días. ¡Eres hija del Rey del universo!


¿Te ves reflejada en estas descripciones? ¿En qué confías? ¿Son éstas áreas en las que tienes que trabajar?


 


ENERO 21


Arca de tu poder


Levántate, oh Jehová, al lugar de tu reposo, tú y el arca de tu poder.


SALMOS 132:8, RVR1960


David fue un adorador apasionado, ¡pero también tenía una gran razón para danzar! El arca del pacto estaba de nuevo en su posesión, y tener la presencia del Señor con él significaba que el favor de Dios estaba con David y su reino. Tenía una razón enorme para celebrar.


Tú también tienes una razón para celebrar. La presencia de Dios está contigo, Él está en tu corazón, y eso significa que su favor está contigo. Danza delante del Señor ¡como si nadie te viera hoy! Dale gracias a Dios por enviar a su Hijo, Jesús, quien abrió un camino para que su presencia pudiera vivir dentro de ti.


¿De qué manera el gozo de saber que tienes la fortaleza, el poder y la gracia de Dios en tu interior te da un brío extra en tus pasos?


 


ENERO 22


Este es el día


Este es el día que hizo el SEÑOR; nos gozaremos y alegraremos en él.


SALMOS 118:24, NTV


Cuando el invierno cae de lleno sobre nosotras, no se está tan caliente afuera, y no hay mucha vida en la naturaleza. Si vives donde el invierno es muy frío, quizá estés cansada de las botas, los sombreros, las bufandas (bueno, quizá no), y de los abrigos gruesos y sin forma. Mirar afuera puede que no te haga sentirte particularmente alegre.


La sencilla verdad es que Dios hizo este día, y lo hizo contigo en él. Al comenzar hoy tu día, ya sea con emoción o con temor, anímate sabiendo que este es un día que el Señor hizo con propósito para ti. ¡Sácale el máximo partido!


Incluso si no estabas muy contenta por salir de tu cama, ¿cómo puedes encomendar tu día a Dios y darle gracias por crearlo?


 


ENERO 23


Huesos doloridos


Tenme compasión, Señor, porque desfallezco; sáname, Señor, que un frío de muerte recorre mis huesos.


SALMOS 6:2, NVI


¿Te costó ponerte en pie esta mañana? Quizá estaba demasiado oscuro, te acostaste tarde, ¡o tus huesos te dolían demasiado como para querer moverte! Nuestro estilo de vida no nos permite quedarnos en la cama todo el tiempo que necesitamos, hay niños, trabajos o clases que atender y esas cosas no te esperan.
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