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  Dedico este livro à motivação mais mais
forte que um homem pode ter, que é a família:

Minha esposa, Suedma, e meus filhos, Allan e Erick.
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A cabeça dos homens: é preciso entendê-la?




  Antes de começar este livro, é preciso – caso ainda não me conheça – que você saiba quem eu sou e, mais do que isso, por que comecei a trabalhar com esse tema tão delicado e necessário às mulheres.




  A resposta é muito mais simples do que qualquer um pode imaginar!




  A verdade é que eu sempre me preocupei com as mulheres e, consequentemente, sempre me interessei por tudo aquilo que diz respeito a elas. E foi assim, por interesse e preocupação, que comecei com tudo isso. Sempre tive fixo em minha mente: quero aprender o máximo que puder para, um dia, se tiver uma filha, ensinar tudo a ela, e assim evitar que ela passe por dificuldades, medos ou traumas na busca pelo homem de sua vida.




  Dito e feito. Comecei juntando depoimentos de amigos, médicos e especialistas e me tornei um coach especializado em mulheres. Apesar dessa filha nunca ter vindo, percebi que meu trabalho seria valioso para muitas mulheres. E aqui estou, há mais de vinte anos atendendo muitas mulheres e cuidando das minhas pupilas que só me enchem de orgulho.




  Você não precisa entender a cabeça dos homens: precisa se fazer entendida!




  Eu não estou aqui para lhe explicar como funciona a nossa cabeça, porque acredito que isso seja tão impossível para uma mulher quanto é para um homem compreender o que se passa na mente feminina. Questão de gênero. Ponto.




  Quero dar as ferramentas para você lidar com os homens da melhor maneira possível. Sem que você caia em canalhices. Sem que você seja apenas mais uma mulher a estampar o interminável álbum de figurinhas dos mal-intencionados, playboys e moleques, pois, para estes, você é apenas mais uma mulher dentro da missão imponderável que ele cultiva, ainda que inconscientemente, até se tornar um homem realmente pronto para se relacionar com a mulher de sua vida.




  Imagine que você vai comprar um carro novinho em folha. O que você precisa saber? Aposto que, quando você chega a uma concessionária, quer saber mais do que o funcionamento do motor, a qualidade dos parafusos, das válvulas e radiadores, não que não seja importante, mas é secundário depois de uma decisão principal. Quando quer comprar um carro, você primeiro considerará o seu perfil e procurará um que atenda às suas necessidades. Aí, escolhe entre um modelo mais compacto, um esportivo, um espaçoso, uma SUV ou aquele que seja mais econômico. Depois disso, dá para partir para as tecnicalidades, certo?




  Depois, também estou certo de que você não vai ficar imagi- nando como os pistões funcionam ou como é o movimento dos freios. Sai com o carro nas ruas e tudo o que faz é seguir aqueles movimentos quase instintivos de direção: as marchas, os pedais de aceleração e freio, os movimentos ao volante. E, acredite, o mesmo acontece com os homens: nós também não ficamos horas e horas imaginando o funcionamento de cada peça do motor de um carro; para nós, também basta que ele funcione com o detalhe de que, na maioria das vezes, acabamos nos interessando um pouco mais pelo assunto, pelas funcionalidades do modelo etc.




  Certamente, você também é atenta à sinalização. Sabe respeitar os sinais vermelhos, as placas de trânsito. Dá a preferência. Usa as setas corretamente. Dá espaço para os pedestres e mantém distância adequada dos ciclistas. Obedece aos limites de velocidade. De tempos em tempos, é preciso abastecer e calibrar os pneus. De tempos em tempos, vale dar aquela passadinha na oficina para que um mecânico de confiança faça uma checagem geral. Agimos naturalmente assim, homens e mulheres... Mas, então, Edu, onde você está querendo chegar com essa conversa?




  No ponto exato do que tanto enche de curiosidade a cabeça de muitas mulheres: a mente do homem.




  
Primeiros passos: método catalisador




  Nós, homens, sabemos o que queremos e procuramos até encontrar e, quando encontramos, fechamos negócio. Não existe, portanto, método que faça dar certo, existe, na verdade, o método – que eu inventei – que faz com que as coisas aconteçam o mais rápido possível: se for para dar certo, vai dar certo; e se for para dar errado, você vai perceber e não vai perder tempo se apaixonando pelo cara errado.




  Apesar de existir esse método, e muitas mulheres me procurarem para entender melhor o “milagre” de Eduardo Nunes, você, com este livro, vai se tornar uma mulher melhor e, assim, poderá conquistar os homens que quiser.




  Para começar, você precisa ter em mente o tipo de homem que mais lhe agrada, é claro. Eu vou ensinar como agir a partir daí. Você vai saber ler o homem e entender suas intenções, bem como compreender seus anseios e limitações para, assim, ver se ele merece a mulher maravilhosa que você é!




  Porém, de vez em quando, vai ter de se esforçar para uma manutençãozinha básica: seja uma rotineira retomada de foco ou uma revisão geral.




  Não vou negar que há uma competição. Estatisticamente, na maioria dos lugares, não há homem para todas as mulheres. Infelizmente, como diz o velho ditado popular: "Para uma rir, outras vão ter de chorar". Nesse caso, você pode interpretar o trânsito do acasalamento como uma corrida – a qual é bem disputada! O prêmio, reservado ao local mais alto do pódio, está à sua espera: a formação ou a manutenção de um belo e feliz casal!




  Os dados da última pesquisa do IBGE comprovam essa estatística desanimadora para muitas das mulheres brasileiras: atualmente, o sexo feminino representa 51,4% da população. Logo, a afirmação de que há mais mulher do que homem no Brasil é a mais pura verdade. E, então, o que fazer para chamar a atenção de nós, homens, e passar à frente de todas as outras mulheres?




  A resposta é mais simples do que você pode imaginar. Mas, antes de começarmos a traçá-la, precisamos definir qual o seu tipo de homem. Nada mais óbvio do que saber exatamente o que se está procurando para poder encontrar, não? Não. Não é tão óbvio assim por muitos motivos, a começar pela dificuldade da mulher em assumir que deseja encontrar um companheiro, um marido, um pai de família, um amigo, um homem que seja seu par para construir uma vida e uma família em conjunto.




  Não quero ser taxado como machista ao prever que há uma tendência em rejeitar aquilo que tanto desejamos, uma vez que isso faz parte da essência do ser humano, sem distinção de gênero. É uma questão de autodefesa: se não tenho, tendo a negar que quero para não parecer uma fracassada, uma infeliz. É natural, mas não ajuda muito... então, o primeiro passo é parar de rejeitar o seu desejo, se você possui a vontade de ter um homem ao seu lado, banque esse desejo.




  Depois disso, é preciso definir qual é o homem que você procura. Há um tipo certo para cada mulher?




  Existe, sim, querida leitora.




  Mas como saber qual o meu tipo de homem?




  Para descobrir qual o seu tipo de homem, você precisa entender que tipo de mulher você é. Já parou para responder à pergunta "Quem sou eu?" com sinceridade? Se sim, ótimo, meio caminho andado. Já sabemos que mulher você é, que está satisfeita com a sua carreira, segura de si, bem-sucedida, pronta para se entregar ao novo, para conhecer o homem da sua vida.




  Se você ainda não responde com total segurança a essa pergunta, melhor pararmos para refletir sobre quem é você. E, sobre isso, falaremos mais adiante. Neste início, quero deixar claro que não importa qual seja a sua resposta, contanto que ela seja sincera e que você siga fiel à sua personalidade, e o porquê você descobre no primeiro capítulo deste livro.




  E antes da leitura, lembre-se:




  

    

      NEM MACHISTA NEM FEMINISTA: CASAL-ISTA




      Contra as polarizações de ideias que podem surgir, afirmo orgulhosamente que me defino exatamente conforme esse termo que criei: um casal-ista. Estou, acima de tudo, a favor da formação de casais e da garantia da harmonia nessas uniões.


    


  




  
CAPÍTULO 1
Conceitos básicos extraídos do dicionário secreto dos homens




  Os termos que você vai conhecer a seguir são algumas expressões muito bem guardadas e usadas somente entre os homens. Essas definições são utilizadas quando queremos nos referir a nós mesmos ou ao comportamento dos nossos companheiros do clã masculino.




  Escolhi apresentar esses conceitos básicos, antes de mais nada, pelo fato de que você encontrará esses termos empregados nos capítulos seguintes. Aproveito para dar a minha primeira dica: nem adianta querer conferir. Qualquer homem negará, eles jamais assumirão isso perante uma mulher.




  Acredito que, quando chegar ao final deste livro, você terá entendido bem o porquê desse segredo. Além disso, perceberá que vamos tratar aqui de um assunto de caráter muito particular, o qual, por si só, jamais poderá ser discutido com qualquer outro homem, seja ele quem for.




  
Comportamento sexual




  Vamos esclarecer, desde já, exatamente o que se entende por comportamento sexual neste livro. É a sua personalidade sexual!




  Para o homem, o comportamento sexual de uma mulher tem início na primeira troca de olhares e vai até depois da quinta transa, mais ou menos. Pode parecer bobagem, mas é assim mesmo que nós homens o classificamos.




  Faz parte do comportamento sexual de uma mulher o jeito de olhar, a forma como se movimenta, como fala, sua personalidade, sua segurança em assumir o que pensa e faz, seus gostos, sua roupa, sua maquiagem. Enfim, a forma como ela se apresenta e age.




  Posso dizer que todos os elementos que compõem e diferenciam cada mulher são levados em conta, pesados e avaliados. Aquilo que uma mulher diz será confrontado com a sua forma de agir. A finalidade do homem é descobrir se ela é verdadeira e se tem amor-próprio.




  Na verdade, as relações sexuais referem-se à última etapa dessa avaliação. O comportamento na cama (propriamente dito) e, mais do que isso, o comportamento após a transa, são muito importantes para o homem. É aí que pode estar o grande diferencial de uma mulher.




  Em geral, é nessa hora que o homem consegue saber se tudo o que ela disse corresponde à sua forma de agir. E essa é também a razão pela qual ele costuma sair de três a cinco vezes antes de formar uma opinião a respeito de uma mulher. Ele sabe que na primeira vez é difícil ela se soltar.




  Creio que agora tenha ficado bem claro: quando um homem se refere ao comportamento sexual de uma mulher, ele não está pensando apenas no que ela faz na cama, é, principalmente, o que ela é capaz de fazer pelo prazer e pela diversão agora e no futuro com muitas fantasias! Pois a fantasia é o segredo para a monogamia!




  
Mulher-cadastro, namoradinha ou Contatinho




  É aquela mulher que o homem só quer para transar, para curtir. O detalhe é que ele só sai com esse tipo de mulher de segunda a quinta-feira, pois, nos outros dias, ele sai sozinho para renovar os “contatinhos”.




  Hoje, com a simplicidade dos aplicativos, um homem consegue manter facilmente mais de uma dezena de contatinhos ativos. Isso quer dizer que, nesses casos, ele não está pretendendo, nem de longe, arranjar uma namorada. Porém, fique atenta: se você trabalhar o seu comportamento sexual e sua negociação, poderá até mudar isso, como disse no começo, se estiver destinado a dar certo, você não perde a oportunidade. Praticamente todas as namoradas de hoje foram imaginadas como contatinhos de ontem! Mas souberam seduzir e impor respeito ao mesmo tempo!




  
Mulher troféu




  São as mulheres famosas e as celebridades. Podem ser também aquelas com grandes qualidades visuais (gostosonas) ou sociais. Recebem tratamento especial dos homens, que costumam ir administrando a situação, mesmo com carinho. Esse tipo de mulher. às vezes. é denominado “cadastro especial”. Veja que para ser famosa não precisa muito, basta ser conhecida em sua cidade por alguma exposição, seja publicitária ou apenas sendo filha de alguém importante!




  
Cadastro especial ou Contatinho Premium




  São mulheres que recebem atenção especial por vários motivos. Por exemplo, ex-namoradas que, mesmo depois de algum tempo distantes, não oferecem muita dificuldade para novas relações.




  Há também as mulheres que moram sozinhas, pois, nesse caso, o cara pode visitá-las a qualquer hora e ainda economizar o motel, você consegue pegar esse cara no pulo porque vai ser uma das primeiras coisas que ele pergunta ao te conhecer. Podem ser mulheres com quem esse homem já tem um bom entrosamento sexual, liberdade de sugerir novidades como ménages, swing ou outros fetiches. Ele sabe que com aquela mulher não tem complicação, um “oi, sumida” já abre as portas numa madrugada solitária e muitas vezes são amizades coloridas de muitos anos. Cuidado, o único que sai ganhando é ele! É bom lembrar que essas mulheres, enquanto recebem atenção diferenciada, facilmente confundem as intenções do homem com amor. Como já avisei, podem ser tratadas como namoradinhas... No caso de você sentir que está sendo um contatinho premium, mantenha atenção redobrada para não pegar “lobo em pele de cordeiro”.




  
Mulher certa ou para casar




  Cada homem tem a sua imagem de mulher ideal para casar. Por isso, seja você mesma, porque não dá para fingir que você é a mulher ideal de alguém e depois sustentar isso por décadas. Após ler este livro, você será percebida pelo seu admirador.




  Nós, homens, olhamos os mesmos quesitos, porém cada um dá uma nota diferente de acordo com seus gostos e personalidade. Esse impacto é instantâneo, o que nos faz pensar que se trata de amor à primeira vista, mas é, na verdade, impressão à primeira vista, pois nós, homens, via de regra, iremos segurar o coração por semanas antes de realmente nos apaixonarmos. Cabe citar que, quando nos deparamos com essa mulher ideal, não deixamos dúvidas sobre nossa admiração e desejo por ela, facilmente identificáveis.




  
Homem cafa ou galinha




  Primeiro, quero esclarecer que um homem, via de regra, não é cafa: ele está no momento cafa e pode deixar de ser no exato momento que ele sentir que chegou a hora. Isso pode ocorrer quando ele encontra uma mulher diferente de todas as outras, ou por maturidade mesmo, quando percebe que o grande barato não é ter várias mulheres, mas sim explorar a sua mulher de várias formas. E sentimentos.




  É aquele tipo que, apesar de tê-la como “cadastro”, compreende que você tem sentimentos e, por isso, tenta se livrar do envolvimento, deixando bem claro que não está interessado em qualquer relação mais séria.




  Se você quiser fazer um teste para descobrir se o seu parceiro é um cafajeste, experimente dizer que está apaixonada. Caso ele se enquadre, vai pular fora bem rápido. Ele só quer sexo, mas não pretende ferir seus sentimentos.




  Preste atenção: esse tipo será o mais fácil de conquistar quando você terminar de ler este livro. Ele se apaixona quando encontra uma mulher realmente autêntica. Pergunte às suas amigas casadas e você verá que a grande maioria dos maridos era cafajeste antes de conhecê-las.




  
Homem canalha




  Também conhecido como filho da puta, este tipo é recriminado e malvisto até por outros homens. Ele não respeita sentimento e não tem consciência moral, por isso consegue usar uma mulher o quanto quiser, mesmo mentindo para ela.




  Sua principal característica é seduzir a mulher-cadastro ao máximo e só transar quando ela estiver apaixonada. Ele trata a mulher muito bem, mas seu único interesse é tê-la na sua cama.




  Assim que consegue atingir seu objetivo, geralmente parte para outra conquista. Como justificativa, ele afirma, sabiamente por sinal, que a mulher transa muito melhor quando está apaixonada.




  Além de não respeitar os sentimentos de uma mulher, sua atitude costuma causar traumas. E, o que é pior, dificulta muito a relação com o próximo homem. Cabe citar que não é incomum ele causar prejuízos financeiros também! Cuidado!




  Aprenda a identificar rapidamente os tipos de homens para poder se livrar rapidamente dos mal-intencionados ou dar uma chance para os que realmente valem a pena.




  
Sacanagem ou fantasias sexuais




  Esse termo (sacanagem) é usado hoje em dia quase como um sinônimo para fantasia no sentido sexual. Sempre que um homem diz que está querendo uma sacanagem, na verdade, está com vontade de liberar suas fantasias, explorar seus próprios limites sexuais e os de sua parceira.




  Nessa situação, o homem sente-se como se fosse o próprio imperador em uma orgia da Roma Antiga. Tudo pode acontecer, sem nenhum sentimento, muito menos remorso. Caso você encontre pela frente um sujeito com esse discurso, fique ligada para ser verdadeira com você mesma: saia do caminho ou pague para ver.




  Nós, homens, precisamos da fantasia e não pode haver sentimento no momento do sexo. Por isso que, geralmente, na hora da ereção, o homem pensa em algo sem sentimento, mais carnal, como, por exemplo, quando diz: vem cá, minha putinha; vem cá, minha cadela – e muita mulher se ofende, e não deveria, porque é sinal de intimidade e entrosamento – se for na hora do sexo, não em outra hora. Nós, homens, vemos o sexo com um olhar de tesão e sacanagem. Parece que existe um complô para dessexualizar o sexo, e isso está brochando o homem. Eu atendo uma média de dez mulheres por dia no meu escritório e vejo isso em todas elas: que é a dessexualização do sexo. Sexo tem que ter tesão. A mulher precisa demonstrar o que quer, sem focar no sentimento. Sexo é sexo. A mulher tem que ser verdadeira e não ter medo de demonstrar que sente tesão pelo parceiro ou pela pessoa com quem quer fazer sexo.




  Creio que vale a pena aproveitar para mencionar um protesto comum dos homens casados e até de namorados: “O chato de casar é que acaba a sacanagem”. O que querem dizer é que, quando namoravam, iam para motéis, escadas de prédios, drive-in, com os pais dormindo, com lingerie sexy, quatro orgasmos em uma noite etc.




  Veja que isso é uma ignorância do casal em não mudar seus conceitos, pois, após o casamento, a facilidade de ter o sexo naturalmente diminui os exageros em quantidade. Porém, como vocês ainda verão neste livro, além de, no fim do mês, o saldo de transas de um casal ser maior, a quantidade de sacanagem pode atingir níveis elevadíssimos, dada a confiança e a cumplicidade que alcançam.




  Acredito também que esse desânimo tende a diminuir nos casais que se atualizam, se informam, leem livros, discutem as opções e, principalmente, tomam todo o cuidado com a escolha do parceiro ou parceira.




  Acho que a questão da “sacanagem” é, hoje, um dos quesitos mais determinantes de uma relação, seja para que ela dure, seja para que acabe. A fantasia é a ferramenta da monogamia!




  
Dar condição




  Essa expressão é usada quando conhecemos a possível mulher certa e percebemos que valerá a pena mostrar nosso lado príncipe, quando acreditamos que podemos ter achado a mulher de nossa vida.
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