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			Introducción


			El Feng shui es un sistema metafísico y cuasifilosófico chino que busca armonizar a los individuos con su entorno circundante. Está estrechamente ligado al taoísmo. El término feng shui se traduce literalmente como “viento-agua” en castellano. Esta es una abreviatura cultural tomada del pasaje del Clásico de Entierro, ahora perdido, registrado en el comentario de Guo Pu. Feng shui es una de las Cinco Artes de la Metafísica China, clasificada como fisonomía (observación de las apariencias a través de fórmulas y cálculos). La práctica del feng shui discute la arquitectura en términos metafóricos de “fuerzas invisibles” que unen el universo, la tierra y la humanidad juntos, conocidos como chi.


			 


			Históricamente, el feng shui era ampliamente utilizado para orientar edificios —a menudo estructuras espiritualmente significativas como tumbas, pero también viviendas y otras estructuras— de una manera auspiciosa. Dependiendo del estilo particular del feng shui que es utilizado, un sitio auspicioso podría ser determinado por la referencia a características locales tales como cuerpos de agua, estrellas, o la dirección de una brújula.


			“El Chi cabalga el viento y se dispersa, pero se retiene cuando encuentra agua.”


			 


			La Enciclopedia Escéptica de Pseudociencia resume brevemente la historia y práctica del feng shui. Afirma que los principios del feng shui relacionados con vivir armoniosamente con la naturaleza son “bastante racionales”, pero no dan credibilidad a las afirmaciones no científicas. Sin embargo su práctica en China no ha perdido fuerza en miles de años y alrededor del mundo también goza de una importante reputación y estima en los círculos del bienestar y las buenas prácticas espirituales para mantener la buena salud y liberar el estress.
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			Capítulo 1 
El Feng Shui y su historia


			Entendiendo qué es el Feng Shui


			Comenzaremos por traducir el término Feng Shui: Feng significa viento y Shui significa agua. Ambos son elementos de la naturaleza que actúan simultáneamente creando montañas, valles y cursos de agua con formas y orientaciones propias, lo que en conjunto da lugar a líneas de energía positivas y negativas. Así mismo, el Feng Shui se considera una filosofía, un arte o una ciencia que nació en Oriente miles de años atrás, la cual plantea lograr la completa armonía entre el ser humano y el universo —adecuando el medio ambiente que nos rodea— para vivir en equilibrio y disfrutar de salud y felicidad. De este modo podremos alcanzar la máxima prosperidad en el plano espiritual y el plano material de nuestras vidas.


			Desde el punto de vista teórico y práctico, el planteamiento central del Feng Shui es que todos los elementos del universo: vivos, inanimados, simples o complejos, constituyen grandes campos de energía que fluyen todo el tiempo y con los que nos relacionamos directamente. Por otra parte, expone que todos los elementos que existen en el universo tienen conciencia propia, por lo que las plantas y los animales son sensibles a la energía que emiten los seres humanos, así como los humanos son sensibles a la energía de los animales y las plantas. De allí que nuestra vivienda y nuestro lugar de trabajo son espacios donde todo está vivo, todo se relaciona y todo se transforma.


			A lo largo de la historia de la humanidad han existido numerosos grupos humanos, civilizaciones y culturas que le rinden culto a la naturaleza, a las montañas e, inclusive, las piedras, reconociendo y reverenciando la conciencia de todo aquello que habita y está presente en el entorno. Nuestros ancestros consideraban que desde el sol hasta la piedra más pequeña tenían vida propia por lo que su presencia y energía eran consideradas parte del desarrollo humano.


			Filosofía milenaria


			Ciertos autores, plantean que los orígenes del Feng Shui datan de hace 700 años y que ya se practicaba en cierta región montañosa del sudeste de China. Otros plantean que su práctica estaba muy vinculada a la teoría del yin y el yang. 


			Cuenta la historia que en la antigua China los habitantes de las orillas del Río Amarillo tenían que luchar contra vientos malignos, feng, y aguas turbulentas, shui, por los que estas personas tenían que encontrar los sitios más adecuados para levantar sus viviendas y formar sus poblados. 


			El lugar ideal era aquel donde la energía vital o Chi fluía de manera positiva y favorable para quienes allí habitaban. Por lo que se debían estudiar los alrededores, observar cuidadosamente la naturaleza, tomar en cuenta la dirección del viento y respetar el curso de las aguas, así mismo, la flora y la fauna eran también importantes.
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			En sus orígenes solo los científicos más sabios y respetados eran quienes tenían la capacidad de poner en práctica el Feng Shui. Estos sabios eran cuidadosamente seleccionados por la casa real para cumplir con la importante misión de preservar la salud y la buena fortuna de sus habitantes. Con el tiempo, también comenzaron a considerarse aspectos como la fertilidad, la fama y la prosperidad de la ciudad, por lo que comenzaron a surgir ciertos principios que debían ser aplicados en los poblados. Todo ello con la finalidad de que la planificación urbana, la arquitectura y la decoración estuvieran en armonía con el medio ambiente y contribuyeran con la buena salud y el bienestar de todos sus habitantes.


			Al ser el Feng Shui un conocimiento tan sofisticado este era transmitido oralmente de generación en generación, y solo entre algunos pocos, por lo que existe muy poco material impreso sobre esta filosofía o ciencia. Sin embargo, existe un antiguo registro histórico de la Dinastía Han en los que se hace referencia al erudito Zhang Liang (230 - 185 a.C.) como el sabio que aplicaba el Feng Shui como un sistema que permitía dar forma y ubicación ideal a ciudades, viviendas y construcciones.


			Cabe señalar que el Feng Shui también está basado en el simbolismo de la cultura china que se puede encontrar en sus dos grandes libros emblemáticos: el I Ching o Libro de las mutaciones y el Tao. El primero de ellos, aun en nuestros días, es considerado un texto sagrado donde aparecen normas fundamentales para la transformación de la energía, y el segundo: el Tao, muestra el camino para lograr el equilibrio entre el yin y el yang.
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			Aprendiendo Feng Shui en la antigüedad


			Cuando alguien quería aprender Feng Shui necesitaba hacer una presentación ceremonial ante un maestro o xianseng. Esta presentación era determinante. Si el maestro decidía tomar a este aprendiz, este último pasaría los siguientes años realizando tareas domesticas y sirviendo a su maestro, tiempo durante el cual las cualidades personales del “posible” alumno serían evaluadas. El código de ética del Feng Shui siempre fue muy estricto y si asomaba la posibilidad de que alguna persona pudiera perjudicar a otra con este conocimiento era rechazada de plano.


			Una vez transcurridos los años necesarios, el maestro decidía si el candidato era digno de aprender el arte del Feng Shui. Si este recibía su aprobación, se le permitía acompañar al maestro en su trabajo con el rol de asesor. A partir de allí, el aprendiz comenzaba a ser considerado familia del maestro y comenzaba a ser tratado como tal. Debían transcurrir unos diez años adicionales de aprendizaje para que el maestro considerara al aprendiz como su discípulo y se estrechara el vínculo entre ambos. Esto daba pie a enseñanzas y conocimientos más profundos e importantes. También se responsabilizaban el uno por el otro y el discípulo se comprometía a continuar con la tradición aprendida de su maestro después de la muerte de este último.


			En la actualidad existen algunas provincias de China y Hong Kong donde un maestro del Feng Shui es considerado un buen maestro solo cuando se sabe que ha estado bajo la tutela de otro por al menos treinta años, tiempo que se supone le ha permitido especializarse en diferentes aspectos como el diseño arquitectónico o los ciclos temporales.


			Las diferentes escuelas del Feng Shui 
y la interpretación de los trigramas


			Si alguien desea iniciarse en el aprendizaje del Feng Shui puede confundirse ante la existencia de los diferentes estilos o las diferentes interpretaciones que existen sobre un determinado tema. Esta posible confusión se debe a la existencia de diferentes y variadas escuelas de Feng Shui. Por ello es importante investigar y profundizar sobre el tema y no sentir que uno pierde el objetivo principal que es aplicar todo este conocimiento a nuestra vida cotidiana y entorno inmediato, ya sea nuestro lugar de trabajo, estudios, vivienda o nuestro pequeño jardín.
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			Las diferentes interpretaciones que hacen evidentes la existencia de las diferentes escuelas de Feng Shui están determinadas por cómo se interpretan los trigramas del libro sagrado más antiguo del mundo: el I Ching o Libro de las mutaciones. Este libro es fundamental para entender el Feng Shui ya que nos muestra las bases de una teoría de pensamiento cuyo principio es la armonía de los opuestos, es decir, el yin y el yang, o lo que también se llama el gran orden universal. Esta teoría se fundamenta alrededor de símbolos de tres líneas o trigramas que vienen acompañados de un mensaje aparentemente sencillo, pero que debe ser analizado profundamente.
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			La línea superior, representa el cielo, el universo, los planetas y las estrellas. Esta se mueve de arriba hacia abajo.


			 


			La línea central o intermedia, representa al hombre, es decir, a los seres humanos. De esta línea depende el cambio y la transformación que plantea el Feng Shui.


			 


			La línea inferior, representa la Tierra, el planeta, nuestra casa y todo aquello que nos rodea, desde la calle que vemos a diario hasta el interior de nuestra vivienda, incluyendo hasta los alimentos que ingerimos. Esta línea se mueve de la tierra al cielo, es decir de abajo hacia arriba.
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			El énfasis que se ha puesto en una u otra línea de los trigramas es lo que ha dado lugar a las diferentes escuelas de Feng Shui.


			Existe una escuela que hace hincapié en la astrología y para la que es predominante la línea superior del trigrama. Es la llamada Escuela de la brújula o del compás porque le da mayor importancia a las orientaciones y direcciones que debe tener nuestra vivienda y el interior de la misma. 


			Por otra parte, cuando los factores importantes están basados en la línea central o intermedia, es decir, la línea que representa la vida humana y todos aquellos elementos como la voluntad de cambio, la intencionalidad, la intuición y otros factores relacionados con la energía de los seres humanos, hablamos de una conexión “global” del Feng Shui. En este caso los cambios se efectúan, no como cambios parciales de algún aspecto individual, sino como un sistema total que se plantea lograr la armonía del ser humano con su entorno más inmediato. Esta concepción está destinada a lograr la verdadera armonía entre el hombre y el universo con la intención de que tenga una vida prospera y plena de salud y felicidad.


			Por último, cuando la importancia recae sobre la línea inferior del trigrama, esta escuela considera fundamental la influencia que sobre nosotros ejerce la Tierra y se centra en el desarrollo espacial del Feng Shui. 


			Escuelas del Feng Shui


			Escuela de la forma


			Es posible que uno de los antecedentes más antiguos del Feng Shui sea la Escuela de la forma o de la distribución. Esta se inició el siglo IX d.C. por Yang Yun Sung, quien era consejero del emperador.


			Inicialmente los maestros de esta escuela encontraban cuales eran los lugares con la mejor energía para ubicar allí la tumba de los difuntos. Una vez que la familia determinaba un espacio para ello, el maestro indicaba el mejor sitio —para que los espíritus ancestrales estuvieran en armonía con el cielo y con la tierra— usando un Luo Pan o compás de adivino. Este lugar podía estar cerca de un río, en un valle o entre alguna cadena de montañas. Allí se construía la tumba y, por los efectos que irradiaba el espíritu del difunto sobre la familia, esta vería aumentar su buena fortuna y prosperidad. Esta primera escuela del Feng Shui comenzó a depurarse a lo largo del tiempo bajo la influencia del I Ching.
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			Escuela de la brújula


			Como lo indica su nombre, esta escuela se basa en la orientación, en el uso de la brújula, el calendario y las constelaciones estelares.


			En el siglo XI d.C., durante la dinastía Song, los principios de la escuela de la Forma se adaptaron a las concepciones del maestro Wang Chin, considerándose estos cambios como los aportes más importantes con los que trabaja la Escuela de la Brújula. Hubo una importante razón geográfica para ello, en las llanuras del Sudeste de China, donde se desarrolló esta nueva escuela de Feng Shui, no era posible aplicar el método tradicional tomando como referencia las zonas montañosas que existían en el sudeste del país.


			Así mismo, durante los siguientes siglos, las divisiones territoriales efectuadas por los países colonizadores y los problemas políticos de los países asiáticos, provocaron que se produjeran cambios en los preceptos originales que planteaba la Escuela de la Forma.


			Escuela de la estrella voladora 
y los cuatro pilares


			Esta es una de las escuelas de Feng Shui más asombrosa que existe. Surge en Hong Kong de la fusión de criterios orientales y occidentales, al punto que todas las edificaciones modernas de la ciudad están regidas por los principios de esta escuela. Es allí, en Hong Kong, dónde estas dos corrientes filosóficas del Feng Shui: la estrella voladora y los cuatro pilares, se enseñan y se ponen en práctica.


			Escuela de las ocho casas


			Esta escuela nace gracias a los exiliados de la China comunista que llevaron el Feng Shui a la isla de Taiwán. Igualmente, en Singapur y Malasia, también se formaron escuelas locales de Feng Shui, pero todas tomaron como principios fundamentales los pertenecientes a la Escuela de la Forma.
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