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mostrar pessoas tão especiais,
caminhos maravilhosos e
oportunidades incríveis para
que esse trabalho se realizasse.”


OBJETIVO DESTE LIVRO

Este livro nasceu para mostrar que você faz magia a cada instante, mas talvez não saiba disso. Ele ajudará você a ter clareza e conhecimento sobre a melhor forma para transformar a sua vida, das pessoas à sua volta, do seu lar e até dos seus animais de estimação com um método poderoso 100% natural que usa uma extraordinária energia sutil das ervas.

Você aprenderá que as plantas possuem um poder oculto – chamado de Fitoenergia – que pode mudar a sua realidade e fazer você viver em outro nível de alegria, equilíbrio, cura da alma e prosperidade.

Definitivamente este livro é o resultado de muita dedicação, pesquisa, prática e de centenas de estudos de casos de sucesso para que você entenda definitivamente que há infinitas possibilidades de uso da energia sutil das plantas para iluminar a sua existência.

Você aprenderá a real, simples e objetiva magia com as ervas por meio de técnicas absolutamente fáceis e eficientes que farão a diferença para você ou para as pessoas que quer ajudar.

Ao final da leitura você vai dizer: “Por que ninguém nunca me ensinou isso antes? Por que eu não tive acesso a esse conhecimento antes?”

Este livro nasceu para que você se apaixone profundamente pelo poder oculto das ervas e pela magia que pode criar para curar a sua existência em níveis profundos.


OBSERVAÇÕES IMPORTANTES

Nesta obra, recordamos, organizamos e incentivamos o contato com os efeitos vibracionais das plantas, que muitas gerações já utilizavam e conheciam bem, e que, por consequência dos tempos mais modernos, acabaram esquecidos e deixados de lado por um lapso da nossa sociedade.

O conteúdo deste material não esgota o assunto sobre Magia com as Ervas ou Fitoenergia. Todo tipo de aplicação descrito neste livro deve ser utilizado de forma complementar. Jamais interrompa o tratamento com medicamentos sem antes consultar o seu médico.

Contudo, o uso da medicina farmacológica, associada às técnicas apresentadas neste livro, pode certamente produzir resultados muito expressivos capazes de potencializar muitas formas de terapias, sejam ortodoxas, sejam alternativas.

Esta pesquisa não anula qualquer outro estudo ou constatação sobre o poder curativo dos vegetais em geral no campo das energias sutis.
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É MUITO BOM PODER CONVIVER E SE RELACIONAR com pessoas da mesma sintonia, interessadas no mesmo propósito, na transformação do mundo em um lugar melhor de se viver. Os amigos tornam a nossa vida mais doce e melhor de ser vivida, mais interessante e colorida. Como dizia Mario Quintana: “A amizade é um amor que nunca morre”.

E nós acreditamos tanto nisso, que é muito provável que a nossa amizade não tenha nascido nesta vida!

Conhecemo-nos através do Paulo Henrique, meu marido, no dia 25 de março de 2001, na casa da minha família aqui no Rio Grande do Sul, momento em que o Bruno se mudou para cá em busca de novos desafios profissionais. Desde a primeira troca de palavras percebemos uma incrível sintonia como se já nos conhecêssemos há muitos anos.

Com toda a nossa afinidade veio uma vontade de desenvolver algum trabalho em parceria. Na época, nós trabalhávamos na área industrial, eu como Gerente de Recursos Humanos e o Bruno como Coordenador de Laboratório.



Como nós gostávamos muito de pizza, a nossa ideia primária foi abrir uma pizzaria em sociedade! Nossa Senhora! Naquela época nem sonhávamos que o nosso trabalho seria o que é hoje.

Nós conversávamos sobre todos os assuntos que você possa imaginar… Desde artesanato até a política alfandegária do Afeganistão… Affe! Tanto que isso nos rendeu o apelido de “comadres”…

E um assunto que estava sempre em pauta é que nos sentíamos felizes e realizados por, com tão pouca idade, já termos conquistado coisas que a maioria das pessoas ainda nem sonhava: casa, carro, posição, status, poder… O mais incrível e que não saía de nossas discussões é que, mesmo com tudo isso, um vazio existencial insistia em se fazer presente nas nossas vidas!

Por mais que tentássemos disfarçar e nos “distrair” nos finais de semana com amigos, festas e passatempos normais de qualquer pessoa, aquele vazio ficava sempre lá, como uma companhia desagradável que não quer ir embora!

Até que um dia o Bruno resolveu participar de um curso de Reiki, um incrível processo terapêutico através da imposição de mãos que utiliza a energia vital para equilibrar nossos pensamentos, sentimentos, emoções e inclusive o nosso corpo físico.

Tudo isso me intrigava, pois sempre fui muito racional, e o Bruno também, pois nossa formação acadêmica e nosso trabalho exigiam isso. Foram anos de treinamento na escola científica sem nenhum contato com o lado espiritual. Quando o Bruno veio me falar de Reiki, logo pensei: “Ihhhh, isso é coisa de bicho grilo, de gente ‘esquisotérica’”… E é isso o que a maioria das pessoas pensa quando não conhece, pois o medo do desconhecido nos faz julgar. Quando julgamos alguém ou algum fato, o controle do nosso ego se sente ameaçado… É como se tudo se resumisse em medo, que é a raiz de quase todos os males.

Fiquei um tanto receosa e desconfiada. Justamente naquele momento eu precisava de ajuda e ninguém conseguia resolver os meus problemas. Eu sofria demais com rinite, sinusite, problemas de alergias na pele, e havia também um caos emocional provocado pela tensão do estresse profissional.

E, diante disso, o Bruno começou a falar no Reiki e explicar que as doenças físicas tinham relação com as nossas emoções. Hoje tudo isso é muito exposto nos canais de mídia e internet, mas naquela época essas informações eram veladas, e isso me causava muita estranheza.

Como as emoções poderiam se materializar em doenças físicas? Como isso era possível? Qual mecanismo poderia desencadear esse processo?

Até que um dia, de tanto sofrer, depois do meu ponto de dor ter ultrapassado todos os limites possíveis, finalmente decidi morder o orgulho, dobrar os joelhos e aceitar a ajuda de um terapeuta floral. Sem me conhecer e por meio da radiestesia, que eu nem imaginava o que era, ele mediu a distância os meus chacras e me recomendou uma essência que curiosamente trouxe toda a ajuda da qual eu precisava.

Então, o grande clique da minha vida aconteceu: como uma essência feita de plantas pode curar definitivamente algo que a medicina oficial, que possui milhões em verba para pesquisa, não consegue resolver? Como a natureza possui um poder tão grande? Como a ciência ainda não estuda ou divulga isso em massa? Por que ninguém me disse desde pequena que isso era possível?

Depois de ficar dias com essas perguntas povoando minha mente, eu decidi que iria procurar fontes confiáveis e descobrir absolutamente tudo sobre isso! E me matriculei no curso de Reiki Nível 1… Foi aí que tudo começou a fazer sentido para mim!

Enquanto eu estava atravessando esse processo, alguns meses antes, o Bruno já estava completamente mergulhado no Reiki e na Radiestesia, fazendo testes, atendendo com consultas, conhecendo pessoas da área holística e vivendo essa boa nova que a energia traz para a nossa vida. Nessa época, ele começou a atender pessoas em um consultório improvisado em seu apartamento. Ele trabalhava durante o dia na indústria, atendia à noite e nunca tinha horários livres, porque as pessoas começaram a recomendar umas para as outras e o trabalho fluía muito bem.

O Bruno começou a perceber que as pessoas saíam em harmonia do consultório, mas ao voltarem para as suas casas e mergulharem na atmosfera negativa dos problemas e dos familiares acabavam perdendo muita energia e ficavam mal novamente. Então, ele pensou: “Será que não existe um Reiki de Bolso? Algo que a pessoa possa levar para casa energizado e receber um Reiki?”

Naquele momento, ele lembrou de uma orientação do nosso Mestre de Reiki que falava que tudo poderia ser energizado com Reiki, inclusive plantas! Assim, o Bruno começou a energizar sachês de chás bem conhecidos como Camomila, Capim-Cidreira, Erva-Doce, Hortelã, Funcho, Canela, Maçã, Morango e outros. Quando o consultante saía da sessão de Reiki, levava uns 3 ou 4 sachezinhos para casa como um suplemento de energia Reiki que, segundo o nosso Mestre, ficava gravado na planta.

E o que começou a acontecer?

Além de melhorar muito em seus problemas, as pessoas começaram a desenvolver dons que estavam ocultos… E cada uma das plantas começou a trabalhar de uma forma bem específica…

Por exemplo, quem utilizava a Camomila energizada com Reiki começava a eliminar completamente a raiva, o ódio, as mágoas, sentia-se mais esperançoso. Era mais fácil perdoar. A pessoa ficava menos estressada, mais otimista e sentia mais fé. Ao consumir a Camomila, até as crianças hiperativas ficavam mais tranquilas.

Quem consumia o chá de Morango energizado começava a ficar mais dono de si, menos carente e mais forte emocionalmente a ponto de lidar tranquilamente com grandes situações de perdas e até de falecimentos repentinos.

Isso começou a acontecer de forma tão frequente que a notícia se espalhou e as pessoas começaram a procurar os atendimentos mais pelos chás do que pelo Reiki!

E o Bruno se dedicou profundamente a testes, catalogações e comparações de casos e estudos com as plantas. O mais intrigante é que as plantas manifestavam a mesma característica em pessoas muito diferentes, que não se conheciam e que nem moravam na mesma cidade.

Nossa mente racional ainda duvidava, então comecei a fazer testes na indústria onde eu trabalhava, pois tive autorização da direção para isso. Em departamentos em que havia muitos conflitos e brigas entre os colaboradores, as essências energizadas foram oferecidas. Em poucos dias, a harmonia se estabeleceu nesses lugares, confirmando as propriedades fitoenergéticas das plantas.

Se sentimos medo? Lógico! Era algo muito inovador e desafiador, mas que sem dúvida alguma funcionava muito bem! Seríamos pioneiros em um trabalho que poderia transformar o mundo muito positivamente. É claro que, vendo tudo isso, a esta altura a ideia da pizzaria já tinha ido para o beleléu… Nosso trabalho em parceria era muito maior!

Em 2002, o Bruno começou a pesquisa do livro que daria luz a um novo sistema de cura natural capaz de equilibrar pensamentos, sentimentos, emoções e também o corpo físico, de forma natural, eficaz, sem contraindicações e sem efeitos colaterais: estava nascendo a Fitoenergética.

O medo, a insegurança e principalmente a falta de bibliografias, referencial teórico e obras publicadas nesta área fizeram com que o Bruno quase desistisse de publicar o livro. Porém, um mentor espiritual surgiu na tela mental dele e disse: “Se você não fizer, nós vamos transferir esse conhecimento para outra pessoa! É sério!” Na mesma semana ele encontrou uma senhora que dizia estar recebendo mensagens das plantas…

Isso tudo fez com que ele tomasse uma ação imediata!

Então, por força dos mentores espirituais, meio que teleguiado, o Bruno teve uma intuição forte que dizia: “Pare tudo agora e vá ao supermercado!” Ele foi em um hipermercado bem conhecido aqui no Rio Grande do Sul. Incrivelmente foi até a prateleira de chás, descarregou no carrinho uma caixa de cada planta e se pôs a estudar tudo sobre elas… O mais curioso é que justamente nesse dia eu o encontrei nesse supermercado. Realmente, quando vi o volume de caixas no carrinho, achei que ele estava ficando louco…

Porém, o sinal ficava muito claro para mim: esse trabalho precisava ser desenvolvido por nós dois, em parceria, e por isso esse encontro aconteceu!

A partir de 2002, foram três anos de estudo, análise, dedicação, transpiração e inspiração para dar forma a um livro que trazia toda a pesquisa de um sistema natural de cura e elevação de frequência que hoje já transformou milhares de vidas! Para sermos específicos, 183.928 pessoas já foram tocadas pelo nosso trabalho até agora.

Um pouco antes do livro ficar pronto, nós nos desligamos da indústria para nos dedicarmos exclusivamente ao trabalho de Terapia Holística, porque acreditamos que ela transforma o mundo!

Trabalhávamos em cidades diferentes, em nossos consultórios, mas nos ajudávamos sempre. Quando eu tinha público para cursos o Bruno vinha palestrar no meu espaço, eu atendia com regressão e outras técnicas no consultório dele. Também trocávamos ideias e confidências, livros e materiais, planejávamos o nosso futuro nessa área.

Eu acredito que quem entra em uma área ainda tão inexplorada e desconhecida como a Terapia Holística precisa costurar parcerias se quiser crescer. É uma das melhores formas de performar, ou seja, ter um bom desempenho nessa área que está crescendo cada vez mais em todo o mundo.

Quando o livro de Fitoenergética já estava na gráfica para impressão, o Bruno me convidou para trabalharmos juntos na divulgação da obra através de palestras e cursos pelo Brasil. Eu aceitei imediatamente porque acredito muito no poder deste método que já trouxe cura, saúde e transformação para pessoas como o Nicolas Fürst, Procurador Federal, que sentia dores há mais de 7 anos com a fibromialgia; como a Raquel Bueno, Promotora de Justiça, que padecia com uma dor de cabeça que já a acompanhava há mais de 30 anos, praticamente desde a infância; e da Andressa Bortolasso, Odontopediatra, que sofria com o comportamento de seus filhos, um deles rebelde e o outro propenso a muitas alergias e doenças.

“Conheci o Luz da Serra através do livro do Bruno Gimenes. Eu li primeiro o livro da Fitoenergética, depois comprei o curso. (…) Foi muita alegria, muita felicidade mesmo! E muita gratidão! Fazer 40 anos e ganhar este presente: o Luz da Serra ter entrado na minha vida. Não consigo me lembrar como eu era antes. Realmente foi uma grande transformação que eu ganhei.”
(RAQUEL BUENO, PROMOTORA DE JUSTIÇA, MOGI DAS CRUZES/SP)

“Com a Fitoenergética passei a ter uma maior conexão com o Universo, com Deus, com as plantas. Isso foi mágico, porque continuei eu mesmo fazendo os tratamentos na minha própria casa. Desde então, nunca mais tive nenhuma dor, a minha insônia passou e comecei a dormir normalmente. No início eu duvidei bastante: – Como uma simples planta vai me ajudar tanto? Depois da Fitoenergética, eu passei a ter as respostas, isso me deu uma outra vida, uma certeza, uma liberdade.”
(NICOLAS FÜRST, PROCURADOR FEDERAL, TRÊS PASSOS/RS)

“Eu percebi como a minha consciência se expandiu, como fiquei mais tranquila, o meu sono e a minha disposição melhoraram. Vi que existiam outras alternativas e não somente o chá para fazer o tratamento com as plantas. As crianças ficaram muito melhores. Com acompanhamento médico, começamos a tirar os medicamentos deles. Não precisava mais. Hoje a energia aqui é muito boa, há uma harmonia entre a gente. Temos o prazer de ficar em casa, de ficar juntos. Hoje eu me sinto em conexão com as plantas, consigo sentir tudo o que elas podem dar para a gente. A Fitoenergética simplesmente tirou a venda dos meus olhos, pude ver um mundo novo, um mundo lindo, um mundo verde, com toda a magia que este universo traz.”
(ANDRESSA BORTOLASSO, ODONTOPEDIATRA – SOCORRO/SP)

Esses são apenas alguns exemplos de pessoas que obtiveram cura através da energia das plantas, sem complicações, efeitos colaterais ou contraindicações. Isso foi resultado do nosso empenho e dedicação em levar a bandeira da Fitoenergética para o mundo.

Quando aceitei o convite do Bruno, nós percebemos que precisávamos criar uma empresa, com condições de oferecer notas fiscais por nossos serviços e eventos. Era preciso uma estrutura para que o nosso trabalho funcionasse.

E aí surgiu a nossa sociedade e a fundação da instituição que hoje chamamos de Luz da Serra. No ano de 2009, o nosso terceiro sócio Paulo Henrique se juntou a nós, e não poderia ser diferente, afinal de contas, foi ele que nos apresentou. Nesse momento, o terreno ficou pronto para que a semente da Luz da Serra fosse germinada!

Naquela época, a Fitoenergética – que foi a primeira publicação do Bruno sobre o poder oculto das ervas – nasceu e se desenvolveu, ganhou adeptos e começou sua incrível jornada de sucesso que já transformou a vida de milhares de pessoas.

A missão da nossa instituição Luz da Serra é levar o trabalho das curas naturais e terapias integrativas até as pessoas para que elas consigam encontrar os seus caminhos de luz.

E a pesquisa não podia parar…

A Fitoenergética cresceu, deu origem ao maior curso livre on-line de Terapia Natural que já mudou o modo de viver dos nossos alunos, além de seus clientes, familiares, lares e animais de estimação.

Palestramos em milhares de palcos falando sobre o tema, continuamos estudando, fazendo descobertas e vendo mudanças acontecerem.

Mais tarde lançamos uma segunda obra chamada Tarô da Fitoenergética, um trabalho em conjunto entre eu, o Bruno e a Terapeuta Denise Carillo. Nele, mostramos as mensagens das plantas por meio das cartas do Tarô. Mais um sucesso, mais uma contribuição que deu certo.

E agora já estava na hora de publicarmos a nossa terceira obra que batizamos de Manual de Magia com as Ervas.

O que nos motivou a revelar esses conhecimentos neste manual foi que, ao longo de tantos anos à frente de todo o trabalho com a Fitoenergética, continuamos estudando novos casos e tratamentos, trabalhando com muita dedicação para coletar o suprassumo das melhores e mais poderosas técnicas de Fitoenergética.

Esse método foi organizado e simplificado para que você possa aplicar em seu lar, no seu trabalho, para ajudar pessoas ao seu redor, para orientar seus clientes, caso você seja um profissional do desenvolvimento pessoal, e até para cuidar dos seus animais de estimação, os quais mostram respostas positivas impressionantes às receitas que serão mostradas nesse livro.

Nós tivemos acesso a informações que poucas pessoas no mundo conhecem. Nós estudamos e interpretamos conhecimentos de fontes inacessíveis para a maioria, fizemos pesquisas e comprovações impactantes. Nós melhoramos, lapidamos e demos vida à melhor versão possível de um manual para você fazer Magia com as Ervas nas diversas situações da existência. Nós fomos fundo no entendimento dos pilares da magia para que você pudesse colocar em prática na sua rotina. Eu posso dizer que valeu muito a pena.

E esse não é apenas um livro comum, é o pano de fundo de todo o desenvolvimento do projeto da nossa empresa e da nossa caminhada no desenvolvimento pessoal e nas terapias naturais.

Porque a energia e o poder oculto das ervas sempre alicerçaram o nosso trabalho com o Luz da Serra, uma instituição genuinamente espiritualista. Com o propósito de uma espiritualidade simples e prática, oferecemos ao nosso público um conteúdo impactante na forma de vídeos, artigos, palestras, cursos de capacitação e muito mais.

Todo esse conhecimento que propagamos através de nossos escritores, professores, colunistas e conteudistas não possui vínculo com nenhum tipo de religião, embora estudemos muitas delas para embasar nosso trabalho.

Acreditamos que não existe nenhuma religião superior à verdade e que a melhor religião é aquela que nos faz felizes.

Recomendamos que nossos alunos e seguidores busquem um caminho de consciência espiritual e de entendimento da missão de vida de cada um, e isso pode ou não ser feito por meio de uma religião. Costumamos dizer que religião é como perfume: depende muito do gosto pessoal e da combinação que se dá quando há o contato com a pele. É algo muito particular… Costumamos também recomendar que o adepto procure um caminho espiritual que permita a liberdade e que não o escravize, assim a verdadeira espiritualidade se manifesta.

E depois de toda essa história, que se iniciou lá no ano de 2002, somos a referência nacional na área de espiritualidade livre (que significa não ter cunho religioso). Nossos alunos superaram a casa dos 30 mil e estão distribuídos em mais de 30 países diferentes. Nós nos tornamos referência e especialistas na Fitoenergética. Com isso, ajudamos as pessoas a saírem do ciclo da doença e a conquistarem conhecimento, segurança e autonomia. Assim, nossos alunos e leitores mudam suas vidas e auxiliam outras pessoas também.

Nossa história mostra que mesmo sem as melhores condições, mas com um sonho na cabeça, nós podemos sim transformar o mundo!

E será assim para você também! Mesmo com quase nenhum recurso, mas com a intenção e o método certo, você terá em suas mãos um conhecimento poderoso, lapidado e organizado para usar o poder oculto das ervas.

Bem-vindo ao nosso Manual de Magia com as Ervas! Nós desejamos que a sua vida seja tocada e transformada por ele do mesmo modo como algum dia alguém tocou a nossa alma e nos provocou o despertar para a nossa missão nessa senda da espiritualidade.


IMAGINE COMO A SUA VIDA PODE SER DIFERENTE

PENSE NESTE MOMENTO POR ALGUNS SEGUNDOS E procure refletir sobre como é o cotidiano das pessoas que você conhece. Acreditamos que a maioria tenha rotinas normais para a realidade atual. Trabalham muito, vivem na agitação, cuidam dos seus afazeres, trabalho, filhos, carreira, sonhos, família, burocracias e muito mais.

As dores e as doenças estão sempre presentes, porque fazem parte da normalidade do mundo contemporâneo. Elas estão na sua vida e na das pessoas próximas.

Nos dias atuais, as brigas, os conflitos, o estresse e as dificuldades se tornaram comuns. É claro que também existem bons momentos, mas na maior parte do dia somos engolidos pelo tempo, pela rotina e pelos problemas para resolver, certo?

Talvez essa também seja a sua realidade. Quem sabe não seja a sua e sim a de uma parte das pessoas à sua volta, mas não podemos ignorar o fato de que a vida real é assim.

Agora imagine que tudo pode ser diferente para você. Visualize que tudo pode ser muito mais fácil do que é para as pessoas ao seu redor. Então, continue imaginando que é diferente porque você conhece e usa receitas, técnicas e segredos que o ajudam a vencer os desafios naturais da vida de uma forma surpreendentemente simples e eficaz.

Com esses conhecimentos você terá mais confiança e poder para saber exatamente o que fazer para viver naturalmente muito bem, de maneira saudável e feliz.

Imaginou tudo isso?

Sentiu como seria se você fosse mais confiante e tivesse as respostas para as situações desafiadoras da existência? Pois é assim que você se sentirá ao ter acesso ao conhecimento revelado no Manual de Magia com as Ervas.


COMO ORGANIZAMOS O MANUAL DE MAGIA COM AS ERVAS

Nós organizamos este livro para que você tenha autonomia e segurança, para melhorar a sua vida, ajudar as pessoas à sua volta, melhorar a energia da sua casa e também auxiliar seus animais de estimação de forma clara, objetiva e eficaz. E para que tudo isso seja possível nós constituímos este livro em 9 partes.

Os capítulos 1, 2 e 3 são conceitos que você precisa conhecer antes de começar a fazer magia com as ervas na prática. Veja:

No capítulo 1 você entenderá de forma clara e objetiva o que é a tão falada magia, como ela se cria, modifica e atua na sua vida.

No capítulo 2 você mergulhará nos conceitos de anatomia sutil, que é a energia humana, e de qual forma a magia com as ervas interage com você ou com tudo que o cerca.

No capítulo 3 você verá os elementos da natureza como as cores, os sons, os minerais e as próprias plantas, além da importância de todos eles no conceito geral da Magia com as Ervas. Você terá acesso ao conhecimento da hierarquia espiritual do reino vegetal e aos devas da natureza.

Os capítulos 4, 5, 6 nós reservamos para transformar seu conhecimento em prática.

No capítulo 4 nós vamos apresentar o conjunto de técnicas básicas que você deve usar sempre. Isso quer dizer que em todos os seus usos e objetivos você deve aplicar essa preparação básica. Ou seja, vamos ensinar o pré-requisito básico para o uso da Magia com as Ervas. Aqui nós vamos mostrar a lista completa de utensílios e ingredientes que serão usados em todos os preparos e procedimentos, o que facilitará tudo para você.

No capítulo 5 você então mergulhará nas técnicas base e poderá escolher qualquer uma delas para as situações que desejar. Aqui você terá acesso a um acervo de receitas que não se encontra em nenhum lugar e que até hoje só foram reveladas neste livro. São técnicas, métodos, receitas e compostos que surpreenderão, dia após dia por toda uma vida.

No capítulo 6 você aprenderá as técnicas especiais. São tecnologias naturais de profunda eficiência para você fazer com simplicidade e resultados impressionantes.

No capítulo 7 vêm as fórmulas consagradas. Aqui vamos lhe mostrar algumas das receitas que nossos alunos mais usaram e mais tiveram resultados impressionantes.

No capítulo 8 nós reservamos um presente muito especial. Você aprenderá como conversar com as plantas. Sim, é isso mesmo! Você compreenderá finalmente como as plantas se comunicam e saberá a técnica certa para descobrir os principais benefícios vibracionais e o poder oculto das plantas de um jeito que nunca viu.

No capítulo 9 vem a conclusão e o fechamento deste manual com a motivação que você precisa para fazer a diferença na sua vida e na das pessoas que quer ajudar.



COMO VOCÊ DEVE USAR O MANUAL DE MAGIA COM AS ERVAS

1. Estude os capítulos 1, 2 e 3 com muita atenção e compreenda os conceitos de energia, magia e elementos da natureza.

2. Treine os 3 pilares da preparação básica e faça a sua lista de uso conforme o capítulo 4.

3. Escolha a melhor receita ou técnica de Magia com as Ervas sempre que quiser ou precisar usar na sua vida, ajudar alguém à sua volta, melhorar um ambiente ou tratar um animal de estimação. Use a parte das técnicas como seu guia de receitas.

4. Atenção: Aprenda a usar todas as formas de técnicas, mas não as aplique simultaneamente. Escolha uma das técnicas ou receitas e use uma por vez. Não faça tratamentos simultâneos.
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