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COSTURA


De las nociones básicas
a proyectos espectaculares


¡La costura es divertida! Este libro le muestra cómo hacer realidad sus proyectos favoritos, tanto si se trata de bolsos con estilo, regalos llenos de cariño, muñecos divertidos para los niños o bonitos objetos de decoración para el hogar.


La primera parte del libro explica las técnicas de costura básicas, con instrucciones e ilustraciones paso a paso, así como prácticos consejos. La segunda parte consta de proyectos para todos los gustos, como un bolso tejano a la última moda, una suave funda para la bolsa de agua caliente o un atractivo cojín de patchwork. Cada uno de los 25 modelos incluye el grado de dificultad y puede realizarse fácilmente siguiendo las detalladas instrucciones paso a paso y los patrones.
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Antes de empezar


Cómo trabajar con los patrones de costura


Todos los patrones de costura de este libro están disponibles en formato PDF y puede descargárselos en este enlace:


www.naumann-goebel.de/costura


En esta misma página web hallará toda la información para imprimir y utilizar los patrones.


Coloque una lámina de papel de seda bajo el patrón de costura. Y, entre ambos, introduzca una hoja de papel copiador con la parte del carbón hacia abajo. Con un lápiz o un cúter circular, trace el contorno de la pieza en un mismo color y de acuerdo con su talla. Copie también todas las líneas interiores, como las pinzas, la dirección del hilo y las líneas de corte. Asegúrese de que, al copiar las distintas piezas del patrón, estas quedan unas junto a las otras y no se solapan.


Recorte todas las piezas del papel de seda, siguiendo bien el contorno. A continuación, anote en el mismo papel de qué pieza se trata cada una y el número de veces que debe recortarla de la tela. Marque, asimismo, los bordes que correspondan a los pliegues. Proceda del mismo modo con todas las piezas del patrón.


¿Qué significa…


… «retal»? Entendemos por retal cualquier pedazo de tela que mida menos de 15 cm x 15 cm.


… el grado de dificultad? Todos los patrones incluyen unos simbolitos que indican el grado de dificultad. Si solo hay un símbolo, significa que se trata de un modelo fácil y relativamente rápido de hacer, incluso para principiantes. Los modelos que vienen marcados con dos símbolos presentan una dificultad media. Y los modelos con tres símbolos son patrones más complejos, que requieren de cierta práctica y paciencia.


… esta flecha → en el patrón de costura? Esta flecha indica, en cada pieza del patrón, la dirección del tejido o del hilo de la tela.




Adéntrese en el placer de coser


Hoy en día se aprecia más que nunca el arte de la costura, porque despierta las ganas de experimentar y nos deja con la agradable sensación de realizar una pieza única e inconfundible. ¿Le apetece desempolvar su máquina de coser y redescubrir el placer de la costura?


Las nociones y las técnicas de la primera parte del libro son el punto de partida para todo aquel que quiera iniciarse o que precise refrescar sus conocimientos. Allí encontrará las técnicas más importantes explicadas de forma sencilla y acompañadas de ilustraciones y valiosos consejos.


Los proyectos de la segunda parte del libro despertarán sus ganas de experimentar. Ya sean modernos y de líneas definidas como con un aire romántico, los originales modelos de este libro le mostrarán cómo hacer artículos tanto para embellecer su casa y su atuendo como para regalar a los más pequeños o a los bebés de sus amigos.


No siempre es necesario comprar nuevas telas y materiales; también le mostramos cómo confeccionar bonitas piezas a partir de ropa vieja. Estas ideas de reciclaje vienen marcadas con un sello de color, ¡porque está de moda confeccionar nuevos artículos a partir de telas viejas!


Permita que nuestros modelos despierten su creatividad y prepárese a pasar un buen rato con la aguja, el hilo y la máquina de coser.
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La máquina de coser


La primera máquina de coser se inventó a finales del siglo XVIII y supuso una gran revolución. Por fortuna, las máquinas modernas no tienen nada que ver con las de aquella época. Hoy coser a máquina es un auténtico placer.
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En la actualidad, las máquinas de coser más comunes son una combinación de máquina de brazo libre y máquina de zócalo. Vienen en una maleta y requieren una mesa donde colocarse relativamente baja, puesto que la superficie de trabajo se eleva gracias al zócalo. El brazo libre de la máquina permite coser en zonas de difícil acceso, tales como perneras y mangas. Algo menos comunes son los modelos de máquinas de coser planas, que se presentan totalmente integradas en una mesa o gabinete.


Las máquinas de coser funcionan con motores eléctricos que se accionan a través de un pedal, a través del cual se regula asimismo la velocidad.


Si está pensando comprar una máquina de coser, asegúrese de que el modelo elegido ofrezca diversos tipos de puntada, como puntada recta, zigzag, vainica, para sobreorillar, diferentes puntadas elásticas, algunas puntadas decorativas y ojalador automático. Si su máquina cumple estos requisitos, podrá empezar a coser sin limitaciones.


Elementos de mando y su función


1 Con el selector de largo de puntada se puede elegir la longitud de la puntada de 0 a 5 mm.


2 Con el selector de puntadas se escoge el diseño de la puntada.


3 El volante, girándolo, permite posicionar la aguja con precisión y hacer puntadas individuales.


4 Aquí se devana la canilla con el hilo deseado.


5 Aquí se puede ajustar el ancho de puntada, por ejemplo, en el zigzag.


6 El enhebrador automático permite enhebrar la aguja fácilmente.


7 La mesa supletoria contiene el estuche de accesorios y, en la parte posterior, se coloca la canilla.


8 Regulador de tensión de hilo.


9 Palanca de retroceso. Al presionarla, la máquina cose el punto al revés para rematar la costura al inicio y al final evitando que se descosa.


Enhebrar el hilo superior


a Colocar el carrete de hilo en el pasador portacarretes.


b Pasar el hilo, de atrás hacia delante, por la guía del hilo.


c Tirar del hilo hacia abajo y pasarlo alrededor del alojamiento del tensor del hilo de derecha a izquierda.


d A continuación, pasar el hilo por encima de la palanca guiahilos de derecha a izquierda.


e Pasar el hilo por el ojo de la aguja con ayuda del enhebrador.


Para devanar la canilla, colóquela en el eje del devanador de canillas. Tire del hilo del carrete, enróllelo en la canilla dándole varias vueltas, y empuje el freno del devanador hacia la izquierda en dirección a la canilla. Ahora pise el pedal y el hilo se enrollará en la canilla automáticamente. Coloque la canilla en el portacanillas e insértelo en el cajón de la parte trasera de la mesa supletoria.


Hilo superior e hilo inferior


Es muy importante ajustar la tensión del hilo superior y del hilo inferior para que la costura quede perfecta. Cuando la tensión de ambos hilos es la adecuada, el enlace de uno y otro en cada puntada queda centrado entre las capas de tela.
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Si la tensión del hilo superior es excesiva, este quedará recto en la parte de arriba de la costura y el enlace de los hilos, en la parte superior de la tela.
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Si la tensión del hilo superior es insuficiente, el hilo inferior quedará recto en la parte inferior de la tela. El enlace entre los dos hilos aparecerá en la capa inferior de la tela.
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Accesorios


Una máquina de coser suele venir con diferentes prensatelas como equipamiento básico. Pero existen muchos otros que facilitan determinadas técnicas de costura o bien que ofrecen numerosas posibilidades creativas.


Equipo básico


Muchos accesorios vienen ya con la máquina de coser, ya que han sido diseñados específicamente para ella y se requieren una y otra vez, incluso en las tareas de mantenimiento.


Por ejemplo, con un destornillador pequeño podrá regular la tensión del portacanillas y con un pincel de pelo sintético podrá eliminar las pelusas de la máquina. Para su mantenimiento algunos modelos requieren aceite, que se presenta en un pequeño frasco. Y en el estuche de accesorios hay agujas de repuesto para la máquina de coser, así como algunos canilleros vacíos.


Prensatelas


1 Prensatelas para cremallera invisible


Con este prensatelas es posible coser a la perfección cremalleras que «se esconden» en la costura. El prensatelas abre la cremallera con sus ranuras y, de este modo, la costura queda en el lugar perfecto de la cinta de la cremallera.
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Este tipo de prensatelas está disponible como prensatelas universal para muchas máquinas de coser diferentes.


2 Prensatelas de zurcido y bordado


Al zurcir y al bordar se baja el transportador. Como en estos casos el largo de puntada no está determinado, es usted quien, moviendo la tela libremente y controlando la velocidad, definirá el ancho y el espesor de las puntadas. Con el prensatelas abierto puede ver la tela que hay debajo del mismo sin dificultad, y le resultará de gran utilidad si desea zurcir un agujero en un pantalón o si prefiere cerrar el agujero con un diseño bordado.
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3 Prensatelas para sobreorillar


Este prensatelas es idóneo para sobrehilar y como complemento para las diferentes puntadas para sobreorillar. Un canto de guía impide que el borde de la tela se enrolle o se frunza al coserlo. El hilo se coloca sobre la guía y la costura de sobrehilado queda plana y uniforme.
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4 Prensatelas para puntadas decorativas


Estas puntadas se hacen de forma tupida y requieren más espacio bajo el prensatelas para que la costura no se frene. Por ello, este tiene una hendidura en la parte inferior, para que costuras y puntadas sean uniformes.
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5 Prensatelas para cordoncillo


Al pasar el cordoncillo sintético o de algodón por el prensatelas, este será arrastrado automáticamente por curvas, arcos y esquinas. Pasando un pespunte tupido en zigzag, se le dará a la costura decorativa un original efecto plástico.
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6 Prensatelas para fruncir


Con este tipo de prensatelas se realizan frunces y volantes de una sola pasada. La capa inferior de tela queda plana al coser. En función de la intensidad con que se gire la capa de tela superior, la tela se fruncirá más o menos.
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7 Prensatelas para acolchado y patchwork


La anchura de este prensatelas permite respetar con exactitud el aumento del margen de costura de 6 mm típico del patchwork (el prensatelas universal mide 5 mm de ancho). De este modo, las telas quedan superpuestas en las esquinas sin la molestia de tener que dibujar la anchura de la costura.
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Herramientas


Un equipo básico de accesorios es imprescindible a la hora de ponerse a coser. Para tenerlo todo a mano, es recomendable utilizar un costurero o una caja de herramientas de plástico donde poder guardar de forma ordenada todos los utensilios.


Tijera


La tijera es un utensilio imprescindible, ya sea para cortar patrones de papel o telas. En todos los hogares hay una tijera de oficina que podremos utilizar para cortar los patrones de papel.


Sin embargo, la tijera de sastre (1) es especial: la hoja inferior está diseñada de manera que repose plana sobre la superficie de trabajo. De esta forma, la tela queda lisa y la tijera se desliza suavemente sobre la superficie de trabajo. La tijera de sastre debe usarse únicamente para cortar tejidos. Si se utiliza para cortar papel o cartón, nunca más podrá utilizarse para cortar telas ya que entonces estas se deshilacharán.
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Una tijera dentada (2), diseñada para cortar tejidos gruesos en zigzag sin necesidad de sobrehilado, puede resultar útil pero no es imprescindible al principio de iniciarse en estas labores.


Para cortar los hilos al coser resulta muy práctica una tijera pequeña, como una tijera de bordar (3), ya que la tijera de sastre resulta demasiado pesada y además es difícil de manejar.


También un cortahílos (4) puede resultar muy práctico para recortar o abrir el margen de costura.


Agujas y alfileres
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Aun disponiendo de una máquina de coser, algunas costuras, como dobladillos o hilvanados, se deben realizar a mano. Para ello es importante tener un juego de agujas de diferentes longitudes y grosores.
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En general, cuanto más fina sea la tela, más fina deberá ser la aguja, y cuanto más larga sea la puntada, más larga deberá ser también la aguja.


Los alfileres también son, sin lugar a dudas, indispensables. Los hay con cabeza de perla o cabeza plana y de diferentes tamaños. Usted decidirá según su preferencia personal los que prefiere utilizar. Los más largos son muy útiles para trabajos de costura con telas especialmente gruesas y blandas. Los imperdibles también son muy prácticos.


[image: image]


Agujas para máquina
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Tenga siempre disponible un juego de agujas universales para máquina de coser en diferentes grosores. No hay nada más molesto que tener que interrumpir la labor de costura por la noche o durante el fin de semana porque la aguja se ha roto y no se tiene una de repuesto. Existen agujas especiales para los diferentes tipos de tejido, y es muy recomendable que las adquiera. Las agujas para tejidos de punto tienen la punta redondeada para no dañar el tejido. Las agujas para tejido vaquero son especialmente resistentes, y no se rompen aunque la tela sea gruesa o atraviesen varias capas. Las agujas dobles son útiles para pespuntear tejidos elásticos, y las agujas para cuero están afiladas de modo que solo dejen un pequeño agujero en el tejido.


Hilos
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En función del uso que se le vaya a dar, se puede escoger entre hilo de algodón, lana o de fibras sintéticas. Estos últimos sirven para cualquier tipo de tejido. Desde hace poco tiempo existe también hilo reciclado, que tiene las mismas características que el hilo de fibra sintética. Estos hilos no se encojen al lavarlos y se adaptan a cualquier tipo de material.


Cinta métrica
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Una cinta métrica es indispensable para tomar medidas. Debe ser flexible, pero en ningún caso elástica. Para tomar medidas de la cintura y las caderas se comercializa una cinta métrica especial, que lleva un pasador en el que se engarza el gancho del extremo de la cinta. En el orificio del pasador puede leerse la medida exacta. Para medir dobladillos y ojales es preferible utilizar una regla pequeña.


Jaboncillos
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Para marcar utilice tiza en barritas afiladas o jaboncillos de sastre. Debe marcar la tela por el revés, es decir, por el lado que no se va a ver. Si no va a lavar la prenda antes de utilizarla, puede utilizar también un «marcador mágico», que desaparece del tejido por sí solo al poco tiempo de aplicarse.


Papel manila y papel de seda


Si desea sacar un patrón de una hoja de patrones (es decir, copiarlo y pasarlo a papel), necesitará papel de calco para costura. Viene en pliegos grandes y calca por uno de los lados. Para el patrón en papel necesitará papel de seda blanco, que se puede adquirir en las mercerías.


Piquetero


Un piquetero es una rueda dentada que se utiliza para marcar en la tela el contorno del patrón, la línea de las costuras o, por ejemplo, unas pinzas. Aplicando una ligera presión, se pasa el piquetero sobre las líneas que se desean marcar y, de este modo, se transfieren a la tela a través del papel de calco que hay debajo. En este utensilio se puede adaptar una segunda rueda paralela a la primera, lo que permite marcar en una misma pasada el margen de costura.
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El lugar de trabajo


El sueño de cualquier aficionado a la costura es disponer de un lugar fijo para coser que esté bien equipado. No obstante, realizando unas simples modificaciones, la mesa de la cocina o del despacho puede convertirse rápidamente en una mesa de costura o de corte.
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La mesa de corte y costura


Lo ideal es tener una mesa donde esté colocada la máquina de coser y otra de corte, más grande, que mida unos 80 cm de ancho. En esta segunda mesa puede copiar los patrones y, además, extender sin dificultad telas de 140 cm, que siempre vienen dobladas en dos. Si no dispone de una mesa de estas dimensiones, puede realizar el corte de la tela en el suelo. Esto requiere cierta condición física, pero le permitirá extender la tela sin ningún tipo de limitaciones.
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