

  

    

      

    

  




  




  



    





    




    Dizem muitos: “Quem nos fará ver a felicidade?”




    Fazei brilhar sobre nós, Senhor, a luz de vossa face.




    Pusestes em meu coração mais alegria do que




    quando abundam o trigo e o vinho.




    Apenas me deito, logo adormeço em paz, porque




    a segurança de meu repouso vem de vós só, Senhor




    (Salmo 4,7-9).




    




  




  



    Apresentação




    Boa noite com Maria é um convite ao repouso da alma. Um diário que acompanha o leitor ao longo de todo o ano, noite após noite, oferecendo palavras de consolo, coragem e ternura, como se fossem sussurradas por Nossa Senhora ao pé da nossa cama.




    Este livro foi escrito na primeira pessoa, como se Maria, Mãe de Jesus e nossa mãe, viesse nos visitar ao final de cada dia.




    Em cada página, Maria nos acolhe com a delicadeza de quem conhece o coração de cada filho: enxuga nossas lágrimas, celebra nossas vitórias, fortalece nossa fé e, acima de tudo, nos deseja uma boa noite cheia de paz e esperança.




    É importante dizer: as meditações aqui reunidas não são revelações místicas, nem frutos de experiências sobrenaturais. Elas nascem de um exercício espiritual e devocional de imaginação, de uma tentativa amorosa e simples de sonhar como seria se Nossa Senhora pudesse conversar conosco no fim de um dia cansativo, como uma mãe que se senta ao lado da cama de seu filho e o embala com ternura, dizendo: “Estou aqui. Você pode descansar. Eu cuido de você”.




    A proposta deste livro é proporcionar um momento diário de aconchego, silêncio e presença. Um espaço sagrado no fim do dia, onde possamos entregar o cansaço e os sentimentos do coração no colo da Mãe.




    Que cada reflexão seja como uma vela acesa na escuridão, um gesto de carinho vindo do céu, preparando nosso interior para um sono tranquilo e restaurador.




    Mas, acima de tudo, Maria nunca vem sozinha. Como mãe fiel, ela sempre nos aponta para aquele que é a verdadeira luz: Jesus, seu Filho. A cada página, Maria nos leva até Ele, apresentando-nos o Salvador com a mesma ternura com que o apresentou aos pastores, aos reis magos e ao mundo. Seu maior desejo é que, mesmo no silêncio da noite, possamos nos deixar iluminar por Jesus e encontrar no seu Sagrado Coração o verdadeiro descanso e a paz que o mundo não pode dar.




    Entre as páginas deste livro, Maria se faz próxima, não distante. Mãe presente, não símbolo abstrato. Ela fala com simplicidade, como quem conhece nossas lutas, nossas pressas, nossos medos e nossos sonhos. E com a doçura do seu Imaculado Coração, nos conduz à paz que só o amor de uma mãe e a presença de Jesus podem oferecer.




    Este livro não tem a proposta de trazer reflexões teológicas ou bíblicas. Trata-se, antes, de um diálogo sensível e cotidiano entre uma mãe e seu filho. Embora a estrutura siga os dias do ano, os temas abordados nem sempre fazem alusão às festividades litúrgicas da Igreja. O foco está no cuidado de Maria por cada um de nós, e não em interpretações doutrinárias.




    É um livro com leveza.




    No final de cada dia, uma frase se repete: “Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!” – todas as vezes que eu conversava com minha mãe (Aparecida Guizilini) por telefone durante a noite, ela sempre concluía nosso diálogo com esta elocução, e eu dormia tranquilo. Tenho saudade de ouvir a sua voz. Minha mãe foi a inspiração deste livro, e ela agora me ilumina do céu.




    Que este livro seja, para você, um refúgio diário. Um momento de encontro com Maria e, por meio dela, com Jesus. Que ao final de cada dia você possa escutar, no silêncio do coração: “Boa noite, meu filho. Boa noite, minha filha. Eu estou com você. E Jesus também”.




    




  




  



    Uma experiência de amor de mãe




    Todos nós temos, de alguma forma, uma história com a figura materna. Para alguns, a mãe foi presença constante, fonte de amor, força e ternura. Para outros, a relação pode ter sido marcada por ausência, dor, distância ou mesmo rejeição.




    Nem sempre a experiência com a maternidade humana foi perfeita, afinal, mães também são feridas, limitadas, humanas.




    Mas existe uma Mãe que não falha. Uma Mãe que não se cansa, que não se ausenta, que não nos julga nem nos abandona.




    Nossa Senhora, a “Mãe do Céu”, é o símbolo mais puro da maternidade verdadeira: amor incondicional, consolo silencioso, presença fiel.




    Este livro é um convite para fazer essa experiência. A cada noite, ao final do dia, você é acolhido por essa Mãe amorosa que se inclina sobre você com carinho, como quem deseja apenas uma coisa: que você saiba que é profundamente amado(a).




    Mesmo com suas falhas, medos e cicatrizes, Maria se aproxima para lhe dar um beijo de boa noite, o beijo que talvez tenha faltado, o gesto de ternura que seu coração tanto precisa.




    Deixe-se amar por Maria. Permita-se ser filho(a). Porque no colo de Maria, você reencontra o que talvez nunca tenha vivido plenamente: a segurança de um amor que não exige nada em troca. Um amor que apenas ama.




    




  




  



    Preparando o coração para uma boa noite com Maria




    Dicas de relaxamento, meditação e oração antes do repouso




    Ao final do dia, quando o corpo está cansado e a mente ainda agitada com as muitas tarefas, pensamentos e preocupações, é essencial criar um pequeno espaço de silêncio e interioridade.




    O livro Boa noite com Maria é um convite a esse momento de pausa sagrada, onde você pode se deixar envolver pela presença maternal de Nossa Senhora.




    Mas, para que essa experiência seja ainda mais profunda e restauradora, vale a pena preparar o coração.




    Aqui estão algumas sugestões simples, mas eficazes, que podem ajudar você a relaxar, meditar e entrar em oração antes de ler:




    1. Crie um ambiente de paz




    Antes de tudo, desligue-se um pouco dos ruídos do dia. Diminua as luzes do ambiente, desligue a TV e silencie o celular. Se possível, acenda uma vela ou um incenso suave. Esses pequenos gestos ajudam o corpo a entender que chegou a hora de desacelerar.




    2. Respire com calma e consciência




    Sente-se ou deite-se confortavelmente. Feche os olhos por alguns instantes e concentre-se apenas na sua respiração. Inspire lentamente pelo nariz, segure por dois segundos e expire pela boca. Repita esse ciclo algumas vezes, permitindo que a tensão vá se dissolvendo.




    3. Faça uma breve oração espontânea




    Fale com Deus e com Maria do seu jeito, com simplicidade. Agradeça pelo dia que passou, confie a eles tudo aquilo que ainda pesa em seu coração. Não é preciso muitas palavras, basta sinceridade. Algo como: “Mãe querida, estou aqui. O dia foi longo, às vezes difícil, mas agora quero descansar. Fica comigo. Toma conta do meu coração”.




    4. Leia devagar, com o coração




    Ao abrir o livro, leia com calma. Permita que cada palavra toque você. Não tenha pressa em terminar a leitura. Às vezes, uma frase apenas já basta para aquecer a alma. Sinta como se fosse Maria falando diretamente ao seu ouvido, com amor e ternura.




    5. Silencie e repouse no colo da Mãe




    Depois da leitura, fique mais um instante em silêncio. Imagine-se sendo abraçado(a) por Nossa Senhora. Deixe que esse carinho envolva você por completo. Se quiser, repita interiormente uma frase breve, como uma pequena oração: “Maria, eu sou teu(ua) filho(a). Cuida de mim esta noite!”.




    A espiritualidade também se vive nos pequenos gestos. E preparar-se para dormir com paz, entregando o coração a Maria, é um desses gestos que transformam a vida.




    Que cada noite seja um encontro. Que cada leitura seja um colo. E que, antes de fechar os olhos, você sinta que: a Mãe está aqui, e você pode descansar. 




    




  




  



    1o de janeiro




    Abrace o novo




    Então, o que está assentado no trono disse: “Eis que eu renovo todas as coisas”. Disse ainda: “Escreve, porque estas palavras são fiéis e verdadeiras” (Apocalipse 21,5).




    Eu sei que teu coração anseia por mudança; não digo que elas acontecerão como mágica. Mudança, para ser edificante, precisa acontecer dentro de um processo. A mudança em si não é difícil.




    Difícil, meu amado filho, é o processo.




    Não gasta teu tempo e tua energia buscando nos mesmos lugares o que verdadeiramente falta à tua existência. Tenta olhar um pouco mais além, tenta ver pessoas que antes não enxergavas, tenta mudar de rua no caminho que trilhas todos os dias, e te surpreendas com uma árvore florida a pouco metros do teu rotineiro percurso.




    O meu filho Jesus tem o poder de renovar todas as coisas, porém, para que a renovação aconteça, precisamos nos desinstalar, é preciso movimento de nossa parte, para que o sopro do Espírito nos conduza.




    Que este ano que se inicia seja repleto de paz e saúde em tua vida. Eu estive, estou e estarei sempre ao teu lado, nunca te esqueças disso.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Não existe mudança real sem processo constante. 




  




  



    




    2 de janeiro




    O orgulho nos contamina




    Há quem pareça rico, não tendo nada, há quem se faça de pobre e possui copiosas riquezas (Provérbios 13,7).




    O excesso de bens ou a falta deles não define o caráter. Os bens são acessórios, o caráter faz parte do que somos, e ninguém pode nos tirar ou nos presentear com ele.




    Não deposite a tua confiança naquilo que passa.




    Existe uma frustração terrível quando outorgamos às coisas materiais a autoridade de nos fazerem ou não felizes.




    A felicidade e a satisfação de viver não podem ser barganhadas.




    Meu filho, eu desejo tanto que aprendas com Jesus a bem- viver! 




    O Messias nunca associou os bens materiais à realização nesta caminhada terrena. Devemos aspirar à vida com dignidade, tanto a nossa como a das pessoas que nos rodeiam. Somos mais felizes quando as pessoas a nossa volta também são felizes.




    Não deixe que o orgulho da avareza penetre o teu coração e faça moradia nele, distanciando-te, assim, de mim.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Na finja ser quem não é. Deus lhe fez  único e irrepetível.  




  




  



    




    3 de janeiro




    Nem sempre é possível corrigir




    Instruir um insensato é tornar a ajustar um vaso quebrado (Eclesiástico 22,7).




    Meu filho, existem situações na vida em que vale a pena o esforço em corrigir quem errou, desde que haja humildade na pessoa. Se o equivocado não for humilde, nem tenta orientá-lo.




    O insensato, na maioria das vezes, finge não ouvir e, com isso, não se responsabiliza por seus atos. O insensato cria as próprias leis e argumentos sempre conveniente aos seus interesses.




    O Pai Criador não se cansa de seus filhos e, mesmo Ele sendo a Onipotência, posso afirmar que também sofre por não ser ouvido por muitos de seus filhos.




    Lembra-te de que o problema de quem não quer ser ajudado não é de quem tenta ajudar e recebe a recusa. O problema, neste caso, não é teu!




    Nem sempre é possível corrigir, mas orar e interceder pode fazer milagres! Silencia diante do insensato e fala com Deus.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Não tente corrigir quem não é humilde. É tarefa impossível! 




  




  



    




    4 de janeiro




    O Senhor está conosco!




    O Senhor estava com ele. Mostrou-lhe sua bondade e fez que ele conquistasse a simpatia do chefe da prisão (Gênesis 39,21).




    O desejo de Deus é estar com cada um de nós. Quando aceitamos a companhia de Deus em nossa alma, o nosso viver floresce.




    No momento da Anunciação, o anjo Gabriel afirmou que Deus estava comigo, e a certeza de estar envolta e segura nas asas de Deus fez de mim uma mulher forte, além de minhas forças: falo de rocha interna, não de músculos físicos.




    Meu filho, aconteça o que acontecer, nunca escolha se distanciar de Deus. Pois, quanto mais longe do Amor do Criador, mais nos distanciamos de ser sua imagem e semelhança.




    A presença de Deus em nós pode ser sentida e vivenciada pelas pessoas que nos rodeiam. É impossível sermos templos do Altíssimo e vivermos constantemente em meio à tristeza, ao pessimismo, às brigas e iras.




    Pensa agora em uma pessoa que tu conheças, cheia de alegria e simpatia. Pois é... Deus está nela.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    O contato íntimo com Deus nos molda.




  




  



    




    5 de janeiro




    Ensina aquele que pratica o ensinado




    Dei-vos o exemplo para que, como eu vos fiz, assim façais também vós (João 13,15).




    Todas as vezes que nossos ensinamentos não forem acompanhados de exemplos e vivência prática, lançamos palavras ao vento. Não podemos exigir dos outros aquilo que não fazemos.




    O meu filho Jesus não só catequizava os seus discípulos, mas sobretudo vivia com radicalismo tudo aquilo que pregava. A sua autoridade estava justamente nesta coerência.




    Desconfia de quem tem resposta pronta para tudo. Dar opinião sobre a vida alheia é fácil, mas em geral são opiniões vazias, pois existem situações muito mais complexas que não poderão ser resolvidas com um simples: “Eu acho que...”.




    Meu filho, não coloca peso na vida de ninguém, sê o auxílio. Se não puderes ajudar efetivamente, não atrapalha. E não torna, com tuas cobranças e exigências, a vida do outro mais pesada do que já é. Lembra-te de refletir antes se vives aquilo que estás exigindo.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Tente em tudo ser alívio, nunca peso. 




  




  



    




    6 de janeiro




    Há um céu esperando por ti




    Aleluia. Nos céus, louvai o Senhor, louvai-o nas alturas do firmamento (Salmos 148,1).




    Filho, tua vida não termina aqui.




    Toda tua história caminha para um céu de amor onde não haverá mais lágrimas, nem medo, nem ausência.




    O Pai já preparou um lugar para ti. Um lugar eterno, onde serás plenamente feliz. Não vivas como se tudo acabasse aqui.




    Nesta noite, pensa no céu. Eu também te espero por lá. E, até esse dia, estarei ao teu lado.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Não se perca em meio às vaidades deste mundo; a nossa Pátria definitiva não é aqui. 




  




  



    




    7 de janeiro




    O nosso rosto fala




    Disse-me o rei: “Por que tens a face sombria? Não estás doente! Tens, no entanto, algum dissabor!” (Neemias 2,2).




    Eu olhei atentamente para o teu rosto, durante o dia de hoje, e percebi que em vários momentos tentavas disfarçar as inquietações que carregas no coração. Talvez os mais distraídos não tenham percebido que tua alma está abatida.




    Mas quem te conhece e ama  percebeu isso. Tenta lembrar agora que alguns deles até fizeram um esforço para que um riso brotasse em tua face. Perceber a dor do outro e tentar suavizá-la, mesmo que o outro busque escondê-la, é prova de amor.




    Eu te amo, como mãe, e me preocupo contigo. Meu filho, eu percebo tua aflição não só em teu rosto, mas sobretudo em teu coração. Não tenhas medo nem vergonha de te abrires comigo. O meu desejo é te abraçar e te afagar, sobretudo em situações que são inerentes a se estar vivo nesta vida terrena.




    Faço-te um pedido: quando perceberes a tristeza no rosto de um familiar ou de um amigo, não faças grandes questionamentos, mas te mantenhas próximo, deixes ele perceber que tu jamais o abandonarás. A presença amiga ajuda a curar.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Nada do que somos é oculto aos olhos de Deus. 




  




  



    




    8 de janeiro




    As promessas de Deus




    O Senhor disse a Moisés: “Sobe a esse monte Abarim e contempla a terra que eu hei de dar aos israelitas” (Números 27,12).




    Eu confiei plenamente nas promessas de Deus, mesmo quando tudo, segundo meus critérios, parecia dar errado, e segui confiando. Os projetos de Deus vão se revelando e se concretizando conforme o tempo de Deus.




    O Altíssimo é perfeito em tudo, Ele sabe o exato momento em que graças precisam ser derramadas. Porém não esquece, meu filho: Deus Pai cuida de nós em cada fração de segundo, e são infinitas as graças e os milagres realizados por Ele. Mas, muitas vezes, estamos “ocupados”, lamentando da vida.




    Querido filho, eleva teus olhos neste momento para além do horizonte e contempla a Providência Divina que cuidou de ti até agora. Espiritualmente, subir ao monte significa nos desinstalar da situação em que estamos. Dessa forma, paramos de olhar para o grão de areia e conseguimos contemplar toda a praia.




    Deus age pontualmente, porém a obra de arte de suas mãos pode ser vislumbrada no percurso da história.




    Eu confiei, mesmo contra toda esperança, e me mantive centrada no querer de Deus para mim; dessa forma, fui feliz. Eu te convido a fazer o mesmo.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Mesmo que não enxerguemos, Deus é milagre todo o tempo! 




  




  



    




    9 de janeiro




    Discernir os pensamentos




    Não te eleves como um touro nos pensamentos de teu coração, para não suceder que a tua loucura quebre a tua força... (Eclesiástico 6,2).




    O meu Filho Jesus disse uma vez que as nossas preocupações não aumentarão um só dia de nossa vida terrena.




    Creio que eu poderia acrescentar que, ao contrário de aumentar os nossos dias, as preocupações tiram de nós a paz necessária para bem viver e, consequentemente, diminuem os nossos anos.




    Muitos pensamentos obsessivos, de fato, quebram as nossas forças internas, nos fragilizam, nos levam à loucura. Sem contar que os nossos pensamentos recorrentes não só mexem conosco, mas sobretudo intervêm nas nossas relações.




    As paranoias de uma pessoa, de modo geral, irreais e fantasiosas, acabam sendo um peso para os outros, pois o ciúme é exagerado, não se confia no próximo e tem-se a certeza de que todos estão agindo de má-fé.




    Meu filho, quando os pensamentos negativos invadirem tua mente, não os cultiva. Tu tens o poder de tentar desviar a própria atenção... Ouve uma música, canta, reza de modo especial o Santo Rosário, e eu estarei contigo.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Os pensamentos recorrentes não nos trazem paz, mas nos paralisam. 




  




  



    




    10 de janeiro




    A esperança em Deus não decepciona




    Conservemo-nos firmemente apegados à nossa esperança, porque é fiel aquele cuja promessa aguardamos (Hebreus 10,23).




    Somente quem cultiva a esperança consegue dormir almejando o amanhecer. Quem vive sem esperança perde a doçura de viver, e a existência acaba sendo um peso sem sabor e sem sentido.




    Pobre da pessoa que perde o sentido de viver, que não consegue se encantar com as coisas simples da vida! Pobre do ser humano que não vê beleza no cotidiano!




    Meu filho, o grande inimigo da alma humana é a prostração vegetativa. Quando alguém reza para mim sem o brilho no olhar, eu me preocupo, pois sei que esse meu filho deixou de sonhar. Deixa de sonhar quem perdeu a esperança, perde a esperança quem perdeu a fé. Percebe como a situação é grave!




    Deus é fiel em tuas promessas. Nunca te esqueças dessa verdade! Quando a tristeza te envolver, levanta teu coração e clama para que o Senhor preserve, mesmo em meio a tua dor, aquilo que é fundamental para saíres da tempestade: a esperança.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Se você cultiva a esperança, será capaz de sonhar alto. 




  




  



    




    11 de janeiro




    Nossas diferenças nos enriquecem




    Mas um e o mesmo Espírito distribui todos esses dons, repartindo a cada um como lhe apraz (1 Coríntios 12,11).




    Meu filho, os dons e talentos que temos foram derramados em nós pelo Santo Espírito de Deus, que nos inspira e move. Temos talentos distintos, e essa é a riqueza.




    O dom de um é para enriquecer o outro; intercambiamos as graças divinas formando um único corpo de Cristo, que é a Igreja.




    Quanta dor eu sinto, meu filho, quando vejo que muitos cristãos guardam para si, em um ato egoísta, aquilo que foi dado como presente para edificar a comunidade.




    Os dons são diferentes, e essa é a maravilha da diversidade.




    Eu te pergunto o que tens feito com os presentes que Deus te deu? Quantos talentos enterraste e não desenvolveste para o bem comum?




    Sabia que, aquilo que era função tua realizar, ninguém o concretizará, pois era missão tua, só tua.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Seja você mesmo; os outros todos já existiram. 




  




  



    




    12 de janeiro




    Sou tua paz nas tormentas




    Considerai que é suma alegria, meus irmãos, quando passais por diversas provações, sabendo que a prova da vossa fé produz a paciência. Mas é preciso que a paciência efetue a sua obra, a fim de serdes perfeitos e íntegros, sem fraqueza alguma (Tiago 1,2-4).




    Filho, quando o vento forte soprar e tudo parecer desabar, lembra-te: eu sou tua paz no meio da tempestade.




    Eu acolho, sustento e não te abandono.




    Mesmo que tudo esteja agitado ao teu redor, em mim encontrarás repouso.




    Meu coração é abrigo seguro, pois sempre te conduzirá ao coração do meu Filho Jesus.




    Dorme agora em paz. Confia-me tuas ondas. Eu te conduzo ao porto seguro, com meu olhar materno sempre sobre ti.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Você poderá enfrentar a pior tempestade, mas, se seu coração estiver focado na fé em Deus, a sua casa não desmoronará. 




  




  



    




    13 de janeiro




    O poder do olhar




    E a partir daquele dia, Saul olhou Davi com maus olhos (1 Samuel 18,9).




    Meu filho, eu te peço que, em todas as manhãs, logo após acordar, por favor, faz uma oração pedindo proteção, reza para que Jesus seja um escudo protetor em tua vida, reza aos teus Anjos da Guarda e solicita que eu cuide de ti.




    Nós nunca sabemos o que cada dia nos apresentará de dificuldades, nem quais pessoas encontraremos. Muitas delas te desejarão o mal, bem como muitas outras, com um simples olhar, te jogarão maldições. Por essa razão, é preciso estar protegido.




    Lamentavelmente algumas pessoas carregam uma força negativa muito grande dentro delas. Várias trabalham para que essa força se dissipe de suas vidas, mas outras tantas fazem questão de usar essa negatividade para afetar os outros. Geralmente as pessoas mais invejosas são as que mais amaldiçoam com os olhos.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Nem todos os que o olham o contemplam. 




  




  



    




    14 de janeiro




    A oração é a nossa arma




    Lembrai-vos de Moisés, servo do Senhor: Amalec, que confiava em sua força, em seu poder, em seu exército, em seus escudos, em seus carros e cavaleiros, foi derrotado por ele, não com a força das armas, mas com o poder da santa oração (Judite 4,13).




    Meu filho, o que nos torna forte é a presença do Espírito Santo hospedado e agindo em nós. Não há fortaleza espiritual sem unção do Espírito. É a oração, meu filho, que clama para que o Espírito que em nós habita possa agir livremente em nosso ser, transformando nossas debilidades em força espiritual.




    Não se derrota o inimigo com armas terrenas, não se derrota o demônio com força humana, mas com a arma da oração.




    Meu filho, nunca esqueças que Deus quer ser a força que move o teu ser. Ele foi minha força quando eu mais precisei; por isso, dou testemunho.




    A oração é agradável aos olhos de Deus quando suplicamos que Ele tome a governança da nossa vida. Não tenhas medo de dizer em toda e qualquer circunstância: “Seja feita a tua vontade, Senhor!”.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Mesmo quando tudo parecer perdido, levante seus olhos para o céu em prece, e um novo raiar surgirá. 




  




  



    




    15 de janeiro




    Nossa alegria é a alegria de Deus




    (...) pois vós me alegrais, Senhor, com vossos feitos; exulto com as obras de vossas mãos (Salmo 91,5).




    Meu filho, a verdadeira alegria é saber que o Senhor é a nosso favor. Contempla tua história e percebe, no decorrer dos anos, a ação da mãe poderosa de Deus guiando teus passos, edificando graças e te livrando de todo mal.




    Filho, se conseguires perceber que tudo é graça, com toda certeza a alegria não se divorciará da tua alma; mesmo em tempos sombrios é possível manter a certeza de que Deus caminha com a gente.




    Sempre que for possível, não deixes de fazer orações de louvor reconhecendo o agir do Altíssimo em tua vida e na vida de teus familiares e amigos.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    A mão de Deus trabalha a seu favor! Confie! 




  




  



    




    16 de janeiro




    A penitência pode nos curar




    Rasgai vossos corações e não vossas vestes; voltai ao Senhor, vosso Deus, porque Ele é bom e compassivo, longânime e indulgente, pronto a arrepender-se do castigo que inflige (Joel 2,13).




    O meu Filho Jesus já afirmou e nos ensinou várias vezes que o maior sacrifício é um coração arrependido.




    Em geral os cristãos fazem penitências no intuito de agradar ao Pai; mas, quando a ascese provoca em nós uma mudança de vida, nos leva à conversão, e é então que o Pai se alegra.




    A penitência deve levar à cura. A cura dos afetos, a cura das mágoas que são guardadas, a cura da falta de perdão, a cura do rancor que corrói a alma.




    A penitência legítima corrige a forma de agir em determinadas situações, é um policiar-se constante para que as virtudes da santidade possam imperar sobre os vícios do pecado.




    Quando o coração é rasgado e não somente as vestes, é possível dizer que a conversão vem de dentro de um propósito de ser uma nova criatura. Gestos externos talvez não toquem o coração e não provoquem o desejo de crescimento espiritual.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    A verdadeira penitência provoca em nós o desejo de santidade. 




  




  



    




    17 de janeiro




    Lidar com as enfermidades




    Ordenou-lhe Jesus: “Levanta-te, toma o teu leito e anda” (João 5,8).




    As enfermidades acometem todas as pessoas, e uma hora ou outra é preciso estar preparado para enfrentá-las. Pior que a enfermidade em si pode ser o vitimismo diante dessa ou daquela doença.




    Quando se recebe o diagnóstico de uma doença grave, é natural ficar abatido e triste por algum tempo.




    Mas não se pode abraçar a tristeza e transformar o pessimismo em algo maior que a esperança em ser liberto.




    O meu filho Jesus, além de realizar a cura, convidava os enfermos curados a serem responsáveis por suas vidas. Verbos como “levantar-se”, “tomar o leito” e “andar” manifestam que, apesar das mazelas da doença, tu, meu filho, ainda estás vivo. Toma uma atitude, deixa o pessimismo de lado e enfrenta com fé e força o inimigo que tenta te amordaçar.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Pior que a doença é o vitimismo em torno dela. 




  




  



    




    18 de janeiro




    A Luz no escuro




    Jesus virou-se, viu-a e disse-lhe: “Tem confiança, minha filha, tua fé te salvou”. E a mulher ficou curada instantaneamente (Mateus 9,22).




    Meu filho, sei que, às vezes, a escuridão da noite pode trazer incertezas e medos. Mas quero que saibas que, em todo momento, a luz de Deus brilha sobre ti, iluminando teu caminho. Eu estou aqui, ao teu lado, como uma mãe que nunca deixa seu filho na solidão.




    Quando a noite cair sobre teu coração, entrega-te à paz que Deus te oferece. Não carregues mais os fardos do dia; confia que Ele cuida de ti com imenso amor e carinho. Que tua alma encontre descanso no aconchego do Senhor, e que Ele renove tuas forças para o dia seguinte.




    Repousa tranquilo, envolvido pela graça divina. Que o Pai, o Filho e o Espírito Santo abençoem tua noite.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Por mais que a escuridão o envolva, lembre-se de que, dentro de você está a luz de Cristo, que pode dissipar toda treva. 




  




  



    




    19 de janeiro




    Sou a mãe sempre presente




    Fazei-me sentir, logo, vossa bondade, porque ponho em vós a minha confiança. Mostrai-me o caminho que devo seguir, porque é para vós que se eleva a minha alma (Salmos 142,8).




    Meu filho, ao cair da noite, quero que sintas o meu abraço protetor. Eu estou sempre ao teu lado, mesmo quando os ventos da vida sopram forte e te sentes sozinho. Não temas, pois, como mãe, eu nunca te deixarei.




    Coloca teu coração em paz, pois o Senhor está cuidando de ti em cada passo. Deixa ir todas as preocupações e entrega tudo a Ele. O meu Filho Jesus sempre estará ao teu lado, guiando os teus passos.




    Na quietude da noite, repousa, confia e sente a minha presença envolvente.




    Reza, meu querido, e, se te sentires distante, saibas que a oração é a chave para o teu coração e que a minha mão estará sempre a guiar-te de volta. Lembra-te de que, mesmo em teus momentos mais difíceis, nunca estarás só. Eu estou aqui, intercedendo por ti diante do Pai.




    Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, que a paz do Senhor venha sobre ti agora e sempre. Amém.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Sabe aquela lágrima escondida, aquele nó na garganta? Você não estava sozinho, pois  Maria o  consolava mesmo sem ver. 




  




  



    




    20 de janeiro




    Quando trabalhamos, Deus ajuda




    “Levanta-te, pois, para regulamentar este trabalho. Estaremos contigo. Coragem e mãos à obra!” (Esdras 10,4).




    Meu filho, diz um ditado popular que não se pode esperar que as coisas caiam do céu. Eu vejo muita verdade nestas palavras, pois, em geral, muitos de vós pensam que somente bastaria a bênção divina.




    Sim, ela é imprescindível, mas a bênção dos céus precisa ser acompanhada com nosso esforço, vontade e determinação.




    A bênção é dada em profusão. Deus não se cansa de nos abençoar! Em contrapartida, Ele espera que multipliquemos essa bênção através do trabalho de nossas mãos, com nosso labor.




    Muitas vezes ouço muitos de meus filhos reclamando de “falta de sorte na vida”, mas, ao mesmo tempo, sei que esses mesmos filhos vivem mergulhados em um marasmo.




    Existem muitas discrepâncias sociais. Na vida, nem todos têm as mesmas possibilidades, a injustiça social é uma ferida. Porém falo aqui dos filhos que desistem de lutar tendo em mãos todas as armas necessárias.




    Coragem e mãos à obra!




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Una a bênção recebida com o labor de suas mãos, e a prosperidade acontecerá. 




  




  



    




    21 de janeiro




    A esperança na Ressurreição




    Vendo-a o Senhor, movido de compaixão para com ela, disse-lhe: “Não chores!” (Lucas 7,13).




    Meu filho, ao cair da noite, quero que penses na grande promessa da ressurreição. Sei que a vida aqui na Terra é cheia de desafios, perdas e momentos de tristeza, mas quero que lembres sempre que, como cristãos, nossa esperança está na ressurreição.




    A morte não tem a última palavra, pois, em Cristo, temos certeza de que a vida eterna nos aguarda.




    Mesmo que o corpo se desgaste e a dor nos visite, nossa alma é imortal, e a promessa de Jesus de ressuscitar todos os que crerem nele nos traz a certeza de um futuro glorioso ao lado de Deus. Este é o consolo que nos dá força para viver e enfrentar as adversidades com fé. Lembra-te de que tua vida tem um propósito eterno e que, com Deus, serás restaurado e transformado.




    Neste momento de descanso, confia plenamente na promessa da vida eterna.




    Deus cuida de ti, e, mesmo quando a dor te alcançar, Ele estará preparando-te algo muito maior, um lugar onde não há mais sofrimento, apenas a paz e o amor divino.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    A vida eterna não é apenas um destino futuro, mas também a certeza presente de que o amor de Deus nos alcançará para sempre. 




  




  



    




    22 de janeiro




    Deus provê, Deus proverá!




    Eis o que diz o Senhor dos exércitos: “Neste lugar que é deserto, sem homens nem animais, e em todas as suas cidades, haverá novamente abrigos para os pastores que apascentarão seus rebanhos...” (Jeremias 33,12).




    Meu filho, lembra-te sempre de que Deus conhece o amanhã, mas nós não! Por essa razão, convido-te a fazer uma verdadeira experiência de deitar-te e repousar nas mãos do Pai. Faz tua parte sempre, estejas atento aos sinais dos tempos, nunca desistas de trabalhar. Porém, meu filho, tenhas certeza de que Deus Pai trabalha a teu favor. Por isso, deixa Ele agir.




    Deus provê, Deus proverá. Lembra-te sempre da promessa do Altíssimo: Ele vela por ti. Mas, como eu já disse, não deixes de realizar a tua parte.




    Quando estiveres atravessando o deserto, não para no meio do caminho para lamentares. Se existir fidelidade de tua parte no caminhar, eu asseguro que, depois de mais alguns passos, o Senhor fará surgir um oásis para que tua sede seja saciada.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Plante, e Deus fará sua semente brotar! 




  




  



    




    23 de janeiro




    Acordos são necessários




    Porventura caminharão juntos dois homens, se não tiverem chegado previamente a um acordo? (Amós 3,3).




    Meu filho, sê fiel aos acordos estabelecidos, pois a palavra honrada manifesta a índole de uma pessoa.




    Tu, com toda certeza, já sofreste a traição de alguém, e por essa razão sabe o quanto é sofrido receber a infidelidade de quem caminha ao teu lado.




    Acordos são necessários em todas as situações da vida; mesmo em marcha com o inimigo, é preciso estabelecer acordos para que a barbárie não tome conta das nossas relações.




    Quando os acordos são firmados, e a fidelidade a eles é mantida, é possível seguir pela estrada da vida orientado pelo respeito, mesmo que quem caminhe ao lado seja um adversário.




    Meu filho, em todas as circunstâncias da vida, tenta a todo custo firmar acordos, para que o viver não seja tão incerto.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Os acordos tornam a vida mais estável. 




  




  



    




    24 de janeiro




    Estar atento é preciso




    Não durmamos, pois, como os demais. Mas vigiemos e sejamos sóbrios (1 Tessalonicenses 5,6).




    Quem vive para o mundo enquanto está vivendo transforma a passagem pela realidade terrena em um existir sem compromisso, e a vida simplesmente vai sendo levada.




    É uma tristeza ver filhos que se comportam assim, pois viver é muito mais do que estar vivo; viver é um milagre, uma dádiva, uma missão divina.




    Faz a experiência de viver com responsabilidade quem sabe que o nosso lugar não é aqui nem agora. O Criador nos fez para sermos abraçados eternamente pelo Amor.




    Por conseguinte, quem sabe dessa verdade busca em tudo estar atento, vigilante, para que, na hora da passagem, exista felicidade ao entrar na eternidade, e não tristeza por estar deixando as futilidades mundanas.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Viver o hoje com os olhos voltados para o Eterno. 




  




  



    




    25 de janeiro




    Escolhe sempre a bondade!




    Lembrou-se de sua bondade e de sua fidelidade em favor da casa de Israel. Os confins da terra puderam ver a salvação de nosso Deus (Salmos 97,3).




    Amado filho, o bem nunca é perdido. Mesmo quando não é reconhecido, ele transforma o mundo em silêncio. Escolhe ser bom, ainda que ninguém te aplauda.




    Jesus foi bondade encarnada. Ele passou fazendo o bem. E tu, sendo amado por Ele, podes seguir-lhe os passos.




    Nesta noite, agradece o bem que pudeste fazer, e repousa com o coração tranquilo.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Quais foram as escolhas que você fez hoje? Lembre-se: ser bom também é uma escolha. 




  




  



    




    26 de janeiro




    Estar a caminho




    O Senhor disse a Moisés: “Vai, parte daqui com o povo que tiraste do Egito; ide para a terra que prometi a Abraão, a Isaac e a Jacó, com o juramento de dá-la à sua posteridade” (Êxodo 33,1).




    Querido filho, nem sempre, mas às vezes, as coisas somente melhorarão se determinadas estradas já consolidadas, ou que garantem alguma segurança, forem abandonadas.




    Não te acomodes em situações toleráveis, mas busca algo que preencha de sentido o teu viver. Muitas vezes, meu filho, não é preciso abandonar a estrada velha, mas sim dar-lhe um novo rumo, pois muitos dos caminhos são construídos enquanto caminhamos.




    Quando te acomodas, digo isso em qualquer circunstância da vida, corres o risco de perder o brilho nos olhos, a esperança que faz com que tu, meu filho, levantes de manhã com gana de viver.




    Sem movimento em direção ao novo, paralisa-se, e sonhar não é mais possível.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Dê um passo em direção ao novo, e não deixe a vida estacionar! 




  




  



    




    27 de janeiro




    A tristeza faz parte do viver




    O som alegre dos tamborins cessou, os risos morreram e o som alegre da cítara calou-se (Isaías 24,8).




    Deus Pai criou a cada um de nós para a alegria plena. Porém é necessário reforçar que a alegria em Deus nem sempre é a ausência de problemas; mesmo enfrentando situações difíceis, a certeza de que Deus nos ama e protege já é sempre motivo para manter a alegria da alma.




    Meu filho, existirão horas, dias e semanas em que, mesmo mantendo a alegria da alma, o coração humano sentirá o peso de um dia nublado, sem o brilho do sol. Basta lembrares que dias nublados passam, e o sol não desapareceu para sempre, só está escondido.




    Querido filho, não prendas a tua atenção no sofrimento simplesmente, mas saibas que um novo amanhecer do sol mais brilhante está sendo preparado para ti.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    A tempestade não é sua vida, mas só uma nuvem passageira. 




  




  



    




    28 de janeiro




    Humildade e confiança em Deus




    Deixarei subsistir no meio de ti um povo humilde e modesto, que porá sua confiança no nome do Senhor (Sofonias 3,12).




    Meu filho, cultiva a humildade, pede ao Senhor esse dom e, ao mesmo tempo, molda o teu ser almejando a humildade. A pessoa beijada pela humildade consegue ver a Deus nas entrelinhas da vida, pois ela não está centrada nas vaidades do próprio ego; dessa forma, consegue ver além.




    Os humildes são aqueles que verdadeiramente fazem as melhores e mais radicais experiências de Deus, pois a sua confiança no poder do Altíssimo é irrestrita.




    Para se alcançar a humildade, é preciso desenvolver também a modéstia, o despojamento de tudo aquilo que é supérfluo e que esconde a beleza dos filhos de Deus, de ser imagem e semelhança do Pai.




    Meu filho, não te percas nas vanglórias deste mundo, pois, quanto maior for o ego, menor será o espaço reservado para a ação de Deus em tua vida.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    A alma inflada pelo ego esvaziasse de Deus. 




  




  



    




    29 de janeiro




    O amor sopra as feridas




    Naquele tempo, será cantado este cântico na terra de Judá: “Nós vimos uma cidade forte, em que se pôs por proteção muro e antemuro” (Isaías 26,1).




    Meu filho, ao final deste dia, quero que te lembres do poder transformador do amor de Deus.




    Às vezes, o coração fica pesado, carregado de dor ou tristeza, mas o amor de Deus tem a capacidade de curar tudo o que está machucado em nós. Ele é capaz de restaurar até as partes mais profundas da nossa alma, trazendo-nos paz e renovação.




    Eu, tua mãe, também sou um reflexo desse amor, sempre intercedendo por ti e pedindo que Deus encha teu coração com sua presença. Quando te abrires para esse amor, serás tocado de maneiras que não podes imaginar, e as cicatrizes da vida serão suavizadas pela misericórdia de Deus.




    Agora, repousa tranquilo, sabendo que o amor de Deus está te envolvendo e curando o que precisa ser curado. Sua alma pode descansar, pois Ele está trabalhando em teu coração.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    O amor de Deus é abrigo onde nunca estamos sozinhos, mesmo quando ninguém mais entende nossa dor. 




  




  



    




    30 de janeiro




    O braço de Deus trabalha a nosso favor




    Por isso, dize aos israelitas: “Eu sou o Senhor; vou libertar-vos do jugo dos egípcios e livrar-vos de sua servidão. Estenderei o braço para essa libertação e manifestarei uma terrível justiça” (Êxodo 6,6).




    Querido filho, quais são as situações que te aprisionam?




    Não falo de grades físicas, mas sim, meu filho, de tudo aquilo que te impede de ser verdadeiramente livre. O meu filho Jesus enviou a cada um de nós o Santo Espírito de Deus para que nos libertasse integralmente.




    Qualquer coisa, por menor que seja, que amordace, já tira de ti a capacidade de agir livremente.




    Somos servos de Deus, e a esse fim devemos consagrar nossa vida.




    Servidão somente a Deus. Como é triste ver que muitos de meus filhos se perdem buscando um sentido de vida onde não há bússola!




    Eu clamo agora em oração por ti, meu filho, para que Deus estenda sobre ti o seu braço e te retire de toda situação de escravidão.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Tudo aquilo que nos afasta de Deus aprisiona o nosso coração. 




  




  



    




    31 de janeiro




    A leveza de Deus




    Vinde a mim, vós todos que estais aflitos sob o fardo, e eu vos aliviarei (Mateus 11,28).




    Filho amado, eu sei que diversas vezes carregas em teu coração muitas dúvidas, medos, receios, ansiedades, incredulidade, vazios existenciais.




    Eu sei também que tuas preocupações tiram a tua paz de espírito.




    Como mãe, eu velo por ti todas as noites, eu cuido de ti. Por favor, meu filho, nunca deixes que tuas preocupações sejam maiores que tua fé.




    Eu te faço um convite, meu filho: agora, neste momento, fica um pouco em silêncio, lembra-te de tudo aquilo que está te afligindo e entrega todo esse peso que carregas ao Coração Sagrado de Jesus. Ele aliviará a carga que pesa sobre a tua alma. Ele dará leveza ao teu viver, produzindo rios de paz em teu interior.




    Respira profundamente e, em oração, diga: “Coração Sagrado de Jesus, alivia o meu coração machucado. Amém”.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Coração Sagrado de Jesus, alivia o meu coração machucado! 




  




  



    




    1o de fevereiro




    Saciar a sede




    Tiveram sede e clamaram a vós: do rochedo abrupto a água lhes foi dada, e da pedra seca estancaram sua sede (Sabedoria 11,4).




    Meu filho, faço-te um alerta: muitas vezes a alma humana carece de algo que ela mesma não consegue identificar, e, na busca de satisfação, muitos filhos amados de Deus buscam em fontes sujas e lamacentas a saciedade da sede do espírito.




    Não caias no erro de buscar realização na banalidade, na superficialidade, no prazer imediato, na fantasia. Querido, tua sede só aumentará quando imergires neste mundo de possibilidades que, com toda certeza, trará a falsa ilusão da gota de água na garganta ressequida.




    A água oferecida pelas coisas do mundo é liberada em conta-gotas, para que vós, meus filhos, mediante a dependência humana, sejam escravizados aos poucos.




    Jesus, gerado em minhas entranhas, é o caminho seguro para o poço que jorra água de vida eterna. Clama, e a fonte da vida brotará.




    Boa noite, dorme com os anjos, a mãe te ama!




    Não tente matar sua sede em poças. 
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