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			“Quando de trata de atingir grandes objetivos, muito da sabedoria convencional é imprecisa. Em Este É o Melhor Ano de sua Vida, Michael Hyatt expõe um programa simples, respaldado pelas melhores pesquisas modernas, para que seus sonhos sejam alcançados!”


			— Tony Robbins


			Autor de Unshakable, número 1 na lista de best-sellers do New York Times


			“Objetivos abundantes funcionam (se forem anotados) e livros poderosos funcionam (se forem lidos). Michael Hyatt criou uma forma divertida e rápida de descobrir seus sonhos e, então, torná-los realidade.”


			— Seth Godin


			Autor de Linchpin


			“Este É o Melhor Ano de sua Vida está repleto de histórias convincentes, verídicas, acerca de pessoas comuns que alcançaram resultados extraordinários. Por favor, aceite o meu conselho e compre este livro somente se você quer ser capaz de olhar para trás daqui a 12 meses e dizer: ‘Este foi o melhor ano da minha vida!’.”


			— John C. Maxwell


			Escritor, palestrante e especialista em liderança


			“Sejamos honestos... resoluções somente não funcionam. É por isso que a maioria das academias está vazia e muitos orçamentos estouram no Dia dos Namorados todos os anos. Se você de fato quer que a situação mude nos próximos 12 meses, veja o que Este É o Melhor Ano de sua Vida tem a dizer — e, então, faça o que ele diz.”


			— Dave Ramsey


			Autor de best-sellers; apresentador de programa de rádio transmitido nacionalmente


			“Michael tem sido um amigo confiável e um guia para mim há muito tempo. Esta é uma cartilha para o sucesso nos relacionamentos, nos empreendimentos e nas ambições sadias que você tem para si mesmo e para aqueles a quem mais ama.”


			— Bob Goff


			Autor de Love Does, best-seller do New York Times


			“Existem muitas pessoas que falam sobre objetivos, mas ouça Michael. Ele fundamenta seu conselho em pesquisa notável. Um excelente guia!”


			— Dr. Henry Cloud


			Psicólogo; autor best-seller no New York Times


			“Além de toda a nossa equipe da FranklinCovey, meus três filhos na fase universitária também estão lendo Este É o Melhor Ano de sua Vida. Michael dá a nós um mapa completo para esperança e realização! Trata-se de sabedoria rara de um líder extraordinário a quem tenho a satisfação de chamar de amigo!”


			— Chris McChesney


			Coautor de The 4 Disciplines of Execution


			“Ao longo de sua vida, você encontrará três tipos de líderes. O primeiro inspira ambição, mas sem resultados. O segundo melhora os resultados, mas ignora a alma. Em Este É o Melhor Ano de sua Vida, Michael Hyatt prova que é o raro terceiro tipo de líder — aquele que aumenta o nosso desempenho e eleva a nossa alma.”


			— Sally Hogshead


			Autora best-seller no New York Times; idealizadora, How to Fascinate


			“Ao longo dos últimos anos, encaminhei centenas de pessoas a Michael Hyatt para que ele pudesse ajudá-las a criar o melhor ano de suas vidas. Por quê? O trabalho dele baseia-se na melhor ciência disponível, somado à experiência de vida real ajudando mais de 25 mil pessoas a planejar seu ano ideal. Amo o fato de que ele destilou o melhor de seu trabalho neste livro.”


			— Jeff Walker


			Autor de Launch, número 1 na lista de best-sellers do New York Times


			“Há mais de uma década, conheço Michael como um líder e empresário bem-sucedido. Agora, em Este É o Melhor Ano de sua Vida, ele compartilha o sistema simples e comprovado que utiliza para alcançar seus objetivos mais importantes. Este livro pode ajudá-lo a alcançar até mais do que você pensa ser possível.”


			— Andy Stanley


			Pastor sênior, North Point Community Church; autor de Visioneering


			“Vinte e cinco mil alunos. Vinte anos de conhecimento. Quinze capítulos cuidadosamente trabalhados. Cinco passos não convencionais. Tudo isso em um livro que o levará ao melhor ano de sua vida. O que poderia ser mais essencial que isso?”


			— Greg McKeown


			Autor de Essentialism, best-seller do New York Times


			“Michael Hyatt escreveu um tratado inteligente, baseado em evidências e com frequência surpreendente sobre como estabelecer os objetivos certos e, então, olhar através deles até realizá-los. Uma leitura obrigatória para todos que buscam dar passos sistemáticos para aprimorar a vida.”


			— Cal Newport


			Autor de Deep Work, best-seller do New York Times


			“Este É o Melhor Ano de sua Vida, de Michael Hyatt, é o melhor recurso sobre estabelecer objetivos que já li. Também nos ajuda a ressaltar o nosso propósito central, que é importante, porque objetivos conduzidos por propósitos têm muito mais chances de serem realizados. Adquira este livro. Ele mostrará a você como transformar seus objetivos em realidade.”


			— Jon Gordon


			Autor de The Energy Bus, best-seller do New York Times


			“Todos nós queremos coisas boas: um casamento gratificante, negócios, família e vida espiritual. Consegui-los é outra história. Graças a Deus, Michael Hyatt compartilha o que funciona não só para ele, mas também para as milhares de pessoas que estudaram Este É o Melhor Ano de sua Vida. Usei esse sistema durante anos por uma simples razão: é o melhor disponível.”


			— Donald Miller


			Autor best-seller no New York Times; fundador e CEO da Story Brand


			“Michael Hyatt tem uma habilidade para tornar simples o que é complexo. E o melhor, ele torna-o útil. Nada exemplifica isso melhor do que Este É o Melhor Ano de sua Vida. Qualquer pessoa pode colocar esses cinco passos em prática em sua própria vida hoje.”


			— Dan Sullivan


			Presidente, The Strategic Coach Inc.


			“Sou um seguidor de Michael Hyatt. Tenho vivido o que ele ensina tanto quanto possível. Quitei todas as minhas dívidas, escrevi livros que nunca seriam publicados sem sua inspiração e apliquei seus conselhos em muitas outras áreas de minha vida. Agora você pode fazer isso também. O preço de Este É o Melhor Ano de sua Vida é extremamente barato em comparação com o melhor conselho de todos que ele contém.”


			— Stephen Arterburn


			Autor best-seller no New York Times; fundador da New Life


			“A melhor parte deste livro é que, antes de escrevê-lo, Michael passou décadas colocando-o em prática. Seria como se Michael Jordan escrevesse um livro sobre jogar basquete.”


			— Jon Acuff


			Autor de Finish: Give Yourself the Gift of Done


			“Como aluno do programa de Michael Este É o Melhor Ano de sua Vida, posso dizer sinceramente que seguir o processo levou-me ao ano de mais sucesso e realização em minha vida.”


			— Pat Flynn


			Autor de Will It Fly?; apresentador do podcast Smart Passive Income


			“Sem dúvida, o melhor programa para estabelecer objetivos que já li.”


			— Jeff Goins


			Autor dos best-sellers The Art of Work e Real Artists Don’t Starve


			“Diga adeus ao #objetivofracassado ao aprender o sistema de estabelecimento de objetivos Este É o Melhor Ano de sua Vida, de Michael Hyatt. Seu ensino fundamenta-se na melhor ciência disponível, e a prova está nas histórias nuas e cruas da vida real, de pessoas comuns que alcançaram resultados extraordinários.”


			— Amy Porterfield  


			Apresentadora do podcast The Online Marketing Made Easy


			“Ajuda-o a construir uma estrutura sólida para estabelecer os melhores objetivos e, então, alcançá-los. Você se beneficiará da pesquisa e das grandes ideias sintetizadas aqui para o seu sucesso. Vá em frente!”


			— Chris Brogan


			Autor de It’s Not About the Tights, best-seller do New York Times


			“Muitas pessoas equiparam o estabelecimento de objetivos ao velho clichê ‘Finja até conseguir’. Este É o Melhor Ano de sua Vida substitui qualquer fingimento ou falsidade por um processo passo a passo de simplesmente falar a verdade com antecedência.”


			— Dan Miller


			Autor de 48 Days to the Work You Love, best-seller do New York Times


			“Assim como Albert Einstein, Mark Twain e Jack Welch, este livro será o ‘Padrão de Objetivos’ pelos próximos 50 anos.”


			— Andy Andrews


			Autor de The Traveler’s Gift e The Noticer, best-sellers do New York Times


			“Vidas excelentes não acontecem simplesmente. Em grande parte, são resultado de atingir objetivos significativos. Este É o Melhor Ano de sua Vida, de Michael Hyatt, é um curso intensivo sobre sair do sonho para a realidade em apenas cinco passos.”


			— Lewis Howes


			Empresário; autor de The School of Greatness, best-seller do New York Times


			“Este É o Melhor Ano de sua Vida está em um nível inigualável. Amo a ciência complementar que embasa seus conceitos e amo como os passos de ação não deixam nada de lado.”


			— Shawn Stevenson


			Autora de Sleep Smarter, best-seller internacional


			“Este É o Melhor Ano de sua Vida é uma leitura obrigatória para pessoas de negócios, atletas, pais, estudantes, professores, servidores públicos, voluntários ou qualquer pessoa que queira ter maior influência e impacto e uma vida pessoal e profissional mais proveitosa.”


			— Tim Tassopoulos


			Presidente e CEO da Chick-fil-A, Inc.


			“Michael Hyatt é um mestre da vida intencional. Neste livro, ele pega sua rica experiência pessoal, acrescenta ciência e pesquisa substancial e entrega conhecimento concentrado em forma de passos a serem colocados em prática que tornam possível a todos ter o melhor ano de suas vidas. Leia e conquiste.”


			— Rory Vaden


			Cofundador da Southwestern Consulting; autor de Take the Stairs, best-seller do New York Times


			“Pessoas que alcançam grande sucesso e atingem seus objetivos têm um plano estratégico. Em Este É o Melhor Ano de sua Vida, Michael Hyatt orienta-o na elaboração de um plano mestre para multiplicar seu sucesso e criar a vida e o negócio dos seus sonhos.”


			— Dr. Josh Axe


			Fundador do DrAxe.com; autor de Eat Dirt; diretor visionário da Ancient Nutrition Company


			“Se você já estabeleceu objetivos e não conseguiu alcançá-los, provavelmente não foi culpa sua. Por quê? O modo tradicional de estabelecer objetivos é uma receita para o fracasso e desânimo. Graças a Deus, Michael Hyatt oferece uma abordagem não tradicional — uma abordagem baseada em pesquisa exaustiva e testes de campo. Aqui está uma abordagem que funciona!”


			— Ian Morgan Cron


			Autor de The Road Back to You


			“O único programa de estabelecimento de objetivos que provocou mudança significativa e duradoura em minha vida. Este sistema ajudou-me a perder 30 quilos e a pagar mais de 400 mil dólares em dívidas, possibilitando que meu negócio rompesse a barreira de 1 milhão de dólares em lucro. Isso funciona a todo vapor.”


			— Ray Edwards


			Apresentador do programa The Ray Edwards Show; fundador da Ray Edwards International


			“Diga adeus às resoluções não cumpridas e sim ao progresso intensivo. Michael fez um excelente trabalho de destrinchar a pesquisa mais recente sobre estabelecimento de objetivos em um manual prático para conquistar mais. Este é um livro que vou reler todo ano.”


			— Stu McLaren


			Fundador do curso Tribe 


			“Michael evita a orientação produtiva costumeira e oferece pesquisa atual e histórias transformadoras de vida sobre princípios e abordagens para, de fato, estabelecer e alcançar seus objetivos. Tenho visto viver isso em público e no privado com as pessoas com quem trabalha, então não tenho confiança maior em mais ninguém sobre esse assunto.”


			— Erik Fisher


			Apresentador do podcast Beyond the To-Do List




			Agradecimentos


			Deixe-me contar a você como isso aconteceu: Megan Hyatt Miller é minha filha mais velha e diretora operacional da Michael Hyatt & Company. No outono de 2013, ela disse: “Pai, você tem uma abordagem única para o estabelecimento de objetivos. Acho que deveríamos entrevistá-lo sobre isso para o Plataform University [meu website para associados]. Poderíamos usar a entrevista como uma master class1 em janeiro”. Achei que era boa ideia, então concordei.


			Alguns dias depois, Megan expôs a ideia a Stu McLaren, meu sócio na Plataform University. Ele gostou muito da ideia, porém sugeriu que fosse transformado em um curso on-line, individual. Todos ficamos empolgados, e, algumas semanas depois, estávamos lançando-o em Toronto. Assim nasceu o 5 Dias para o Melhor Ano de sua Vida.


			Desde aquela época, mais de 30 mil alunos de mais de cem países fizeram o curso. A partir desse sucesso, produzimos um evento ao vivo que apresentamos em janeiro, em Nashville. Também apresentamos uma série de workshops presenciais trimestrais para nossos alunos mais dedicados. E agora, este livro.


			Nada disso teria acontecido se não fosse a visão, criatividade, encorajamento e empenho de Megan e Stu. Obrigado aos dois.


			Minha esposa, Gail, é uma fonte constante de encorajamento. Ela nunca tem medo de falar o que pensa e de expressar sua opinião. Mas sempre faz isso de modo amoroso e gentil, algo que se tornou sua marca registrada ao lidar com todos que a conhecem.


			Joel Muller é nosso diretor de conteúdo na Michael Hyatt & Company. Foi ele quem me ajudou a “costurar” este manuscrito usando os materiais brutos do meu curso, postagens de vários blogs, podcasts e webinários, além de minhas interações com alunos on-line e off-line. Ele trabalhou de modo incansável para concluir este projeto em meio a um período atipicamente agitado em nosso negócio. Na verdade, ele tornou-se meu parceiro criativo e colaborador. Sou grato por sua habilidade para analisar, sintetizar e organizar meu conteúdo até a forma final. Não consigo imaginar embarcar em qualquer empreitada criativa sem ele ao meu lado.


			Meu agente literário, Bryan Norman, da Alive Communications, tornou-se uma parte inestimável da nossa equipe. Ele participou de cada fase deste projeto, da idealização à publicação. É o meu conselheiro de confiança para tudo relacionado às minhas atividades editoriais. Além de muito inteligente, ele é ágil e chega perto da perfeição em sua execução. Sua perspicácia e ânimo leve são benefícios adicionais.


			Sou grato ao meu editor, Chad Allen, por sua visão, contribuição criativa e paciência em trabalhar conosco neste projeto. Ele é tudo que eu poderia querer em um editor.


			Também gostaria de agradecer a todos os meus amigos da Baker Books, incluindo Dwight Baker, Mark Rice, Patti Brinks, Barb Barnes e Julie Davis. O método de publicação deles é extraordinariamente favorável ao autor. Este é nosso segundo projeto juntos, e há outros por vir. Sou profundamente grato por nossa parceria editorial.


			Meu produtor de vídeo, Dean Rainey, da Rainey Media, também deixou suas impressões digitais neste projeto. Ele ajudou a configurar o conteúdo inicial do curso e acompanha-nos em toda iteração. Sua orientação e confiança em mim são inestimáveis.


			Quero agradecer especialmente aos ex-alunos do meu curso 5 Dias para o Melhor Ano de sua Vida, incluindo aqueles que compartilharam suas histórias neste livro:


			•	Natalee Champlin (NataleeChamplin.com)


			•	Ray Edwards (RayEdwards.com)


			•	James Reid (JamesReid.com)


			•	H. Blake Edwards (HBlakeEdwards.com)


			•	Sundi Jo Graham (SundiJo.com)


			•	Scott Kedersha (ScottKedersha.com)


			Vocês tornaram-se mais do que meus alunos; são meus professores.


			Por fim, eu seria relapso se não mencionasse minha maravilhosa equipe da Michael Hyatt & Compan, tanto funcionários quanto terceirizados: Blair Arcaini, Suzanne e Justin Barbour, Jennifer Bogard, Matt e Lauren Brady, Andrew Buckman, Mike Burns, Chad Cannon, Kyle Chowning, Aleshia Curry, James Kelly, Alison Kennedy, Madeline e Shaw Lemon, Emily Lineberger, Jeremy Lott, Kristin McCall, Jeff McCord, Anna McKenzie, John Meese, Rachel Mullins, Suzanne Norman, Charae e Matt Price, Dean Rainey, Mandi Rivieccio, Danielle Rodgers, Christina Sheer, Brandon Triola, Kyle Wyley e Dave Yonkowiak. Vocês são quem me inspiram todos os dias e que também me capacitam a fazer melhor o que faço.
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			O Melhor Ano de sua Vida


			Heather Kampf é uma corredora altamente premiada, detentora de uma série de conquistas impressionantes, incluindo três maratonas nos Estados Unidos. Contudo, seu feito mais impressionante foi a conquista do primeiro lugar na final dos 600 metros no Big Ten Indoor Track Championship de 2008, depois de cair de cara no chão. Na corrida dos 600 metros, os corredores dão três voltas em um percurso de 200 metros. Quando se aproximava a terceira e última volta, Kampf estava em segundo lugar e prestes a assumir a liderança. Então, em um piscar de olhos, tudo mudou.


			“Eu estava fazendo um movimento para ultrapassar... e provavelmente não calculei o espaço necessário para minha passada longa”, relembrou ela. “Senti o meu calcanhar tropeçar uma vez e, na segunda vez, soube que estava caindo.”1 Na verdade, Kampf não apenas caiu, como também se esparramou no chão. Ela derrapou em direção ao chão, seu rosto chocou-se contra a pista vermelha, e seu impulso levantou suas pernas por trás dela. Os espectadores ficaram sem fôlego. Foi uma queda dura que a colocou instantaneamente na última posição, bem atrás das demais competidoras, com praticamente nenhuma esperança de alcançá-las.


			Quando se trata de alcançar nossos objetivos, sei que muitos de nós sentimo-nos dessa maneira. Começamos fortes e obtemos grandes progressos, ganhando força à medida que avançamos. Aí, começamos a descarrilar ou ficamos aquém das nossas expectativas. Nem sempre, porém com bastante frequência, a maioria de nós olha para um conjunto de contratempos ou fracassos, com decepção e arrependimento.


			Nada simboliza melhor esse tipo de frustração do que as determinações de Ano-Novo. As pessoas fazem este tipo de promessa desde sempre. Algumas pessoas fazem essas promessas todos os anos, e a maioria de nós já as fez no passado — seis em cada dez americanos fazem promessas de Ano-Novo pelo menos em alguns anos.2 Mas o fato de algo ser popular não significa que funcione.


			Um Sistema Falho


			Hashtags como #promessafracassada começam a crescer nas redes sociais horas após o Ano-Novo. “Preparei-me para ir para a academia, arrumei meus equipamentos e fui comer um hambúrguer ao invés de ir treinar #promessafracassada”, brincou uma mulher em 3 de janeiro. “Eu e minha irmã gêmea compramos roupas de treino idênticas em nosso aniversário, mas ainda não levantamos nada além do garfo”, disse outra no dia seguinte.3


			Eu aposto que a maioria de nós consegue identificar-se com essas situações. Geralmente, conseguimos aguentar algumas semanas. Entretanto, menos da metade persiste depois de seis meses. Menos de 10% são realmente bem-sucedidos.4 De fato, muitos de nós param de fazer promessas e determinações porque não as cumpriram no passado. Bem-vindo ao clube. Somos como tartarugas recém-nascidas, determinadas a atravessar as dunas para chegar ao oceano. Então, as gaivotas atacam a gente e começam a pegar cada um de nós. Algumas indústrias faturam em cima do nosso fracasso. As academias de ginástica vendem contratos de um ano, sabendo que a maioria dos clientes para de treinar algumas semanas depois de matricular-se. Certa feita, uma rádio fez uma matéria sobre uma rede de academias que tinha 6.500 membros matriculados em cada academia, mas espaço disponível para apenas 300 membros de cada vez.5 As academias podem dar-se ao luxo de vender acessos acima de sua capacidade, porque sabem que nos distrairemos ou desanimaremos e perderemos o interesse. Qual é a sensação de saber que as pessoas presumem que falharemos — e depois se beneficiam do nosso fracasso?


			Isso vai mais longe do que tweets engraçados e estatísticas tristes. Sejamos honestos. Seja qual for o momento em que decidimos fazer uma mudança e melhorar uma ou mais áreas de nossa vida, nossos objetivos refletem muitos de nossos desejos e aspirações mais importantes. Considere algumas promessas e determinações comuns que as pessoas fazem:


			•	Perder peso, comer de maneira mais saudável.


			•	Ser uma pessoa melhor.


			•	Gastar menos, economizar mais.


			•	Aprofundar o relacionamento com Deus.


			•	Passar mais tempo com a família/amigos.


			•	Exercitar-se com mais frequência.


			•	Aprender algo novo.


			•	Fazer boas ações com mais frequência.


			•	Encontrar o amor da minha vida.


			•	Encontrar um emprego melhor.6


			Geralmente, nossas resoluções dizem respeito à nossa saúde, finanças, relacionamentos e desenvolvimento pessoal. Eu entendo isso. Minha suposição dominante neste livro é que você é uma pessoa realizadora altamente educada, que quer crescer nos níveis pessoal, profissional, relacional, intelectual e espiritual. E isso é importante porque, quando pessoas como você atingem todo o seu potencial, o mundo tem mais casamentos felizes, as crianças têm suas mães e pais à noite, as empresas têm líderes dignos de admiração e inspiração, e você tem a saúde e a vitalidade necessárias para alimentar seus sonhos. Com uma escolha intencional de cada vez, você transforma o mundo ao seu redor em um lugar melhor.


			E é exatamente por isso que precisamos de um plano muito melhor. Sonhos como esses são importantes demais para serem confiados a um sistema falho.


			Um Plano Muito Melhor


			Algumas pessoas dizem que a melhor maneira de alcançar nossos objetivos é definir apenas um ou dois. Para mim, porém, isso significa deixar muita coisa para trás — é provável que você também pense assim. Quer você seja um empreendedor, executivo, advogado, vendedor, designer, comerciante, médico, treinador, mãe ou pai, marido ou esposa, ou várias dessas coisas ao mesmo tempo, estamos falando sobre coisas que possuem uma enorme importância, certo? Então, por que deixar tantas esperanças sem cumprimento? Ao invés de reduzir, precisamos simplesmente de um sistema que funcione.


			Tenho estudado o desenvolvimento pessoal e a realização profissional há décadas. E tenho-os praticado tanto em casa quanto no trabalho. Como ex-presidente de uma empresa de US$250 milhões e atual fundador e presidente de uma empresa de desenvolvimento de liderança de alto crescimento, utilizo um sistema comprovado de definição de metas que incorpora salvaguardas para muitas das armadilhas e falhas relacionadas aos objetivos e às metas comuns.


			Ao longo dos anos, tenho visto resultados surpreendentes em minha própria vida e na vida de inúmeras pessoas com quem tenho compartilhado esse sistema. Todos os anos, conduzo milhares de pessoas nesse processo através de treinamentos individuais, seminários em grupo e um curso on-line de sucesso chamado 5 Dias para o Melhor Ano de sua Vida. Isso sem mencionar os milhões que leem meu blog e ouvem meu podcast.


			Este livro vem de todo esse aprendizado, vivência e ensino. Com base em décadas de experiência prática e nas melhores pesquisas atuais sobre o cumprimento de metas e conquistas humanas, este programa foi projetado para ajudá-lo a encontrar lucidez, desenvolver a coragem e alavancar o compromisso necessário para atingir seus objetivos pessoais e profissionais mais importantes.


			Seu Ano de Reviravolta e Progresso


			Quando Heather Kampf chocou-se contra o solo, ela poderia ter ficado parada. Ela poderia facilmente desanimar e admitir aquilo que todo mundo já estava pensando — que sua corrida havia acabado. “Era como se um vácuo tivesse sugado toda a energia daquele lugar”, disse ela sobre o momento da queda. Um dos locutores até tentou amenizar o baque. Como a companheira de equipe de Kampf havia assumido a liderança, ele disse que tudo ficaria bem mesmo se ela chegasse por último.


			Mas ela não chegou em último lugar.


			“A primeira coisa que me lembro de ter visto após sentir que estava caindo foram as minhas mãos na pista e de impulsionar meu corpo para ficar de pé e começar a correr novamente”, disse Kampf. Ela levantou tão rápido quanto caiu e começou a encurtar a distância em relação às outras competidoras. A multidão reagiu. “Quando comecei a ganhar velocidade, houve um som crescente de clamor e empolgação vindo da multidão”, lembrou Heather.7 Para a perplexidade dos locutores e espectadores, ela ultrapassou uma corredora, depois outra e, finalmente, sua própria companheira de equipe, assumindo o primeiro lugar!


			A história de Kampf proporciona uma ilustração poderosa daquilo que pode acontecer quando permanecemos no jogo e persistimos. Talvez você se sinta alguns passos para trás. Talvez você esteja na parte de trás do grupo e não consiga imaginar como pode recuperar o terreno perdido e alcançar seus objetivos. Contenha esse pensamento.


			Ao invés disso, quero que você imagine a sensação de um ano de avanços e reviravoltas verdadeiramente positivas. Imagine-se daqui a 12 meses tendo alcançado seus objetivos principais em todas as áreas da vida. Pense em sua saúde. Qual é a sensação de estar em sua melhor forma na história? Qual é a sensação de ter energia para brincar com seus filhos durante horas, praticar seus hobbies favoritos e ter energia de sobra?


			[image: ]


			Você é casado ou casada? Qual é a sensação de ter aprofundado e enriquecido seu relacionamento mais relevante, de modo que você mal pode esperar para passar tempo com seu cônjuge? Imagine sua vida repleta de intimidade, alegria e amizade com alguém que compartilha suas prioridades mais importantes, seus objetivos mais importantes e que o incentiva e apoia da maneira como você sonhou por tanto tempo.


			Pense em suas finanças. Qual é a sensação de estar livre de dívidas e ter dinheiro sobrando no final do mês? Imagine ter os recursos necessários para cobrir suas despesas, proteger-se contra o inesperado e investir no futuro. Pense em como é reconfortante ter bastante dinheiro guardado e como é gratificante proporcionar à sua família a vida que eles desejam e merecem.


			Reflita por um momento sobre sua vida espiritual. Imagine ter uma sensação duradoura de algo transcendente em sua vida, de estar ligado a um propósito maior e a uma história maior. Imagine acordar grato e ir dormir satisfeito. Qual é a sensação de encarar os altos e baixos da vida tendo paz no lugar mais profundo de sua alma?


			Imaginar essas possibilidades pode ser difícil para algumas pessoas. A vida pode parecer caótica e incerta, e a descrença é uma forma de prepararmo-nos para o pior. Mas acredito que a razão seja ainda mais profunda. A maioria de nós possui um longo histórico de não conseguir o que quer na vida. Talvez tenhamos definido alguns grandes objetivos que não alcançamos ou, talvez, o futuro tenha sido diferente daquilo que planejamos. Às vezes, a vida dá chutes com efeito contra o nosso gol. Todos nós já passamos por isso. O contratempo transforma-se em frustração, ira, tristeza e, por fim, em ceticismo. Pode ser que essa sensação esteja surgindo em você nesse exato momento.


			Continue comigo. Independentemente do que tenha acontecido em seu passado — seja algo bom ou ruim —, é realmente possível fazer com que este ano seja o melhor ano de sua vida, mesmo nas áreas em que você sofreu graves adversidades. Eu vou mostrar a você como. Considere este livro como um convite para transformar os próximos 12 meses nos mais proveitosos e relevantes que você já vivenciou em sua vida até agora.


			Qual é a sua Pontuação na Vida?


			Este É o Melhor Ano de sua Vida baseia-se em cinco pressupostos principais. Em primeiro lugar, a vida real é multifacetada. Nossa vida é mais do que nosso trabalho. É mais até mesmo do que nossas famílias. Na minha visão, nossa vida consiste em dez domínios (ou áreas) inter-relacionados:


			1.	Espiritual: Seu relacionamento com Deus


				2.	Intelectual: Seu envolvimento com ideias relevantes


				3.	Emocional: Sua saúde psicológica


				4.	Física: A saúde de seu corpo


				5.	Conjugal: Seu cônjuge 


				6.	Parental: Seus filhos (caso você tenha algum)


				7.	Social: Seus amigos e colegas


				8.	Vocacional: Sua profissão


				9.	Não vocacional: Seus hobbies e passatempos


				10.	Financeiro: Suas finanças pessoais ou familiares


			Em segundo lugar, todos os domínios (ou áreas) são importantes. Por quê? Porque todos afetam uns aos outros. Por exemplo, sua condição física afeta seu trabalho, e o estresse no trabalho afeta sua vida em casa. Toda essa interação significa que, caso você queira progredir em sua vida, deve destinar a atenção apropriada a cada domínio.


			Em terceiro lugar, o progresso só começa quando você toma ciência de sua posição atual. Talvez você tenha uma vaga sensação de que as coisas estejam fora do rumo em sua carreira, mas não esteja plenamente ciente de sua verdadeira situação. Ou talvez você sinta que seu casamento tenha-se tornado apático ou rotineiro, mas não teve coragem de admitir que está confinado.


			Em quarto lugar, você pode melhorar cada um dos domínios de sua vida. Independentemente do que esteja acontecendo no mundo, ou quão frustrado ou fora de combate você esteja se sentindo, não se conforme com a situação. É realmente possível obter progresso e crescimento pessoal relevante.


			E isso me leva ao quinto e último pressuposto: a confiança, a felicidade e a satisfação com a vida são subprodutos do crescimento pessoal. Uma das melhores maneiras de superar todas as incertezas que vivenciamos no mundo e progredir em nossos objetivos mais importantes é tornarmo-nos plenamente conscientes do quanto de controle e poder de intervenção realmente temos. Isso é muito mais profundo do que você imagina.


			Para ter noção de sua posição atual, recomendo que você faça um teste on-line rápido e fácil chamado LifeScore Assessment [Avaliação de Pontuação na Vida, em tradução livre]. De modo intencional, você pode projetar um grande crescimento nos domínios mais importantes de sua vida durante o próximo ano, só que você precisa saber exatamente onde está para identificar os domínios que precisam de mais atenção. Talvez você esteja tendo sucesso no trabalho, mas sua saúde esteja sofrendo. Ou talvez você esteja fazendo um ótimo trabalho no relacionamento com sua família, mas não tenha um plano acionável para recorrer às suas economias no caso de uma emergência.
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			A vida consiste em dez domínios inter-relacionados. Entender a saúde relativa de cada um pode ajudá-lo a progredir em todos eles. As gradações representam a saúde relativa em cada um dos dez domínios da vida.


			Projetei o LifeScore Assessment para ajudar você a identificar rapidamente as áreas em que precisa melhorar e medir o seu crescimento pessoal ao longo do tempo. Se você ainda não fez a avaliação, acesse BestYearEver.me/lifescore e obtenha a sua pontuação. É rápido e fácil. O processo inteiro demora apenas dez minutos. E o melhor de tudo é que este teste dará a você a percepção necessária para começar o melhor ano de sua vida. Mas isso é apenas o começo.


			O Caminho à Frente


			Permita-me fornecer uma visão geral de onde estamos indo. Dividi meu processo de cumprimento de metas em cinco passos simples. No 1º Passo, vou ajudá-lo a vencer quaisquer dúvidas que possa nutrir sobre a possibilidade de vivenciar o melhor ano de sua vida. Só podemos alcançar nossos objetivos se acreditarmos que podemos alcançá-los. Esse passo irá ajudá-lo a abandonar crenças limitadoras e imaginar o que um ano revolucionário pode significar para a sua vida.


			No 2º Passo, falarei com você sobre colocar um ponto final no passado. Arrastar o pior do passado para o melhor do futuro é outra razão pela qual deixamos de alcançar nossos objetivos. Se colocarmos um ponto final no passado, especialmente naqueles esforços que não foram recompensados e não deram certo, poderemos ingressar no futuro com mais confiança. Não estou falando sobre cavar fundo em sua infância, apenas nos últimos anos. Irei fornecer a você um sistema de quatro estágios para analisar o que funcionou e o que não funcionou, de modo que você possa seguir em frente com a sabedoria e o discernimento de que precisa para projetar o ano que está por vir. Até mesmo mostrarei a você como algumas de suas maiores frustrações do ano passado apontam para suas maiores oportunidades no próximo ano.


			Em seguida, no 3º Passo, fornecerei a você uma estrutura, dividida em sete partes, para definir metas que realmente funcionem. É nesse ponto que você assiste seus sonhos ganharem vida à medida que molda sua visão para os próximos meses. Parte do problema das metas e determinações típicas é que elas são mal projetadas. “Exercitar-me com mais frequência” ou “Gastar menos, poupar mais” falham em inúmeros casos. Dentre outras coisas, os objetivos efetivos são específicos e mensuráveis. Objetivos mal formulados são objetivos facilmente esquecidos. Em compensação, esta estrutura comprovada proporcionará a você um portfólio de objetivos relevantes e eficazes. 
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