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				 EL INCREÍBLE LABORATORIO DE DIOS es más que un devocional. ¿Sabes por qué? Porque en sus páginas descubrirás numerosos experimentos que podrás hacer por ti mismo, y quedarte fascinado con todo lo que se aprende de ellos. Y lo más importante: tendrás la oportunidad de aplicar cada enseñanza a tu vida, así como de compartirlas con amigos tuyos que aún no saben lo bueno que es tener una relación con Dios. ¿No te parece genial? Abre este libro cada día y acepta la invitación a experimentar el amor, el poder y la sabiduría del mayor Científico de todos los tiempos. ¿Te gusta la propuesta? Aprovecha cada minuto de esta sensacional aventura de pasar un año experimentando en el fascinante laboratorio de Dios.
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					¿De quién es este devocional?
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				HOLA, SOY MAYARA. Y YO SOY RODRIGO. Somos esposos y hemos escrito juntos este devocional que tienes en tus manos.

				A mí (Mayara) me gusta mucho estudiar la vida. Soy licenciada en Biología y tengo una maestría y un doctorado en Biología celular. Desde muy pequeñita soñaba con ser científica.

				Y yo (Rodrigo) soy profesor de Administración de negocios. Actualmente, estoy haciendo un doctorado y me gusta mucho la investigación.

				La ciencia forma parte de la vida de los dos desde hace muchos años, y de ahí precisamente nos surgió la idea de recoger y aplicar en este libro las más valiosas lecciones que hemos aprendido. Puesto que la verdadera ciencia nos acerca a Dios y nos revela su cuidadoso plan al crearnos, quisimos compartir contigo estas páginas. Hemos escrito cada una de ellas con dedicación y oración, poniéndolo todo en las manos de Dios para que sea él quien hable a tu corazón. Esperamos que los recuerdos que se creen en tu mente al leer EL INCREÍBLE LABORATORIO DE DIOS, al interactuar con cada párrafo y al poner en práctica cada experimento, puedan marcar tu vida y motivarte a compartir lo que aprendas con tus amigos y familiares.

				Un fuerte abrazo, 

				Mayara y Rodrigo

				Como en todo laboratorio, deberás seguir algunas reglas a la hora de hacer los experimentos. Lee aquí la lista de todo lo que necesitas tener en cuenta y sigue las instrucciones.
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				- Haz los experimentos en compañía de un adulto.

				- Ten cuidado con la basura y los desperdicios. Si vas a manipular líquidos o mezclas que puedan ser derramados, hazlo en un lugar que sea fácil de limpiar. 

				- Pide siempre permiso a tus padres para obtener y usar los ingredientes necesarios para cada experimento.

				- No te lleves las manos a la boca, a los ojos, a la nariz ni a las orejas cuando estés utilizando algún producto químico o alguna mezcla.

				- A menos que se pida que lo hagas (por ejemplo, beber el jugo de una fruta) no debes ingerir ninguna de las mezclas utilizadas.

				- Haz todos los experimentos en un espacio aireado y abierto.

				- Cuando uses objetos de cristal, sé extremadamente cuidadoso, porque se vuelve todo más peligroso. Y si tienes algún accidente, pide ayuda a un adulto para recoger y limpiar.
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				1º de enero

				¡EXPERIMENTA A DIOS!

				“De oídas te había conocido; pero ahora mis ojos te ven” (Job 42:5).

				Este será un año lleno de novedades y experiencias increíbles, que nos mostrarán cuánto nos ama Dios. Y no podríamos comenzar de una manera diferente. Así que, ¡manos a la obra! 

				Necesitarás a alguien que te ayude. Entrégale a esa persona un papel y un lapicero, y pídele que se coloque de espaldas hacia ti. A continuación, describe un objeto, y pídele a la persona que lo vaya dibujando de acuerdo con lo que tú le vas diciendo. Recuerda: no puedes decirle cuál es el objeto, ni su función. Por ejemplo, puedes decirle: “dibuja la mitad superior de un círculo, traza una línea recta saliendo desde la mitad inferior del semicírculo hacia abajo y, al final de la línea recta, haz una pequeña curva hacia arriba”. ¿Logras imaginar un paraguas a partir de esa descripción? Ahora te toca a ti. Elige objetos más difíciles y observa los resultados.

				¿Qué haría que esta actividad fuera más fácil? Sin duda, sería más sencilla si quienes dibujan pudieran ver por sí mismos los objetos. Pues bien, Job tam-bién reconoció la importancia de conocer a Dios a través de su propio punto de vista, y no solamente por el testimonio que oía de otras personas.

				Puedes pasarte horas escuchando acerca de las maravillas que Dios ha he-cho en la vida de quienes te rodean, sin nunca haber “visto a Dios” por ti mismo, ni haber tenido una conversación sincera con él.

				En nuestra relación con Dios, así como también en otros aspectos de la vida, hay ciertas cosas que no podemos tercerizar. No basta con escuchar lo que otros dicen; es necesario que experimentes por ti mismo la presencia de Dios y su constante acción en tu vida.

				Que puedas experimentar cada uno de los días de este nuevo año con Dios. Que al leer estas reflexiones, puedas atesorar recuerdos de tu experien-cia con él; recuerdos del tiempo que has pasado al lado del Creador de todas las cosas, de aquel que te ama y que desea que tu vida esté llena de experien-cias increíbles.
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				2 de enero

				¿TIENES UN PLAN?

				“¿Quién de ustedes, queriendo edificar una torre, no se sienta primero a cal-cular el costo y ver si tiene lo que necesita para terminarla?” (Lucas 14:28).

				¿Cuáles son tus metas para este nuevo año? Un objetivo común para muchas personas, especialmente para los adultos, es el de hacer ejer-cicio físico regularmente durante todo el año. Pero ¿cómo hacer para mantenerse firme en los propósitos de Año Nuevo? 

				Un estudio dividió a 248 adultos en 3 grupos. En el grupo 1, se informó a los participantes que durante las siguientes semanas se vigilaría la frecuencia de sus actividades físicas. El grupo 2 recibió la misma información, pero, además, antes de salir, todos leyeron un folleto acerca de los beneficios del ejercicio físico. El grupo 3, además de la información y del folleto motivacional, también debía elaborar un plan, anotando cuándo y dónde realizarían la actividad física durante las siguientes semanas. ¡Los resultados fueron asombrosos! En los grupos 1 y 2, menos del 40 % de los participantes hizo ejercicio físico al menos una vez por semana; sin embargo, en el grupo 3, el 91 % de los participantes hizo ejercicio al menos una vez por semana. ¿Ves lo importante que es tener un plan?

				Palabras como MOTIVACIÓN, FUERZA DE VOLUNTAD y SUEÑOS son muy re-petidas en esta época del año. Pero la verdad es que, sin planificación y deter-minación, es probable que nuestros sueños no se hagan realidad.

				No dejes que el miedo ni la pereza destruyan tus metas. En esta nueva oportunidad que Dios te ofrece de iniciar un año, elige algo para ir mejorando poco a poco, y comprométete a no de-jarlo para después. Reserva al menos un momento de cada día para dedicarte a lo que tú real-mente sueñas.

				¿Qué es lo que deseas para este nuevo año? Invita a Jesús para que guíe tu vida y tus de-cisiones y, sin duda, ¡el resul-tado será el éxito! 
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				 3 de enero

				UN TESORO PERSONAL

				“¡Alaba, alma mía, al Señor, y no olvides ninguno de sus beneficios!” (Salmo 103:2).

				Cuando era adolescente, decidí armar un pequeño baúl de los recuerdos. Agarré una caja de zapatos, la pinté, la recorté y le pegué imágenes de animales, fragmentos de letras de canciones que me inspiraban, versos de escritores a los que admiraba y lugares que so-ñaba con visitar. Finalmente, decoré toda la caja como si allí guardara mi tesoro personal. 

				Un día, siendo ya adulta, fui a visitar a mis padres y, para mi sorpresa, ¡descubrí que la caja estaba intacta! Cuando la abrí, parecía que había entrado en una máquina del tiempo. Podía recordar cada pequeño objeto y los motivos que me ha-bían impulsado a guardarlos allí con tanto cariño.

				Hoy, ¡te quiero desafiar a que construyas un BAÚL DE BENDICIONES! Podrías utilizar también una caja de zapatos, u otra caja disponi-ble en tu casa. Decora el exterior de la caja con fotos de lugares, personas y momentos que sean especiales para ti. Luego, decora el interior (este proceso puede llevar algún tiempo). A partir de hoy, ve colocando en esa caja pequeños objetos que te re-cuerden las bendiciones que Dios te ha dado a ti y a tu familia. ¿Recuerdas ese difícil examen en el que lograste obtener una buena calificación? ¿O, tal vez, los boletos de aquel viaje en el que toda la familia se divirtió mucho? ¿Y esa cartita, llena de amor, de la abuela? ¿O incluso un recuerdo de ese amigo que es más unido a ti que un hermano?

				Estoy segura de que, si empiezas a contar los regalos de Dios, ¡la caja será demasiado pequeña para guardar tantos recuerdos de todo el amor y el cuidado de nuestro Padre! Haz este ejercicio diariamente; al fin y al cabo, ¡la GRATITUD debe ser una actitud constante en la vida de quienes aman a Dios!

			

		

		
			
				
					Doy gracias a Dios por…
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				4 de enero

				LO INVISIBLE QUE SE PUEDE VEr

				“La fe es la certeza de lo que esperamos, la convicción de lo que no vemos” (Hebreos 11:1).

				¿Te has imaginado alguna vez cómo sería ser invisible durante unos se-gundos? El experimento de hoy puede convertir un objeto en invisible. ¡Así es! Has leído bien: IN - VI - SI - BLE…

				Esto ocurre debido a un fenómeno llama-do REFRACCIÓN DE LA LUZ*. La luz atraviesa el vidrio y la glicerina a velocidades casi igua-les. Por esta razón, nuestros ojos no pueden diferenciar lo que es vidrio y lo que es glice-rina, dándonos la impresión de que la botella se ha vuelto invisible.

				La fe es la certeza de la existencia de algo que no podemos ver. A menudo, en medio de las dificultades, oramos y podemos ver cómo las cosas se resuelven milagrosamente. Otras veces, sentimos la presencia de Dios al orar o leer la Biblia, o incluso al cantar un himno. Sin embargo, no siempre tendremos sensaciones o respuestas inmediatas. Y es en medio de lo invisible, de las aparentes au-sencias y falta de respuestas de Dios, donde debemos seguir creyendo.

				Del mismo modo que sabemos que la bote-lla de nuestro experimento no ha desaparecido, debemos estar seguros de que DIOS ESTÁ SIEM-PRE A NUESTRO LADO. ¡No dejes que las luces de este mundo engañen a tus ojos! Ora y pídele a Dios que te ayude a encontrar evidencias diarias que fortalezcan tu fe aun en medio de las cosas difíciles que tiene la vida.

				*DESVÍO CAUSADO POR EL CAMBIO DE VELOCIDAD DE LA LUZ AL ATRAVE-SAR DIFERENTES MEDIOS. 
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					Necesitarás un vaso de vidrio, glicerina y una botella de vidrio pequeña e incolora. En primer lugar, vierte glicerina hasta la mitad del vaso y hasta la mitad de la botella. A continuación, introduce la botella en el vaso, y observa cómo desaparece la mitad inferior de la botella.
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				5 de enero

				ODIO, ¿POR QUÉ?

				“Al ver sus hermanos que su padre lo amaba más que a todos ellos, no lo que-rían y no podían hablarle pacíficamente” (Génesis 37:4).

				Yo vivía con mi familia en un barrio de la periferia, y solamente un autobús pasaba por allí. Cuando mis dos hermanas y yo perdíamos el autobús no podíamos ir a la escuela, porque no volvería a pasar otro autobús hasta una hora y media después. 

				Un día, cuando íbamos de camino a la parada, vimos que el autobús había llegado antes de la hora. Agarradas de la mano, corrimos desesperadas por una carretera llena de ba-ches. Sin embargo, cuando llegamos y golpeamos las puertas del autobús, el conductor nos ignoró y siguió su camino sin abrirnos para que pudiéramos entrar. Como siempre fuimos alumnas muy dedicadas, nos preocupábamos por no perder ninguna clase, por eso aún recuerdo esa triste caminata de vuelta a casa, a pesar de que solo tenía siete años.

				Tiempo después, mi hermana mayor fue a ayudar a una compañera que tenía dificultades con las matemáticas. Ella solía ayudar a quienes se lo pe-dían. La muchacha miró sorprendida a los ojos de mi hermana, y le dijo: “¡Eres genial!”, y le contó que aquel día que mi hermana había faltado a la escuela, ella y otros amigos habían planeado agredirla, debido al reconocimiento constante que los profesores le hacían. La muchacha se disculpó, y mi hermana se sintió aliviada. ¡Qué bueno que, finalmente, nada malo sucedió!

				Los hermanos de José lo odiaban. Sentían que su padre lo amaba más a él que a ellos. Sabemos que el desenlace de la historia fue trágico. Cuando somos movidos por el odio, hacemos cosas que no le agradan a Dios. Sin embargo, así como Dios cuidó de José y de mi hermana, cuida de todos sus hijos. Pídele ayuda cuando te sientas mal por causa del odio. Dios puede librarte, antes de que ese mal domine tu vida.
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					¿Cómo llaman al transporte público en tu ciudad?
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					¿Has experimentado el sentir rabia por alguien? Ora por la persona que ha sido el blanco de tu ira, y pídele a Dios que elimine de tu corazón incluso los restos de ese sentimiento.
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				6 de enero 

				APRENDIENDO DE LOS RATONES

				“Que no haya división en el cuerpo, sino que todos los miembros se preocupen los unos por los otros” (1 Corintios 12:25).

				¿Sabes qué es la empatía? Es la capacidad de identificarse con otra per-sona, de sentir lo que otra persona siente. ¿Y quién, sino Cristo, tuvo la actitud más empática que jamás haya existido? Él sintió y tomó sobre sí nuestros dolores y pesares, para que nuestra carga fuera mucho más ligera.

				La neurobióloga Inbal Bartal demostró cómo se desarrolla la empatía en los ratones. Su experimento consistió en colocar ratones en una jaula que contenía en su interior un tubo transparente, en donde un ratoncito quedaba atrapado. Un segundo ratón quedaba libre dentro de la jaula, pudiendo liberar al roedor atrapado por medio de un sistema externo al tubo. Para probar la empatía entre los distintos animales, la investigadora dejó preso a un ratón con manchas, y libre a un ratón albino, considerando que este último nunca había convivido con animales con manchas. La mayoría de los ratones sometidos al experimento dejaron preso al otro animal.

				Sin embargo, en una segunda ronda del experimento, los ratones albinos habían convivido previamente con un compañero ratón con manchas. En este caso, cuando el roedor manchado quedó nuevamente aprisionado, la cobaya albina no tardó en abrir el tubo para liberarlo.

				La convivencia puede generar empatía. ¿Existen personas con las que te cuesta relacionarte porque son diferentes a ti? ¿Qué te parece si intentas convivir en unidad y comprender a esa persona sin juzgarla? DIOS DESEA QUE TENGAMOS EMPATÍA y que cuidemos los unos de los otros.

				Es probable que muchos no hayan sido empáticos contigo; al fin y al cabo, vivimos en un mundo egoísta y lleno de maldad; pero Cristo nos invita a amar al prójimo como a nosotros mismos y, por él, debemos ejercitar este amor cada día. ¡AMA!

				Ora por las personas que necesitan tu empatía. Escribe el nombre de al menos dos de ellas:
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				7 de enero

				AMPLIFICA EL MENSAJE

				“A ti, hijo de Adán, te he puesto por centinela en la casa de Israel. Oirás la pala-bra de mi boca y los advertirás de mi parte” 

				(Ezequiel 33:7).

				En la época bíblica, los atalayas eran centinelas que vigilaban las afueras de una ciudad para advertir sobre los posibles peligros que podrían sobrevenir a sus habitantes. El atalaya tenía que ser alguien atento y preparado para emitir la señal de alerta en el momento oportuno, y anunciar así a la ciudad el peligro inminente. De lo contrario, la ciudad podría ser totalmente destruida.

				Dios se refirió al profeta Ezequiel como un centinela o atalaya (depende de la ver-sión de la Biblia que leas). También nos ha encomendado a nosotros la misión de anunciar la salvación a todos los pueblos. Debemos asumir esta responsabilidad, y permanecer atentos a los eventos que ocu-rren a nuestro alrededor, para dar la señal de advertencia al mayor número posible de personas de que CRISTO VIENE PRONTO. 

				Cuando descubrimos el poder de la Pala-bra de Dios, los efectos de guardar su Ley y los resultados de una vida con Jesús, recibi-mos la importante responsabilidad de com-partir con otros la esperanza que nos mueve. ¿Estás cumpliendo tu misión? Pide a Dios que te dé la fuerza necesaria para amplificar el mensaje de su misericordia y llevar el amor del Padre a todos.

			

		

		
			
				
					Para amplificar el sonido de un teléfono móvil, corta un cuadrado de cartón y enróllalo en forma de cono. Ajusta los bordes, dejando una pequeña abertura en el lado estrecho del cono. Ahora, pon una música a sonar y acerca el cono al altavoz del móvil, desde el lado de la pequeña abertura. La música debe sonar más fuerte al otro lado del cono. Esto se debe a que el sonido resuena a través de las paredes del amplificador de papel, haciendo que el aire del interior vibre de forma más concentrada.
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				8 de enero

				BRILLO ESPECIAL

				“Así alumbre la luz de ustedes ante los hombres, para que vean sus obras bue-nas y glorifiquen a su Padre que está en el cielo” (Mateo 5:16).

				Imagina que vas caminando por la calle y, de repente, alguien levanta la mirada con una expresión de asombro. En un primer momento, puedes, incluso, resistirte a mirar, pero si varias personas dirigen sus miradas hacia el mismo punto, es casi inevitable imitar ese gesto. Y sin pensarlo, también tú estarás mirando hacia arriba. Este tipo de comportamiento fue estudiado en la década de 1950 por un psicólogo polaco llamado Solomon Asch, pionero de la psicología social, que investigó especialmente la in-fluencia que las personas ejercen unas sobre otras.

				Hoy en día, es habitual oír el término influencer para referirse a personas que publican sobre sus aparentes estilos de vida en las redes sociales. En mayor o menor medida, todos influenciamos y somos influenciados. El gran desafío consiste en ser la influencia correcta y, a la vez, ser influenciados por las actitudes correctas.

				¿Te gustaría aceptar el reto de ser un influencer del bien?

				Pues entonces, no pierdas la oportunidad de ayudar a alguien, por ejem-plo, cargando sus compras, haciendo una tarea doméstica o compartiendo algo de comer con quien tenga hambre. Pero no solamente ayudes… sino incentiva a quienes ayudas a continuar con este reto, de modo que ellos también se sientan animados a formar parte de esta cadena del bien. SI FUESE POSIBLE, SÉ UN INFLUENCER DIGITAL; USA TUS REDES SOCIALES PARA TRANSMITIR UN MENSAJE DE ESPERANZA.

				Se nos invita a dejar que nuestra luz BRILLE EN TODO MOMENTO ante las personas, para que puedan reconocer por nuestras buenas obras la verdadera fuente de todo el amor que reflejamos. Por lo tanto, busca pasar tiempo con Cristo hoy, y sé un canal de esa luz, que es Jesús.
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					Bajo la supervisión de tus padres, por supuesto.
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				9 de enero

				¿EDITAR LA LISTA DE REPRODUCCIÓN?

				“¡Canten al Señor, toda la tierra! Anuncien de día en día su salvación” (1 Crónicas 16:23).

				¿Cuál fue la última canción que escuchaste? ¿Cómo te hizo sentir? Se han realizado varios estudios sobre los efectos de la música en el cuer-po humano. La doctora Sabrina Fernández ha demostrado que existe una relación entre la exposición a la música y los cambios en el habla, en el de-sarrollo del lenguaje, en las habilidades matemáticas, en la alfabetización e in-cluso, en la anatomía del cerebro.

				Otros estudiosos han llegado a la conclusión de que escu-char música mejora el rendimiento en los ejercicios anae-róbicos, y también mejora la resistencia muscular, además de ayudar a disminuir la frecuencia cardíaca después del ejercicio.

				La música es un poderoso instrumento que ya existía antes de que nuestro mundo fuera creado. Al hablar con Job, Dios dijo que, mientras creaba la Tierra, “cantaban a coro las estrellas matutinas y todos los ángeles gritaban de alegría” (Job 38:7, NVI). El pueblo de Israel entonó un canto de alabanza a Dios después de cruzar milagrosamente el mar Rojo (Éxodo 15:1), y la alabanza a través de la música formaba parte del culto en el Templo de Jerusalén (1 Crónicas 25). Elena de White describe que, antes de que comenzara el ministerio de Jesús, “a menudo los moradores de Nazaret oían su voz que se elevaba en alabanza y agradecimiento a Dios” (El Deseado de todas las gentes, p. 54).

				Sin embargo, no toda la música nos hace bien. La música puede ser un poderoso instrumento tanto PARA EL BIEN como PARA EL MAL, pudiendo llevarnos más cerca del Cielo o arrastrarnos hacia el pecado. Así que, detente un momento y analiza tu lista de reproduc-ción. ¿Te atreverías a compartirla con Jesús? ¿O las can-ciones que contiene exaltan el pecado y te alejan de Dios? Ora y pídele a él que te ayude a elegir bien lo que has de escuchar, para que TU LISTA DE REPRODUCCIÓN SEA UN PODER PARA EL BIEN, proclamando la salvación día tras día.
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					Cutrufello es uno de ellos.
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				10 de enero 

				CORAZÓN DE HIELO

				“Tengan sal en ustedes mismos, y tengan paz unos con otros” (Marcos 9:50).

				Sal, azúcar, pimienta. ¿Cuál de ellos gana-ría en una carrera de derretimiento del hielo? Verás que el cubito de hielo al que le pusiste sal se derretirá más rápido, ya que la temperatura de fusión disminuye cuando se arroja sal sobre el hielo. ¿Recuerdas tus clases de ciencias? La fusión es el paso del estado sólido al líquido. Y es por esa razón que se echan grandes cantidades de sal en las calles para derretir el hielo en los paí-ses donde hace mucho frío y cae nieve.

				Es posible que hayas oído la expresión “corazón de hielo”, utilizada generalmente para las personas que no muestran compa-sión. Es un hecho que nacemos “en pecado”; sin embargo, también es cier-to que, a menudo, las personas se convierten en lo que son debido al entorno en el que han sido criadas. La ausencia de los padres o de un modelo a seguir, las agresiones físicas o psicológicas, y los abusos de todo tipo, pueden llevar a las personas a ser menos compasivas.

				Cristo dijo que somos la “sal de la tierra”. Con ello, podemos entender que nuestra función es, también, la de DERRETIR LOS CORAZONES de hielo y llevarles el mismo mensaje que un día dio alivio y llenó de esperanza nuestro propio co-razón. Por eso, no menosprecies el dolor ajeno. Solo quien está sufriendo sabe dónde y cuánto duele, y lo difícil que ha sido lidiar con las cargas de su vida. Sé sal, ofreciendo amor, perdón y compasión.

					Tal vez tu historia también haya sido difícil hasta ahora. Tal vez hayas sufrido ausencias o estés atrave-sando un momento de angustia. No dejes que tu cora-zón se endurezca ante los obstáculos. Pídele a Dios que él sea la sal en tu vida, para que te transforme en sal en la vida de quienes te rodean.

			

		

		
			
				
					Pon tres cubitos de hielo en un plato. A continuación, pon azúcar sobre un cubito, sal sobre el otro y pimienta molida sobre el último. Observa cuál de los tres cubitos se derrite más rápido.
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				“Ustedes son la sal de este mundo” (Mateo 5:13).
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				11 de enero

				UN MENSAJE PARA TI

				“Por nada estén afanosos, sino presenten sus pedidos a Dios en oración, rue-go y acción de gracias” (Filipenses 4:6).

				En pocas palabras, en el versículo anterior, Dios nos dice: “No te an-gusties, cuéntame tus preocupaciones, y yo me ocuparé de ti”. Te-niendo en cuenta esta verdad, hagamos el siguiente experimento: an-tes de continuar leyendo este texto, toma una hoja de papel y escríbele una carta a Dios. Escribe tus mayores preocupaciones, las cosas que no sabes cómo resolver. Dobla la hoja, y di: “Dios, aquí están mis preocupaciones; ocúpate de ellas por mí. Te doy gracias por recibirlas y por estar siempre a mi lado. Perdona mis pecados. Dame tu paz y guarda mi corazón del mal. ¡Amén!”.

				Ahora que le has escrito esta carta a Dios, mira cómo él, que sabe todas las cosas, también ha dejado una carta para ti.

			

		

		
			
				Escribe tu nombre.

			

		

		
			
				“Querido/a __________________, sé que estas cosas te han quitado la paz, pero te pido que confíes en mí y sigas los pasos que te he dejado en mi Palabra. La preocupación y la ansiedad no resolverán tus problemas y pueden dañar tu salud; sin embargo, la fe, la alegría y la esperanza son vida para quien las encuentra y salud para todo tu cuerpo (Proverbios 4:22). Cuando te sientas solo o débil, aférrate a mi fuerza (Isaías 27:5). Sea cual fuere la situación, estaré a tu lado. Estuve con David cuando luchó contra Goliat, y también estaré contigo cuando te enfrentes a tus gigantes. Pero debemos hacer un trato: antes de tomar cualquier decisión, sea grande o pequeña, tenemos que estar de acuerdo. Habla conmigo diariamente. Solo así podré guiar tus pasos. Confía en mi amor y mi protección”.
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				12 de enero

				ESTRELLA INVISIBLE

				“Uno es el resplandor del sol, otro, el de la luna y otro, el de las estrellas; y cada estrella difiere de la otra en resplandor” (1 Corintios 15:41).

				A mucha gente le gusta mirar al cielo en una noche estrellada. ¡Cuán-ta belleza! Y, además, cuántos misterios detrás de las diminutas es-trellas que vemos. Por ejemplo, ¿sabías que existen estrellas binarias que permanecen unidas durante toda su vida, orbitando alrededor de un centro común? El primero en descubrir y catalogar estas estrellas fue el astrónomo William Herschel.

				Existen cuatro tipos de estrellas binarias. Las estrellas binarias visuales pueden ser vistas a través del telescopio. Las estrellas binarias eclipsantes solo pueden ser observadas cuando una de las estrellas pasa frente a la otra. Las binarias espectroscópicas pueden identificarse porque emiten colores diferen-tes cuando se mueven. Por último, están las binarias astrométricas, en las que una estrella es visible y la otra no, y solo puede ser identificada por medio de la posición de la estrella visible.

				Así como el movimiento de las estrellas binarias depende de la proximi-dad y del grado de atracción gravitacional entre ellas, nuestra vida depende de nuestra proximidad con Dios y de cómo nos dejamos atraer por su amor y su compasión. Sin nuestra conexión eterna con él, somos solamente estrellas solitarias e incompletas, perdidas en el espacio.

				Somos diferentes, y eso solo comprueba LA GRANDEZA DE LA CREACIÓN DEL PADRE. Sin embargo, todos tenemos en común la necesidad de proximi-dad con Dios. Cuanto más íntimamente nos conectamos a él, mayor es nuestra capacidad de revelar su amor. Al hacer esto, él nos transforma en estrellas binarias astrométricas, ocultándonos en la luz de Cristo, para que él brille y sea glorificado a través de nuestra existencia.
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				13 de enero

				DE PIEDRAS BRUTAS A CRISTALES

				“Porque ustedes saben que, siempre que se pone a prueba la fe, la constancia tiene una oportunidad para desarrollarse” (Santiago 1:3, NTV). 

				¿Puedes creer que incluso de las piedras pueden nacer bellezas inesperadas? 

				 El vinagre es una sustancia ácida y co-rroe las piedras. Las sales disueltas, proceden-tes de las piedras retiradas, se agrupan y, con la evaporación total del líquido, forman crista-les en la superficie de la piedra restante.

				Muchas veces, podemos sentirnos como la piedra de este experimento. Todo a nuestro alrededor parece triste y sin esperanza; sin embargo, si permanecemos firmes en Cris-to y confiamos en su dirección, al final de este período de aparente soledad y prueba, saldremos totalmente transformados. Así como de la piedra de nuestro experimento surgen hermosos cristales, el versículo de hoy revela que las pruebas pueden produ-cir virtudes en nuestras vidas. 

				¿Estás triste? Al mirarte al espejo, ¿ves solo una roca sin belleza y sin valor? Debes saber que Dios es experto en usar las circunstancias y el ambiente que nos rodea para transformarnos en hermosos cristales que reflejen su amor y su glo-ria. Nunca olvides que hay un Padre en el Cielo que puede transformar la tristeza en alegría. Permite que Dios obre en tu vida, revistiéndola con los más bellos cristales de su gloria.

			

		

		
			
				
					Para comprobarlo, necesitarás siete piedras medianas, de las que se utilizan en construcción (grava), y vinagre de manzana. Colócalas en un vaso y añade el vinagre hasta cubrirlas por completo. Deja reposar la mezcla durante 24 horas. Luego, retira del vaso seis piedras y deja solamente una en la mezcla, en reposo total durante 30 días (hasta el 12/2). Al final de este período, te darás cuenta de que el vinagre se ha evaporado y han aparecido hermosos cristales en la piedra que estaba en el fondo del vaso.

					No podrás ver el resultado de este experimento hoy.
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				14 de enero

				¿ESTÁS ESCUCHANDO?

				“La voz del Señor es potente, la voz del Señor es majestuosa” (Salmo 29:4).

				¿Sabías que los científicos fueron capaces de reproducir la voz de una momia de más de 3.000 años de antigüedad? Para conseguir esta hazaña, utilizaron un apa-rato de tomografía computarizada para escanear a la momia. A partir de eso, los investigadores lograron ha-cer un modelo de su tracto vocal usando una impresora 3D. De momento, solo han sido capaces de reproducir el sonido de una vocal, pero esperan muy pronto poder re-producir frases completas con la voz de la momia.

				Por impactante que resulte oír la voz de alguien que vivió hace 3.000 años, ninguna voz es más impresionante que la de Dios. Con solo su voz, creó nuestro mundo y todo lo que hay en él. Y fue esta misma voz la que anunció los Diez Mandamientos en el monte Sinaí ante todo el pueblo de Israel.

				Mientras estuvo en este mundo, la voz de Jesús hizo a los sordos oír y a los mudos hablar. Llevó paz a los afligidos y enseñó lecciones que atravesaron el tiempo y han llegado hasta nosotros. La voz de Cristo calmó la tempestad y ex-pulsó a los mercaderes que estaban profanando el templo con su corrupción. Esa voz anunció el fin del pecado en la cruz cuando exclamó: “¡Consumado es!”, y anunció la esperanza después de la muerte cuando declaró: “¡Yo soy la resurrección y la vida!”. Un día, esa misma voz sonará con poder irresistible, llamando a la vida a los muertos que han sido salvos.

				Esa misma voz habla hoy a tu corazón. Con el mismo poder creador, la voz de Dios puede transformarte en una nueva persona. Dedica tiempo a escuchar la voz de Dios y entrégale a él tu voz para que, a través de ella, puedas alcanzar a las personas que te rodean.

			

		

		
			
				¿Hiciste el experimento de ayer? Es hora de quitar seis piedras y dejar solo una en el vinagre hasta el 12/2.
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					Esto se publicó en 2020, en la revista Scientific Reports.
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				15 de enero

				EL CAMINO CORRECTO

				“Y el Señor iba delante de ellos, de día en una columna de nube para guiarlos por el camino, y de noche en una columna de fuego para alumbrarlos, a fin de que anduviesen de día y de noche” (Éxodo 13:21).

				¿Sabías que, incluso sin una brújula o cualquier otro instrumento de navegación y orientación, es posible localizar los puntos cardina-les? ¿Quieres verlo? 

				¿Y si no sabes por dónde sale el sol? En este caso, clava un palo en el suelo y marca con una piedra el punto donde aparece la sombra de su punta. Espera unos minutos para marcar el segundo punto. Después de este proceso, habrás identificado los puntos este y oeste (la primera marca está siempre en el oeste y la segunda apunta al este).

				Dios utilizó señales en el cielo para guiar a su pueblo a través del desierto, pero ¿te imaginas si el pueblo hubiera hecho caso omiso de esas señales y hubiese decidido seguirlas cuando y hacia donde quisieran? Muchas veces hacemos eso cuando ig-noramos los consejos que Cristo nos da, e insistimos en caminos que no corresponden a su voluntad. Sin la sombra apacible de su amor, y sin su luz iluminando nuestro camino, no hay salvación en el desierto de este mundo.

				A veces, Dios utiliza a las personas adecuadas en el momento oportuno; otras veces, son las situaciones las que nos señalan nuevos rumbos, o me-dios diferentes, por los cuales él, tan bondadosamente, nos desea conducir y librarnos del mal. Por eso, habla con el Señor. Pídele que sea la columna que te guíe en todas tus decisiones; que te muestre el camino que debes seguir. Y no salgas de donde estás sin la certeza de su presencia. 

			

		

		
			
				
					Abre los brazos de modo que el derecho apunte al lugar por donde sale el sol (este). Naturalmente, tu brazo izquierdo apuntará hacia el oeste. En esa posición, frente a ti estará el norte y a tus espaldas, el sur.
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				16 de enero

				DEMASIADO INTELIGENTE

				“Dios dotó a Salomón de extraordinaria sabiduría y prudencia, anchura de corazón como la arena del mar” (1 Reyes 4:29).

				Se dice que los tests de coeficiente intelectual son capaces de de-mostrar lo inteligente que es una persona. El test más famoso fue desarrollado en 1904 por el psicólogo francés Alfred Binet y su cola-borador Theodore Simon. Ellos desarrollaron esta prueba a petición del gobierno francés para que fuera posible identificar a los niños que necesi-taban apoyo escolar.

				Actualmente, el concepto de utilizar tests de coeficiente intelectual es muy controvertido, sobre todo porque estas pruebas no tienen en cuenta una serie de factores, y no miden las diferentes formas de inteligencia, como la inteli-gencia emocional.

				Otro aspecto que los tests de coeficiente intelectual son incapaces de me-dir es la sabiduría. Incluso las personas muy inteligentes pueden no ser sabias. La esperanza para los que necesitan sabiduría está en Santiago 1:5: “Si alguno necesita sabiduría, pídala a Dios, quien da a todos generosamente y sin repro-char; y le será dada”.

				Salomón acababa de ocupar el trono de Israel. El miedo ante esa gran res-ponsabilidad atormentaba su corazón y su mente. Después de un servicio en el Santuario, se quedó dormido, probablemente después de dar vueltas en la cama durante varios minutos. Entonces, Dios se le apareció en sueños y le pre-guntó qué deseaba. ¿CUÁL SERÍA HOY TU RESPUESTA A ESTA PREGUNTA?

				Salomón no pidió gloria ni honor, sino sabiduría para guiar al pueblo. Dios se alegró tanto por la respuesta que Salomón le dio, que lo convirtió en el hombre más sabio e inteligente del mundo, e incluso le concedió to-das las demás bendiciones.

				¿Te gustaría ser sabio? Sigue el ejemplo de Salomón: busca a Dios de todo corazón, pídele sabiduría, y él te la concederá.
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				17 de enero

				POCO INTELIGENTE

				“E hizo Salomón lo malo a los ojos del Señor, y no siguió cumplidamente al Señor como David su padre” (1 Reyes 11:6).

				Inteligencia y racionalidad no son lo mismo. El psicólogo Keith Stanovich presentó evidencias científicas de ello. Utilizó el término disrationalia, que sería la falta de capacidad para pensar racionalmente, aun teniendo una inteligencia adecuada.

				Keith presenta dos razones por las que, a veces, mostramos falta de racio-nalidad. La primera es la tendencia a buscar “el camino más fácil” para resolver un problema, lo que puede llevarnos a la solución equivocada. La otra razón es la falta de un conocimiento específico, como la lógica o la probabilidad, nece-sario para pensar racionalmente sobre un problema.

				Podríamos añadir una tercera razón: no seguir al Señor con todo nuestro ser. Al fin y al cabo, “temer al Señor es el principio de la sabiduría, y la inteligen-cia está en conocer al Santísimo” (Proverbios 9:10).

				Como vimos ayer, Dios respondió a la petición de Salomón de una manera maravillosa, y lo convirtió en el hombre más sabio e inteligente del mundo. Sin embargo, después de algún tiempo, Salomón dejó de seguir al Señor de todo corazón. Para no desagradar a sus esposas, eligió “el camino más fácil”, per-mitiendo el culto a otros dioses; además de acumular muchas riquezas, cos-tumbre de los reyes de la época, la cual era reprobada por Dios. Poco a poco, Salomón se fue alejando del Señor, y lejos de Dios no hay inteligencia, sabidu-ría, ni verdadera racionalidad.

				La historia de Salomón es una advertencia para nosotros. Por muy sabios o inteligentes que seamos hoy, si nos apartamos de los caminos de Dios, corre-mos el riesgo de fracasar, al igual que Salomón.

				 DESCONFÍA DE TU INTELIGENCIA Y CONFÍA 100 % EN DIOS.
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				18 de enero

				¿QUÉ TE MUEVE?

				“Pero que pida con fe, sin dudar, porque quien duda es como las olas del mar, agitadas y llevadas de un lado a otro por el viento” (Santiago 1:6, NVI).

				¡HAGAMOS HOY UN EXPERIMENTO MUSICAL! 

				Necesitamos ser firmes en la fe, por-que el que duda, puede dejarse llevar y zarandear por los miedos y las in-seguridades, como la mezcla de nuestro experimento que fue arrastrada por las ondas sonoras.

				Dios nos invita a pedir con firmeza, sin dudar. Esto no significa que debamos exigir o imponer cosas a Dios, sino que debemos confiar en que nuestro bonda-doso Padre no nos negará buenas dádi-vas, cuidará de nosotros y responderá nuestras oraciones. No debemos estar inquietos y temerosos por lo que ocurre a nuestro alrededor. Aunque el miedo y las inseguridades sean sentimientos naturales, no debemos dejar que nos dominen ni que nos quiten la paz. 

				No te dejes llevar por el sonido de la incredulidad o del miedo; no per-mitas que la duda hable fuerte a tu corazón. Pide a Dios fuerza y fe para continuar escuchando la voz del Es-píritu Santo. Ora para que tu vida sea movida solo por el dulce sonido de la voz de Dios.

			

		

		
			
				
					Necesitaremos los siguientes materiales: 

					• almidón de maíz

					• bolsa de plástico

					• caja de resonancia

					• agua

					Empieza mezclando cuatro cucharadas soperas de almidón de maíz con cuatro de agua. A continuación, deposita la mezcla sobre una bolsa de plástico y colócala con cuidado sobre una caja de resonancia. Ahora, basta con encender el equipo de sonido con una música que tenga tonos graves potentes y ver cómo “baila” la mezcla.

					Esto ocurre porque las ondas sonoras se propagan a través de medios líquidos, sólidos, gaseosos o plasmáticos. 
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				19 de enero

				SIGUE AL LÍDER

				“Y lo siguió un gran gentío de Galilea y Decápolis, de Jerusalén, Judea y del otro lado del Jordán” (Mateo 4:25).

				Grandes líderes han marcado la historia al inspirar y movilizar multi-tudes. Pero ¿qué convierte a una persona en un líder? Solemos pensar en características —como la estrategia, la visión o las grandes ideas—, sin embargo, el investigador Daniel Goleman apunta hacia algo mucho más básico: ¡los buenos líderes saben controlar sus emociones!

				Un buen líder sabe que su estado de ánimo influye en el estado de ánimo de sus seguidores; por eso se preocupa y cuida de sus propias emociones. ¿Sabes cómo se produce esta influencia? El cerebro ajusta los sentimientos y las acciones para poder armoni-zar con la persona con la que estamos interactuando. 

				Otra característica de un buen líder es la de mo-vilizar a sus seguidores hacia el camino correcto, al guiar sus emociones de la manera adecuada. En general, el líder actúa como un guía emocional al que las personas recurren en momentos de incertidumbre e inseguridad.

				El mayor líder que ha habido sobre la tierra fue Jesús. Él sabía muy bien cómo influían sus emociones en las multitudes que lo seguían. Por eso, él siempre mostró amor en su voz y en sus acciones. Cristo también redirigía las emociones de las personas hacia el camino correcto, mostrándonos que NUESTROS INTERESES DEBEN ESTAR EN EL CIELO y no en las cosas de este mundo, porque son pasajeras.

				Tú tienes un importante papel de liderazgo que desempeñar. Incluso sin darte cuenta, ejerces una influencia en tu escuela, en tu familia y en las redes sociales. Así que, sigue el ejemplo dejado por Jesús y sé una poderosa influen-cia para llevar a muchos a la salvación.
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					Fuente: Social Neuroscience.
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				20 de enero

				¿QUÉ ES LO QUE MIRAS?

				“Y nosotros todos, con rostro descubierto, contemplando la gloria del Señor, vamos siendo transformados a su misma imagen, con siempre creciente gloria, por el Espíritu del Señor” (2 Corintios 3:18).

				Al observar el cerebro de los monos, los investigadores descubrieron un grupo de neuronas que se ac-tivaban no solo cuando el animal realizaba una acción, sino cuando observaba a otro realizando la misma actividad.

				Estas células nerviosas se denominan “neuronas espe-jo” y también están presentes en nuestro cerebro. Esto ayuda a expli-car por qué sentimos empatía, cómo logramos reconocer las emociones de los demás y por qué los sentimientos de una persona influyen en quienes la rodean. 

				El apóstol Pablo ya había hablado sobre la capacidad de nuestra mente para ser moldeada solamente por la observación. Él dijo que, al contemplar la gloria de Jesús, somos transformados a su imagen. Elena de White también afirmó: “Hay una ley de la naturaleza intelectual y espiritual según la cual modificamos nuestro ser a través de lo que contemplamos. La inteligencia se adapta gra-dualmente a los asuntos en que se ocupa. Se asimila lo que se acostumbra a amar y a reverenciar” (Mente, carácter y personalidad, t. 1, p. 329).

				¿Qué están reflejando tus neuronas espejo? AQUELLO QUE VES, LEES y OYES ¿HACE QUE TU MENTE SE PAREZCA MÁS A LA DE CRISTO? Tus neuronas reflejarán lo que más ves. Por eso, pídele a Dios que te ayude a contemplar solo aquello que te acerque más a él.

				HAZ UNA LISTA CON BUENAS OPCIONES PARA

				VER - LEER - ESCUCHAR
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					del Laboratorio Rizzolatti
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				21 de enero

				¿FRÍO, CALIENTE O TIBIO?

				“Conozco tus obras, que no eres frío ni caliente. ¡Ojalá fueses frío o caliente!” (Apocalipsis 3:15).

				Esto ocurre porque el agua caliente es menos densa que el agua fría. Sin em-bargo, poco a poco, la zona de contacto entre el agua fría y el agua caliente se va en-tibiando, y entonces, la mezcla comienza a producirse.

				Como en la primera parte del experimento, resulta fácil que nos mezclemos con aquellos que son fríos y están distantes de Dios, si nosotros también lo estamos. En la segunda parte del experimento, podemos percibir el peligro que supone estar constantemente en contacto con el mundo. Esto hace que pasemos de espiritualmente “calientes” a “tibios”, y cuando menos lo pensemos, es-taremos completamente “fríos” en nuestra relación con Dios.

				Así como Cristo buscaba el contacto y la dirección del Padre en la madrugada y en el silencio de las montañas, nosotros también necesitamos “entrar en calor” antes de ponernos en contacto con los que están “fríos en la fe”. Al acercarnos al frío, corremos el peligro de volvernos tibios; por eso, es muy importante mantener la COMUNIÓN, buscando el calor de Cristo, a fin de no volvernos fríos espiritualmente. ¡QUE EL SEÑOR TE DÉ DE SU CALOR, Y QUE ESTÉS DISPUESTO A TRANSMITIR ESE CALOR A OTROS CORAZONES!

			

		

		
			
				
					Llena dos vasos iguales con agua fría y pon un colorante de diferente color en cada uno. Luego, tapa uno de ellos con una lámina de plástico (film transparente). A continuación, voltéalo y colócalo encima del otro, de modo que los líquidos queden separados únicamente por el papel film. Ahora, retira con cuidado la barrera, y observa la manera en que los líquidos se mezclan.

					Luego, en una segunda ronda del mismo experimento, repite el procedimiento; pero, esta vez, utiliza agua caliente en el vaso de arriba. Al retirar el plástico, los dos colores no deberían mezclarse inmediatamente.
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				22 de enero

				¡VAMOS, MARIE!

				“Se humilló a sí mismo y se hizo obediente hasta la muerte, y muerte de cruz” (Filipenses 2:8).

				Marie Curie fue la primera mujer en ganar un premio Nobel. Fue en 1903, gracias a sus estudios sobre la radiación. Fue una de las más grandes científicas de todos los tiempos. De hecho, fue la primera persona en ganar dos Premios Nobel. El segundo lo recibió en 1911, por el descubrimiento del elemento químico radio. 

				El compromiso de Marie es tan impresionante como sus descubrimientos. Cuando la entrevistaron, sonreía mientras contaba aquello que constantemen-te se decía a sí misma: “Vamos, Marie, trabaja y estudia. Lo que harás, ayudará a toda la humanidad”. Esto la motivó a continuar, aun sabiendo que su trabajo podría costarle la vida.

				EL COMPROMISO ES FUNDAMENTAL PARA TENER ÉXITO. Si quieres ir a una buena universidad, debes estar comprometido con tus estudios. Si quie-res entablar buenas amistades, deberás comprometerte con tus amigos. Del mismo modo, si tu objetivo es tener una relación firme con Dios, necesitas un compromiso.

				¡Observa la dimensión del compromiso de Cristo con nuestra salvación! No escatimó esfuerzos para venir a la Tierra en forma de hombre, y sufrir la muerte más vergonzosa en nuestro lugar. Debemos nosotros también estar dispuestos a entregar a Dios nuestra vida cada día.

				¿Qué compromisos has asumido tú? Hay un objetivo que merece nuestro compromiso y nuestra dedicación, hacia el cual debemos dirigir todos nues-tros esfuerzos. Es el objetivo de vivir la eternidad con Cristo. Por lo tanto, ¡comprométete cada día con nuestro maravilloso Salvador!

			

		

		
			
				COMPROMISO

				Quiero hacer un compromiso de comunión con Dios en este año 

				y durante toda mi vida.

				________________________________

				(firma)
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				23 de enero

				¿CUÁL ES TU PREGUNTA?

				“¡Vengan a ver a un hombre que me dijo todo cuanto hice! ¿No será el Cristo?” (Juan 4:29).

				¿Quieres conocer mejor a tus amigos? Estas ocho preguntas, según el investigador David Burkus, pueden ayudarte a crear relaciones más profundas y a iden-tificar afinidades con las personas.

				El capítulo 4 de Juan narra el encuentro de Jesús con la mujer samaritana. Es interesante observar que, en el diálogo, Jesús no le hace ninguna pregunta; al contrario, demuestra que conoce toda la historia de su vida. La mujer, en cambio, responde a las primeras frases de Je-sús, solo con interrogantes. Al final del diálogo, Jesús se revela a esa mujer tan llena de pre-guntas como el Mesías, confirmando la espe-ranza que iba brotando en su corazón.

				Cristo espera lo mismo de ti. No le moles-tan tus cuestionamientos. De hecho, está an-sioso por revelarse a ti y darte respuestas di-rectas a las preguntas de tu corazón sincero. Tus inquietudes no lo atormentan, tu miedo no lo debilita, tus pecados no lo espantan y tus cargas no le pesan en absoluto. Él te ve como realmente eres y sabe las respuestas que estás buscando.

				Jesús te espera junto al pozo. ¿Qué quieres preguntarle?

			

		

		
			
				
					1. ¿Qué cosas te llaman más la atención en este momento? 

					2. ¿Qué sueñas para el futuro?

					3. ¿Qué fue lo mejor que te ocurrió el año pasado? 

					4. ¿Dónde creciste? 

					5. ¿Qué haces para divertirte?

					 

					6. ¿Cuál es tu superhéroe favorito? 

					7. ¿Apoyas alguna causa benéfica? 

					8. ¿Qué es lo más importante que debo saber sobre ti?
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				24 de enero

				UN LLAMADO PARA TI

				“Entonces el Señor se le acercó y lo llamó de nuevo: ‘¡Samuel! ¡Samuel!’ 

				‘Habla, que tu siervo escucha’, respondió Samuel” (1 Samuel 3:10, NVI).

				¡Este es un experimento que querrás mos-trar a todo el mundo! 

				Impresionante, ¿verdad? Es probable que solo tú y otras personas de tu edad hayan podido oír el molesto sonido. Esto se debe a que un adulto puede oír sonidos entre 0,02 y 16 kilohercios, y la frecuencia de ese audio es de 17,4 kilohercios. A medida que enve-jecemos, DE MANERA NATURAL PERDEMOS LA CAPACIDAD DE OÍR SONIDOS DE ALTA FRECUENCIA. 

				Cuando Samuel aún era joven, Dios lo lla-mó por primera vez. Aunque el llamado fue audible, y en tres ocasiones, Elí, el sumo sacerdote, no fue capaz de oír la voz de Dios. Esto se debe a que el llamado no era para Elí; era para Samuel. Solo el joven Samuel podía transmitir el mensaje dado por Dios en aquel momento.

				Dios tiene misiones especiales que solo los adolescentes pueden llevar a cabo, porque a medida que nos hacemos mayores, perdemos algunas de las características exclusivas de esa edad. Y hay misiones que no son para cual-quiera, sino que han sido diseñadas exclusivamente para ti. ¡Tu personalidad y tu historia forman una COMBINACIÓN ÚNICA!

				Dios te llama hoy en una frecuencia que solo tú puedes oír. ¿Cuál será tu respuesta? ¿Te levantarás y aceptarás el reto, como lo hizo Samuel, o conti-nuarás durmiendo?

				MANTENTE SIEMPRE PREPARADO Y DISPUESTO A RESPONDER AL 

				LLAMADO DE DIOS.

			

		

		
			
				
					Busca “The mosquito”, en Wikipedia. Escucha con atención un audio que allí aparece, de aproximadamente 10 segundos. Asegúrate de bajar el volumen primero, y de ir subiéndolo poco a poco y con cuidado. ¿Oyes un sonido bien agudo? Ahora reproduce el audio con el mismo volumen a tus padres y pregúntales si pueden oír algo.
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					Esta pérdida se denomina presbiacusia.
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				25 de enero

				¿QUIÉN CUIDA DE ELLAS?

				“Miren las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni juntan en graneros; y su Padre celestial las alimenta. ¿No valen ustedes mucho más que ellas?” (Mateo 6:26).

				La observación de aves, o birdwatching, como se conoce en inglés, es una actividad cientí-fica y deportiva que se practica en muchos países del mundo.

				RELEE ATENTAMENTE EL VERSÍCULO DE HOY. Jesús nos pide que saquemos nuestra mirada de lo terrenal y de las actividades que nos envuel-ven cada día, y que observemos a las aves. 

				Solemos andar tan ansiosos, tan preocupa-dos por los estudios, tan pendientes de nuestra apariencia, e incluso tan distraídos con los estímulos de la tecnolo-gía que, al ser invitados a observar las aves, sentimos que es una com-pleta pérdida de tiempo, y no disponemos de tanto tiempo para perder.

				Jesús nos anima a no estar ansiosos y a buscar primeramente su reino. La conclusión de Cristo es: “Los problemas del día de hoy son suficientes por hoy” (Mateo 6:34, NTV). ¿Crees que la Biblia es la Palabra de Dios? Entonces, ¡ten fe en estas palabras!

				No centres tus pensamientos en lo negativo, no andes siempre preocupado o con miedo al futuro. Dios cuida de ti en cada momento, así como cuida de las aves. ¡Mira las aves! No hay motivos para dudar.
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					¿Qué te parece si observas las aves que encuentras hoy en donde vives? Intenta fotografiarlas o dibujarlas, y describe aquí su actividad en el momento de la observación.
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				26 de enero

				CANALES DE BENDICIONES

				“El Señor le dijo: ‘Ve, porque este hombre es un instrumento elegido por mí para llevar mi nombre a los gentiles, a los reyes y al pueblo de Israel’ ” (Hechos 9:15).

				¿Tienes algún árbol o planta cerca de ti en este momento? ¿Puedes ver sus hojas? Observa que en ellas hay algunas líneas que se bifurcan en alto relieve. Estos son los vasos conductores y, así como nuestros vasos sanguíneos conducen los nutrientes en nuestro cuerpo, ellos conducen los nu-trientes para la planta. 

				Podemos comparar este experi-mento con nuestro papel a la hora de llevar el mensaje a otros. En el contexto del versículo de hoy, Ana-nías acepta la misión de llevarle un importante mensaje a Pablo. Este mensaje fue esencial en el proce-so de conversión del apóstol. Si estamos inmersos en todo lo que Dios recomienda, orando y estu-diando su Palabra diariamente, no solo nuestras vidas serán transformadas, sino que podre-mos ser canales de bendición para otros, al igual que lo fue-ron Ananías y Pablo. 

				Dios también declara sobre cada uno de nosotros: “Porque he escogido a ese hombre/mujer para que hable de mí a la gente de otras naciones, y a sus reyes, y también a los israelitas”. ¿Qué te parece esta misión?

				Ora todos los días para ser un vaso conductor de la gracia de Dios. Pide que los dones del Espíritu fluyan hacia otros a través de tus acciones diarias, y verás el fortalecimiento de tu fe y el surgimiento de muchos frutos en tu vida.
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					Un simple experimento puede mostrarnos cómo ocurre esto. Para realizarlo, utiliza dos vasos de agua, dos colorantes alimentarios de distintos colores y dos hojas de acelga o de repollo. Añade a cada vaso de agua un colorante diferente; a continuación, introduce una hoja en cada vaso de agua con su base sumergida en el líquido. Deja el experimento preparado durante toda la noche. Mañana podrás ver que las hojas se habrán coloreado. ¿Cómo? Debido a que los vasos conductores absorben y distribuyen el líquido por toda la planta.
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				27 de enero

				MEMORIAS BORRADAS

				“Yo crearé nuevo cielo y nueva tierra, y de lo primero no habrá más memoria, ni más vendrá al pensamiento” (Isaías 65:17).

				Piensa en un recuerdo que te hubiese gustado no tener en tu mente. ¿Qué harías si te fuera posible borrarlo para siempre? 

				¿Sabías que, por medio de rayos láser, los científicos han logrado borrar recuerdos y activarlos nuevamente? El experimento fue realizado por investigadores de la Universidad de California que, mediante descargas eléc-tricas, condicionaron a unos ratones para que tuvieran miedo a ciertos ruidos. Así, cuando los ratones oían el ruido, se paralizaban, esperando la descarga. Sin embargo, cuando utilizaron el láser para desactivar la conexión respon-sable de este recuerdo en el cerebro de los ratones, estos ya no manifestaron ninguna demostración de miedo. Pero si se estimulaba de nuevo la conexión, el recuerdo volvía, y los ratones nuevamente manifestaban reacciones de miedo al oír el ruido.

				Hoy, 27 de enero, es el Día Internacional en Memoria de las Víctimas del Ho-locausto. Este es un terrible recuerdo de la historia de la humanidad. En mayor o menor medida, cada uno de nosotros también alberga recuerdos desagrada-bles. Sin embargo, ¿alguna vez te has sentido prisionero de esos recuerdos? ¿El llanto incontenible, la vergüenza o la angustia de no ser capaz de olvidar parecen perseguirte cada vez que algo te remite a esos recuerdos?

				Hay una esperanza para nuestros recuerdos dolorosos: ¡las cosas pasadas ya no serán recordadas! El día en que los recuerdos tristes nos vienen a visitar, Dios nos deja innumerables promesas de un FUTURO FELIZ para consolarnos. 

				No continúes pensando en el pasado; mira hacia el horizonte a través de los ojos de la fe, divisando desde ya a aquel que vendrá a darte los mejores recuerdos para toda la eternidad.

				Escribe aquí, al menos dos buenos recuerdos que guardes en tu mente:
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				28 de enero

				MUÉVETE

				“Cuando pasaban los mercaderes madianitas, sacaron a José de la cisterna, y lo vendieron a los ismaelitas por veinte piezas de plata. Y llevaron a José a Egipto” (Génesis 37:28).

				Cambiar de escuela o tener que presentar un trabajo ante tus compañe-ros son situaciones que muchos prefieren evitar. Pero, créeme, ¡te ha-rán bien! ¿Dudas? Esto es lo que afirma el profesor Andy Molinsky. Según él, estas situaciones incómodas son esenciales para nuestro crecimiento. Pero ¿cómo hacer para empezar a aprove-char sus beneficios?

				José fue sacado de su zona de confort. De ser un ado-lescente amado por su padre, pasó a ser un esclavo en un país extranjero. Pero si no fuera por esto, nunca habría sido gober-nante del mayor imperio de la época, ni ha-bría salvado a miles de personas de morir de hambre, incluyendo a su propia familia. 

				Muchos personajes bíblicos tuvieron que salir de su zona de confort para conver-tirse en grandes hombres y mujeres de Dios.

				Dios te llama a salir de tu zona de con-fort. Puede que sea para hacer el repaso de la lección de la Escuela Sabática en la igle-sia, para cantar en el servicio de adoración o para hablar a tus amigos acerca de Dios. Sea cual sea el reto que te incomode, el Señor está dispuesto a ayudarte a superar cualquier dificultad y a hacer de ti un gran siervo suyo.

			

		

		
			
				1. Sé sincero contigo mismo. Hasta que no reconozcas tus miedos, no los superarás. 

				2. Intenta aprovechar al máximo tus puntos fuertes. Si te cuesta hacer nuevos amigos, inicia un diálogo encontrando algo en común o hablando de cosas que te entusiasmen (por ejemplo, un libro que estés leyendo). 

				3. Aprovecha las oportunidades para hacer cosas que normalmente no harías.
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					Investigador de la Universidad Brandeis, EE. UU.
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				29 de enero

				NECESITANDO ENERGÍA

				“Sus propias iniquidades atrapan al impío, y su propio pecado lo sujeta como un lazo” (Proverbios 5:22).

				¿Cuál es tu bebida favorita? ¿Sabías que el café es una de las bebidas más consumidas en el mundo? De hecho, en algunos países, como Bra-sil, el consumo de café solo es superado por el de agua. 

				Además, los productos a base de cafeína se volvieron muy populares entre las personas que practican activi-dades físicas. El problema es que, al contrario de lo que se cree, el café no da energía; solo evita que el cerebro se sienta cansado. Esto ocurre porque la cafeína impide que la adenosina, molécula que induce el sueño, se una a los receptores del cerebro. Es decir, el cuerpo continúa cansado y con necesidad de parar, pero la persona no lo siente. 

				Las investigaciones realizadas presentan resultados contradictorios so-bre los efectos de la cafeína y de otros estimulantes (como la taurina) en la práctica de actividades físicas. Sin embargo, los riesgos del consumo de es-tos productos son bien conocidos, como por ejemplo, el desencadenamien-to de arritmias cardíacas, el aumento de la ansiedad y el riesgo de accidente cerebrovascular.

				El pecado tiene un efecto similar al de la cafeína. Nos da una falsa sensa-ción de energía y euforia, pero cuando se acaba el efecto, parece que estamos en un pozo aún más hondo. Así que continuamos sumergiéndonos aún más en el pecado, en busca de esa energía, y cuando nos damos cuenta, ya estamos presos por el enemigo.

				Dios es la ÚNICA FUENTE real de energía. Él nos ofrece la verdadera fuerza, el ánimo y la alegría para seguir adelante con nuestros objetivos, aun en medio de los desafíos cotidianos. Y si te sientes atrapado por el pecado, él tiene el poder para librarte, no importa lo bajo que hayas caído. ¿Por qué no buscar esta libertad hoy mismo?
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					Fuente: Isto é (mayo de 2019).
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				30 de enero

				NO HAGAS COMO EINSTEIN

				“¡Ay del mundo por los tropiezos! Es forzoso que vengan escándalos, pero ¡ay del hombre que los ocasione!” (Mateo 18:7).

				En 1939, el famoso científico Albert Einstein escribió una carta sobre la posibilidad de crear una bomba con un altísimo poder de destruc-ción y se la envió a F. Roosevelt, entonces presidente de los Esta-dos Unidos. Sin embargo, tal como relata el periodista Cássio L. Vieira en su libro Einstein, el reformulador del universo, las noticias sobre las bombas atómicas lanzadas en la Segunda Guerra Mundial “causaron una profunda disconformidad en Einstein”. Se arrepintió de haber firmado la carta que fue enviada a Roosevelt y, a partir de entonces, empezó a advertir enfá-ticamente a la sociedad sobre los peligros de una destrucción nuclear a escala mundial”.

				Es inevitable que el mal exista en el mundo, pero ¡ay de aquel a través del cual el mal se manifiesta! El ejemplo que acabas de leer muestra cómo una carta dio paso a una de las mayores destrucciones jamás vistas en la historia. Es triste darse cuenta de que muchas veces practicamos el mal con peque-ñas actitudes, e ignoramos que estos comportamientos también pueden tener consecuencias devastadoras.

				Acciones inconsecuentes, mentiras, chismes, conspiraciones, provoca-ciones y toda mala acción hecha con mala intención, desgraciadamente, son actitudes muy comunes y, muchas veces, consideradas sin importancia. Nada de esto es correcto ni aceptable. Cuanto antes percibamos el mal tal como es, así como sus consecuencias reales, estaremos más atentos para no ser instrumentos del enemigo de Dios.

				Pídele al Padre sabiduría para actuar según su voluntad y para ser portador de bendiciones, paz y armonía, adondequiera que vayas.

				Aprovecha y escribe una carta de bien a alguien que necesite recibir palabras de ánimo y de bondad.
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				31 de enero

				¿FUERA DE CONTROL?

				“Deja la ira y abandona el enojo. No te impacientes, que eso solo conduce al mal” (Salmo 37:8).

				¡VAMOS A SIMULAR UNA LÁMPARA DE LAVA!

				¿Qué ocurrirá? Una serie de burbu-jas comenzarán a subir y bajar, exactamente como en una lámpara de lava. Esto se debe a que el efervescente se disuelve en el agua, que a la vez no se mezcla con el aceite, creando el efecto observado.

				Todos nosotros somos como el fras-co de este experimento. La combinación de algunos ingredientes puede llevarnos a perder el control de nuestras emocio-nes. Pero una cosa es cierta: el resultado de esa mezcla de ingredientes nunca es saludable.

				Las investigaciones demuestran que los ataques frecuentes de ira pueden causar problemas gastrointestinales, migrañas, palpitaciones cardíacas y do-lores musculares. Con el tiempo, estos síntomas pueden desencadenar enfer-medades crónicas, e incluso problemas psicológicos.

				Además de todos estos efectos, cuando dejas que la ira controle tus accio-nes y reacciones, las personas que te rodean pueden resultar heridas. Por más que tengas toda la razón, eso no significa que tengas derecho a ser grosero y brusco en tu trato con los demás. 

				Trata a las personas como te gustaría que te trataran a ti (Lucas 6:31). Píde-le a Dios sabiduría para ejercer el dominio propio y manifestar los demás frutos del Espíritu en tu vida.

			

		

		
			
				
					Necesitarás un frasco de vidrio transparente con tapa, aceite vegetal, agua, colorante alimentario y un antiácido efervescente. Coloca dos medidas de aceite y una de agua en el frasco. Asegúrate de dejar dos dedos de distancia desde la tapa del frasco. A continuación, deja reposar la mezcla y, cuando haya separación entre el aceite y el agua, añade las gotas de colorante. Espera a que se mezclen con el agua y solo entonces añade el antiácido.
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