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    Actualidad


     


    LO QUE DEBE DE TENER “MI MENTE”


     


    LO QUE TIENE QUE SABER Y LOS CONOCIMIENTOS QUE DEBE DE ADQUIRIR UNA PERSONA DE LA ACTUALIDAD PARA VIVIR CON MÁXIMA COHERENCIA; Y SER “FELIZ”

  


  
     


     


     


    A: toda persona que se atreva a leerme; con mi gran agradecimiento.


     


    Y, a quien quiera superarse frente a la vida, intentando ser mejor, siendo más feliz.


     


    El que quiera vivir la vida a través del amor, y por ende en continua felicidad.


     


    A el que quiera conseguir esa felicidad, con el conocimiento o, la falta de ignorancia.
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    PREÁMBULO: preparación o condiciones, para afrontar este “reto”


     


     


    Partimos de que somos un ser humano que está viviendo en el año 201X, con una mente que ha ido evolucionando a través de los tiempos y sus avatares; y, está en la condición que está.


    Lo que pretendo es: que el común de las personas (que transportamos esa mente), tengamos un mínimo de conocimientos globales, sin que estos afecten a la idiosincrasia o ideas político – religiosas de cada sujeto en particular. Y, que todas esas ideas políticas o místico - religiosas, son totalmente compatibles y en muchos casos complementarias con la temática, ya que esta es muy genérica y global.


    Estos conocimientos en ningún caso serán científicamente muy profundos en los temas.


    Lo que pretendo es que sean “cosas” que, la mayor parte sabemos, o nos imaginamos; para que no nos dé miedo a pensar en nada, desde la inmensidad del cosmos o las profundidades de la materia, a la sonrisa de un bebé o solo y simplemente, sentir que vives.


    Empezaremos desde el origen de “todo” hasta el último momento; sin olvidar pasiones, deseos y sentimientos; los cuales (por descontado) son tremendamente personales y privados.


    La finalidad de estas líneas, es como todo a lo que tiene que estar encaminada nuestra existencia, o debiera de estar, a, ser más feliz.


    Muchos de los temas y anécdotas, son: de las tertulias o reflexiones de LA MADERA.


    LA MADERA: especie de banco o madera, que hay en los pueblos colocado/a estratégicamente y resguardado de las inclemencias y favorable a las bonanzas del clima.


    Los usuarios de la madera somos seres que pasamos de los sesenta años (salvo honrosas excepciones).


    Yo he llegado a la conclusión de que los humanos tenemos la misma seguridad que: UN HORMIGUERO EN UNA OBRA (en este Universo evolutivo) “hay que tener mucha suerte, para estar vivo”


    Los que nos reunimos en la madera, tenemos la suerte de haber sorteado los avatares de dicha obra y tenemos la suficiente experiencia vivida, para que hagamos unas tertulias en muchos casos interesantes y muy rica en matices.


    Los temas a tratar en este “estudio”, serán todos los que seme ocurran y los que crea más interesantes para la mayor parte de las mentes de hoy, en ningún caso “esta temática” tendrá una trama o historieta, serán cosas más o menos ligadas, pero en ningún caso será una novela.


    Pero sí relatos de, y por, “vivencias” más o menos: estudiadas u ocurridas o imaginadas.


    Los asuntos genéricos a tratar (y solo como guía) pueden ser los siguientes: EL PRINCIPIO (la creación) -------- EL CLIMA (la formación atmosférica) --------- EL HOMBRE (con sus civilizaciones) --EL TRABAJO--LA SALUD--- -LA CULTURA -----LA POLITICA----- LA ECONOMIA--- EL BIEN / ESTAR-------- LA MENTE---- LA MUERTE--- EL AMOR / LA AMISTAD--- EL DES / AMOR…, etc.…


    …O sea todo sobre todo, en temas estancos, pero con el hilo conductor de la felicidad, para vivir mejor… conocer más, seria, como…:


    “La enciclopedia para el saber vivir”


    O, “la enciclopedia de la VIDA”.


    O más bien - “la enciclopedia de SABER VIVIR - LA VIDA”.

  


  
     


     


     


     


     


    -Cómo: SABER VIVIR LA VIDA-

  


  
     


     


     


     


     


    EL PRINCIPIO:

    Aquí tenemos uno de los mayores dilemas o el mayor misterio


     


     


    LA CREACIÓN, como empezó TODO.


    ¿Salió TODO de la nada, con una gran explosión, o inicio progresivo? O ¿Existe un ser, un ente superior, el cual se encuentra en un estadio o condición distinta a la nuestra y por lo cual está por encima del tiempo y movimiento; este Dios puso, unos parámetros y una materia (de la nada) para que el Universo fuera evolucionando, empezando a crear todas las galaxias en este universo infinito, incluso ser infinito en el tiempo, creándose y agotándose las estrellas, más todo lo que está inmerso y está siendo parte de este Universo evolutivo?.


    Según unas declaraciones de Stephen Hawking, en la presentación de uno de sus libros, declaró categóricamente, que Dios no existe.


    En mi “entender”, todavía no se allegado en la evolución, a que la mente humana, ni la más privilegiada, pueda asegurar una cosa, o la contraria.


    Los grandes físicos han llegado a unos conocimientos extraordinarios; tanto al exterior (todo el Universo) con sus meteoritos, satélites, planetas, estrellas, galaxias, agujeros negros… Logrando gracias a las grandes y sofisticadas maquinas como los telescopios, que son capaces de ver galaxias surgidas, hace miles de millones de años (pero no se puede llegar al principio). Como también al interior de la materia llegando a comprender cada vez mejor su formación y comportamiento, el átomo con sus protones, neutrones y electrones, más otras partículas que cada vez se conocen mejor, como los neutrones positivos o negativos, los quarks, etc. Para todas estas ciencias y conocimientos, hay una rama de estudios que es la física- cuántica, con unas ecuaciones (que para inmensa mayoría de los mortales, son temas incomprensibles), como la teoría de cuerdas, los superconductores vórtices, que se explican por unas leyes matemáticas “como aros vibratorios” (vale para cálculos en galaxias y en átomos); los nuevos descubrimientos en la materia, nos reflejan que no en todos los “materiales” hay más o menos átomos y de que clase, o tienen más o menos espacios vacios o quarks en átomos, y solos… También se conocen otros materiales como el plasma, que no tiene átomos o se “fusionan”, como el sol.


    La creación de vida es un misterio, por ejemplo: tomando de referencia el planeta tierra; desde un caos inicial de una bola de fuego, va poco a poco, a la perfección hasta llegar a la formación de seres, incluso la mente humana, aunque esta mente (pongamos, la más evolucionada) no es capaz de CREAR VIDA. Desde que se empezó a crear algo, hasta que se formara el primer árbol o el primer animal y seguir así “evolucionando” o “creando” hasta la perfección de hoy; no podemos crear un árbol ni un hombre en una probeta de laboratorio (de momento), aunque podamos modificarlos genéticamente, con simientes o óvulos, pero en ningún momento saber… ¿Por qué en Australia surgieron unos animales tan distintos? Porque, en una época muy dilatada de tiempo estuvo aislada. Y ¿cómo se configuran los átomos para crear las células? Y estas ¿cómo se ligan para conseguir una “cosa” compleja, o un ser “completo”. Y la materia cómo se comporta hasta conseguir un “sistema aislado” en el universo. Podemos saber que (gracias a los estudiosos) un sistema aislado como una piedra, un coche, un hombre, un árbol, un rebaño, un censo; todo y cualquier cosa que se pueda aislar en el gran Universo, sufre una ENTROPIA: que es una pérdida de energía en un sistema aislado, ósea que tiende a deteriorarse, siempre influidas por el tiempo, por el medio y por descontado por las peculiaridades de ese sistema aislado, no es lo mismo una cosecha de cereales que creció y el resultado está en el declive, que un edificio el cual una vez construido, siempre entrará en declive, y esa es su entropía. Supongamos (y, es mucho suponer) que con esas grandes maquinas, aceleradoras de partículas y grandes telescopios, llegáramos al PRINCIPIO; y ¿que había antes del principio? ¿La nada? O ¿Qué?... Por eso, nadie (todavía), puede descartar la idea de un HACEDOR superior o un DIOS. Ni lo contrario; únicamente la FE de los creyentes, cada uno a su Dios. Y los no creyentes, con la FE en su idea – no ciencia.


    La ciencia en sí, tanto puede omitir a un hacedor, como apoyarse en un creador para llegar a un misterio de la ciencia, o, a parte de la ciencia desconocida.


    Dice Stephen Hawkins: que pudiera ver con una “gran máquina” los destellos del big - bang (principio) y que el final, serán los agujeros negros… Que hubo, unas “semillas” que dieron paso a la creación de las galaxias… Y que se pueden crear, o se crearan “tipos de Universos” de la nada y espontanea mente…


    Y digo yo: son teorías, ideas y conjeturas; respetables sí; pero “eso”.


    MI SIMPLE “TEORIA”: Dios creó el universo evolutivo.


    Este SER o ENTE, esta (o es) en un estatus, posición, forma o dimensión muy distinta a la nuestra, y ha nuestra comprensión; para ÉL no existe el tiempo y domina el movimiento o la velocidad, rigiendo o dirigiendo todo, haciendo o habiendo hecho o seguir haciendo, ya que una creación en evolución nunca termina; unos seres o sistemas mueren, otros nacen, crecen, entran en declive… Y, así es la “vida” en evolución… Y, así la existencia en este Universo evolutivo.


    Al dominar este Dios el tiempo, espacio, movimiento o velocidad, tubo que introducir o crear de la NADA, una materia evolutiva con unos “parámetros” (que ya conocemos bastante bien) y una formación atómica, pasando a las células y luego a la formación de seres vivos. Y estos, con otros parámetros que ya vamos comprendiendo un poco, al ser tan complejos y nuevos para los humanos, como es el GENOMA y los genes. Cada uno de estos pasos o saltos, son un misterio para la ciencia, tanto como la nada. No sabemos de qué forma en el Universo se empezó a crear materia surgiendo las galaxias y, en una de ellas la vía láctea (que es donde estamos) “surgió” un sistema solar en el cual se formó un planeta con unas características tales, por la distancia desde el sol y la materia inicial (que no sabemos cuál fue) que consiguió reunir unas condiciones tan extraordinarias como las que disfrutamos ahora en la tierra, habiendo sido en esta creación lo más importante: la mente humana y su gran evolución.


    Si no, ¿Quién iba a dar fe de que: EXISTE EL UNIVERSO?


    La mente: con sus conocimientos, sentimientos y cultura, ésta con sus ramas pictórica, musical y literatura; podemos decir que SON las joyas de la creación. Incluso podemos decir (aunque es mucho decir) que si la mente continua “evolucionando” y como es infinita, puede llegar a tal conocimiento y comprensión, de igualarse a su hacedor o creador…


    Pienso yo…¿No habrá hecho Dios un derroche enorme, haciendo un Universo tan inmenso y perfecto, para que solo surgiera o creara vida “inteligente” en un pequeño planeta de este minúsculo sistema solar, en esta simple galaxia, una de los miles de millones de ellas? Ningún ser humano (por ahora) puede asegurar una cosa o la contraria, por nuestras grandes limitaciones, en cuanto metemos el tiempo y el espacio… de momento el traslado a otra galaxia, serian muchos años luz (solo el transporte). A no ser, que entremos en ciencia ficción y viajemos en el tiempo… o haya un universo paralelo.


    Esto es más o menos mi teoría: los de la madera, cada uno tiene su teoría, aunque hay bastantes que no les interesa EL TEMA, incluso les hay que se ponen “nerviosos” con que la tierra sea redonda y menos, que demos vueltas. De esta forma dependiendo del tema, hay unos u otros “tertulianos” en los escaños de la madera. En lo que sí estamos de acuerdo todos los “usuarios” de la madera, o por lo menos, es su deseo expreso, que: a lo que tiene que aspirar todo ser humano, dado sus características es: a conseguir, en una “fracción de tiempo” tan limitada (como es la existencia de cada uno), SER FELIZ; por lo cual hay que educar las mentes para el BIEN, y de esa forma conseguir “más” felicidad.


    Llegamos a la conclusión, que los que creamos en un Dios, lo bueno es que la estudiemos, aunque también hay que hacer actos de fe; también nos pasa un poco eso, con los hallazgos científicos, como el límite de las galaxias, agujeros negros, composición atómica de la materia, etc. ¿Quién conoce a fondo todo eso? Nadie. Y, lo creemos, no deja de ser un acto de fe.


    Para discernir, estudiar e intentar comprender, tenemos la mente-evolutiva y libre, y cada ser lo interpretara o comprenderá a su manera, dependiendo siempre de la capacidad, la mejor preparación, flexibilidad y ambiente o medio en el cual esta MENTE se ha “alimentado”. Y de “algo más” que tampoco somos capaces “descifrar”. Ya que unas mentes con unos genes muy similares, como pueden ser hermanos y creados en el mismo medio, siendo esas mentes “alimentadas” y tratadas de igual manera. La evolución y los derroteros que toma cada una de ellas son en muchos casos antagónicos. ¿Será por eso de la libertad y, algo más?...


    Ejemplo: Stephen Hawkins afirma, que el Universo pudo surgir de la nada, gracias a una existencia previa de bastantes leyes físicas; y por lo cual el Universo no se rige con un CAOS y una arbitrariedad, si no que en la más que posible configuración de la materia y su buen comportamiento, se atiene a unas reglas lógicas o matemáticas, que ve el ser humano con su sabiduría, y más los científicos estudiosos, como el señor Hawkins. De la misma forma puedo decir: que “esas leyes físicas” y todo lo posterior fue gobernado y creado por un “ser superior” (al cual no llego a comprender) y que desde el estatus o posición que EL esté (o EL se encuentre), nos controla a todo el Universo o, incluso a otros universos que existieran o hubiere, ya sean “paralelos” a este, o independientes. Lo cual puede ser o es, tan creíble y lógico, como el creer en ese gran cúmulo de “casualidades” y buenas reglas en sus comportamientos que no desemboque en un caos. El “libre - albedrio” en nuestro Universo evolutivo, no suele comportarse lógico ni con reglas más o menos fijas; suele “desmadrarse” y llegar al caos. Cada cual se decantará por la opción más lógica, para él: o un Dios hacedor (creador y conservador - evolutivo); o un surgir casual (en “creación” con todas las materias y reglas evolutivas).


    EL SER HUMANO es INSIGNIFICANTE en el UNIVERSO… PERO su MENTE es TAN INFINITA - COMO el UNIVERSO.
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