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    Introducción


    Esta guía fue escrita pensando en aquellas parejas de novios que deciden emprender un camino de amor con un proyecto de matrimonio virtuoso y feliz. Asimismo, como soporte en el tema para la comunidad académica, los padres, los asesores de familia y los guías espirituales que quieran aportar en la formación de los jóvenes y acompañarlos a cultivar la ilusión del matrimonio y la formación de la familia en un futuro.


    Consta de una selección de preguntas y respuestas clave que espero sirvan de lineamientos para la reflexión, de manera que permitan tomar una decisión más consciente sobre lo que realmente significa el matrimonio, lo que incluye el compromiso inicial con todas sus vicisitudes y la nueva vida en común de un hombre y una mujer que formalizan su relación. Es un material que se puede utilizar de forma autodidacta por parte de las parejas, o bien bajo la guía de un especialista.


    En este orden de ideas, queridos lectores, en esta guía aspiramos a presentar algunos consejos que ayuden a la preparación matrimonial y, para quienes ya se encuentran casados, constituyan una elemental y sincera orientación sobre cómo mejorar los términos y las condiciones de la convivencia, a fin de fortalecerla y volverla ciertamente gratificante.


    Espero que descubran en estas líneas el beneficio que trae la vivencia plena de las virtudes humanas, lo cual, además de propiciar la madurez de los cónyuges, permite que el matrimonio sea, por decirlo de alguna manera, la más exitosa —y exigente— de las empresas terrenales.


    Debemos ser conscientes de que, a fin de encontrar dicha felicidad en el matrimonio, además del ejercicio pleno de la vivencia de las virtudes humanas se debe tener claro que este “amor” será para siempre, pues de lo contrario ese sendero de compromiso y amor puede encontrar serios obstáculos que lo pueden llegar a malograr. Como dice la letra de la conocida canción y que todo lo resume:


    Te prometo que siempre te daré este mismo sí, te entregaré lo mejor de mí, lucharé sin cesar por ti. Estaré junto a ti para darte ternura, refugio y valor para que nada te haga sufrir, me tendrás junto a ti. Sé que te amaré siempre hasta el fin del fin estaré junto a ti. (Jet Lyrics, s. f.)


    No obstante, para que esa letra se haga realidad hay que cantarla a dúo, con perfecta afinación.


    Finalmente, les dejo este mensaje: los esposos cristianos deseosos de seguir juntos y unidos a Dios recibirán y cosecharán una vida plena de bendiciones.

  


  
    Amor conyugal: ¿Mundo de fantasía o mundo real?


    ¿El amor que sentimos hacia otra persona es posible vivirlo en un mundo real, o solo en un mundo de fantasía y de ensueños?


    El fantástico mundo de Walt Disney y varios cuentos llevados a la pantalla gigante, como, por ejemplo, La Bella Durmiente (Perrault, 1990), y La Bella y la Bestia (Barbot de Villeneuve, 1997), nos transportan a creer que el amor se puede convertir en algo mágico, es como vivir un mundo en el que todo se da por arte de magia, la felicidad simplemente está y permanece como si fluyera naturalmente dentro de un ámbito de ensueño.


    Así, en La Bella Durmiente, la princesa pareciera estar dentro de una burbuja de protección dentro de la cual solo es permitido soñar con su hermoso príncipe; la princesa, inmersa en un sueño profundo, pareciera estar musitando: “Estoy en espera que llegue el verdadero amor”. Allí, en su mundo, dormida y pasiva, las cosas se dan sin su intervención, sin lucha, sin esfuerzo, sin trabajo. Es como si, por arte de magia, todo lo que ella anhela —su salvación entera— lo obtuviese gracias a un beso tierno que le estampa su príncipe azul.


    Por su parte, en La Bella y la Bestia esta última muestra su feroz comportamiento egoísta y solitario; atrapada por sus propias limitaciones vive de espaldas al mundo de las relaciones con los demás, y es como si dijera: “Mi motivación es dominar, esclavizar y generar miedo en los demás”.


    ¿Cómo considerar el amor en la vida real?


    Si releyéramos los famosos cuentos de las dos bellas desde la vida real, podríamos concluir lo siguiente:


    
      	A veces vivimos como si estuviéramos de espaldas, dormidos, sumidos en un mundo de letargo que, precisamente por ser mágico, nos despista de la realidad.


      	Así como en el mundo de la fantasía —en el que todo es posible por arte de magia— el amor que se vive en el mundo real también será posible, pero no es gratis: se requiere de la intervención y el esfuerzo de los protagonistas de cada historia de amor y, si es posible, con la colaboración de cada uno y con la ayuda mutua complementar las fortalezas y las debilidades.


      	Vivir en la realidad implica estar despiertos y ver a las personas como son y no como las imaginamos; en el amor real, el otro me complementa, me enriquece, pero también en el juego de sumas y restas de la condición humana a veces puede apesadumbrarme con su comportamiento.


      	El amor conyugal nos invita a transitar por un camino llamado “felicidad”. Es un camino a veces empedrado, pero siempre con rumbo hacia la plenitud del amor. En última instancia, es llegar con el otro al Cielo, a la fuente verdadera del amor.

    


    ¿El amor “libera”?


    El amor nos ayuda a salir de la indiferencia, a la liberación del egoísmo y de las actitudes reactivas, a salir del encerramiento en nosotros mismos con nuestras pasiones, y así convertirnos en personas realmente capaces de luchar contra las propias limitaciones y defectos con la mente puesta siempre en el otro.
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