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En este segundo volumen de la serie QUIERO DISFRUTAR MÁS DEL SEXO, descubrirás experiencias, formas, situaciones, prácticas, modos, habilidades, etc, etc, sobre el sexo, sobre cómo practicar sexo seguro, sobre como disfrutar del sexo, y todo lo que nunca te han sabido o querido explicar sobre el sexo.

La sexóloga SARAH MIA, con su lenguaje sencillo, comprensible y ameno, nos explica lo que no sabemos, las dudas que siempre hemos tenido y todo aquello que nadie se ha atrevido a explicarnos. Con la amenidad que la caracteriza, Sarah te invita a seguir leyendo por su entretenimiento y claridad. Con este libro seguirás descubriendo facetas sobre el sexo que hasta ahora te eran desconocidas. Resolverás muchas de tus dudas, ampliarás tus conocimientos sobre sexo y mucho más, y todo ello te ayudará a disfrutar con más plenitud del sexo bien entendido y bien practicado, sea en solitario, en pareja, en tríos, en orgías....

Escrito por la sexóloga Sarah Mia, este es el segundo volumen de una serie sobre sexo, que tiene como finalidad difundir los conocimientos que muchas veces no tenemos sobre sexo, ampliar los que ya poseemos y resolver las dudas que demasiadas veces nos afectan en este tema. Aprenderemos a disfrutar, a gozar y a hacer gozar a nuestra pareja y mucho más de él. Esta obra es orientativa, ya que cada persona somos libres de disfrutar con nuestro cuerpo como queramos,  
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LA AUTORA
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SARAH MIA.- Es sexóloga, graduada con posgrado en sexología y terapia sexual, por la Universidad Adler de Chicago. Está especializada en promover una sexualidad saludable y tratar problemas relacionados con la sexualidad humana. Su trabajo abarca la terapia sexual y de pareja, la educación sexual, y el asesoramiento sobre identidad y orientación sexual. Ha escrito diferentes tratados y guías sobre sexualidad.

Al margen de su faceta profesional, y ya como mujer, su situación personal es la de una persona soltera, sin hijos, tiene algo más de 40 años de edad, y de ella se dice que es una mujer demasiado atractiva que despierta pasiones tanto en hombres como en mujeres.  
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Practicar sexo seguro
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Practica siempre que te apetezca (con un amigo, cuando conozcas a alguien, con vas a conocer todo lo necesario para practicar sexo seguro. ¿Quieres mantener una relación sexual con una persona desconocida? ¿Te preocupa contraer enfermedades de transmisión sexual? ¿Qué puedes hacer para evitarlo? Veámoslo.

ETS

Existe un gran número de enfermedades de transmisión sexual o ETS, que se pueden contagiar de muy diferentes formas. Las más conocidas son la sífilis, los herpes genitales, la hepatitis, gonorrea y SIDA. Pero hay más enfermedades de este tipo: los hongos como por ejemplo la candidiasis; el papiloma, o las infecciones púbicas como las ladillas.

Métodos de protección

El método más habitual es el condón o preservativo. Hay muchos homologados que tienen un gran porcentaje de seguridad, en tanto a un 99% respecto al embarazo con un buen uso. Sin embargo con respecto a las enfermedades de transmisión sexual tampoco ofrece una seguridad total. En cuanto a las infecciones púbicas la seguridad es del 0%.

También existe el preservativo femenino. Se trata de una bolsita que se acomoda dentro de la vagina. Es menos efectivo que el condón y es más caro, pero algunas mujeres deben utilizarlo por alergia al látex. Además no es aconsejable para el sexo anal, ni para juguetes sexuales.

La píldora o el D. I. U. son métodos anticonceptivos que sólo sirven para proteger del embarazo, por lo que sólo es aconsejable utilizarlos con una pareja estable.

Existen otros métodos de protección menos fiables como el espermicida, diafragma, “Gorra” cervical... aún menos aconsejables.

Practicar sexo seguro utilizando el condón

El condón es el método de protección sexual más seguro, pero no es 100% eficaz. Para tener relaciones lo más seguras posibles habría que colocar el condón correctamente, realizar el acto sexual no demasiado brusco y sólo introducirlo en la vagina o con lubricante si es sexo anal. Si se va a practicar sexo oral, hacerlo también con condón.

Prácticas sexuales y su forma segura

Masturbación mutua. Será seguro si no se entra en contacto con los fluidos corporales de la otra persona.

Sexo oral. Tanto a la hora de hacer una felación, un cunnilingus o annilingus tiene un bajo riesgo de transmisión de enfermedades sexuales, no de posible embarazo, que aumenta si se ingieren fluidos corporales.

Coito. En caso de tener pareja estable se pueden utilizar los métodos anticonceptivos menos habituales (la píldora, preservativo femenino...). Pero si es con una pareja nueva es imprescindible utilizar el condón y estar ambos depilados. Aun así no se evita el riesgo 100%.

El sexo anal, aunque lo hagas con una pareja estable es aconsejable utilizar lubricante y condón porque tiene mucho riesgo de infección.
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El punto G
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Todo el mundo conoce el punto G femenino, pero poca gente lo ha encontrado. A veces parece un mito, pero te puedo asegurar que no lo es. Veamos los pasos para detectarlo. ¿Te atreves a buscar tu punto G femenino? ¡Atrévete!

¿Por qué se le llama punto G?

En 1950 Ernest Greenberg escribió un artículo hablando de esta zona erógena. Pero no fue hasta 1980 cuando los científicos que investigaban la sexualidad de la mujer decidieron dar a esta zona la denominación de punto Greenberg, de donde se ha abreviado a punto G.

¿Dónde se encuentra el punto G?

Hay muchos mitos que sitúan al punto G femenino en zonas variadas del cuerpo de las mujeres. El claro ejemplo de ello es la película Garganta profunda, que sitúa este punto en el fondo de la garganta. Pero científicamente se sitúa detrás del pubis y a pocos centímetros de la entrada.

¿Qué ocurre si se estimula?

En el momento de la relación sexual, si el punto G en las mujeres es estimulado correctamente, puede llevar a una excitación aún más fuerte de la normal. Esta zona erógena se puede hinchar con la excitación, hasta alcanzar el tamaño de una moneda, por lo que las sensaciones que ofrece pueden ser brutales.

¿Qué posturas sexuales ayudan a estimularlo?

Cuando se practican algunas posturas sexuales se puede llegar a estimular el punto G. Por ejemplo, si la mujer cabalga encima del hombre o cuando el hombre se coloca detrás de la mujer y la penetra a cucharilla. Entonces la mujer tiene sensaciones vaginales mayores, ya que su punto G está siendo estimulado.

¿Es aconsejable estimular esta zona desde el principio?

No. Si la mujer no está excitada no es aconsejable empezar estimulando su punto G. Si se hace es posible que en lugar de sentirse excitada sienta muchas ganas de orinar, incluso aunque acaben de vaciar la vejiga. Aunque es muy posible que si se continúa con la estimulación de esa zona, la excitación vaya superando el deseo de orinar.

¿Se puede llegar al orgasmo sólo con la estimulación de esta zona?

No. Esta zona sensible puede ayudar a sentir más en el orgasmo, pero por sí sola no puede llevar al orgasmo. Para alcanzar el clímax hay que tener una gran excitación sexual y disponibilidad física y mentalmente. Es por ello que el orgasmo llega si se cumplen todas estas condiciones y la estimulación del punto G aportaría un elemento más.

¿Qué función tiene el punto G femenino en el cuerpo?

Ernest Greenberg descubrió que esa zona está relacionada con el líquido de la uretra que se expulsa durante el orgasmo. Por lo cual el punto G es la zona que produce la eyaculación femenina.

¿Todas las mujeres tienen su punto G?

Así es. Hay mujeres que aseguran no tener punto G, pero esto se debe a que no llegan a sentir excitación con la estimulación de esa zona. Lo cierto es que sí lo tienen, pero no han podido detectarlo. Para detectarlo deberían tener más información y saber estimular correctamente esa zona erógena de su cuerpo.

¿Los hombres tienen punto G?

El punto G se ha asociado a una zona erógena del cuerpo, por lo que hay hombres que sienten puntos en su cuerpo de mayor sensibilidad y lo asocian al punto G. Pero lo cierto es que se equivocan porque, como se ha indicado anteriormente, el punto G corresponde a un elemento del cuerpo femenino que tiene una función y el cuerpo del hombre no lo tiene.
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El orgasmo
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¿Conoces todos los detalles del orgasmo? Veamos algunas curiosidades y detalles que te ayudarán a saber más sobre este esta sensación tan placentera. ¿Te atreves a descubrirlo? Empecemos.

¿Qué es el orgasmo?

Se trata de un conjunto de manifestaciones físicas y psicológicas que se desencadenan al final de la relación sexual. Quien lo experimenta tiene una sensación de satisfacción y saciedad. En ocasiones al orgasmo lo acompaña una gran eyaculación, descrita por lo general como una sustancia lechosa y de sabor dulce o ácido.
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