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Introdução


			Prezados Leitores,


			Este livro fala de amor e das loucuras que fazemos por amar.


			Misturando sentimentos, desejos, sonhos e encorajamento, este livro que escrevo é para você.


			Quero ser motivadora para te contagiar, desejando que tudo fique curado, sem dor, possível e sereno.


		




		

			
Dedicatória


			Dedico meu livro a você, que quer sentir esse sentimento que nem mesmo a ciência desvenda... o Amor.


			Esse livro é para você que teve seus sonhos desfeitos, dilacerados, rasgados. Para você que no momento de crise deixou-se enganar, perdeu a direção de sua mente. Para você que passa por crise existencial e por surpresas que a vida presenteia, por acontecimentos inesperados.
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Comecei a escrever este livro em um momento delicado pelo qual passei. Naquele momento, vivia mergulhada em aflições e desespero porque tinha percorrido caminhos nunca antes imaginados e queria entender o que estava acontecendo comigo. Por que tinha me deixado levar por outros pensamentos e opiniões alheias? Por que em um determinado tempo da minha vida não tive o controle sobre o que eu realmente queria para mim?


			Lembro-me que, em um certo período de minha vida, não queria mais a situação em que me encontrava, porém, o medo do que poderia acontecer comigo ao romper com essa situação me deixava paralisada. Eu continuava na mesma situação impedida de seguir o caminho em que acreditava ser o certo, impedida de ser feliz e ficando cada vez mais infeliz.


			Depois de muito sofrer com vários problemas, comecei a entender que as escolhas que fazemos determinam o nosso caminho e a nossa felicidade. À medida em que vencemos nossos medos e nossos limites, tornamo-nos cada vez mais fortes para superarmos os obstáculos. 


			Por fazer escolhas erradas, quase me perdi de mim mesma, trazendo muitos sofrimentos e incertezas para mim e para minha família.


			Quando a ansiedade me pegava, parava tudo, respirava fundo, me isolava, ficava meditando, reorganizava minha mente, pensava positivo, e escrevia o que estava sentindo. Com isso aprendi a lutar pelos meus sonhos e, a cada vez mais ficar apaixonada pela vida, fazendo somente o que meu coração deseja, amando intensamente todos que me cercavam, conquistando novos amigos, desbravando novas fronteiras.


			Passei anos a fio me preocupando com meu físico e com peso. Não admitia ter dois quilos acima do meu peso ideal. Foram anos de corridas, malhações e regimes somente para estar no peso que a mídia estipulava como ideal. Nessa corrida pela insatisfação, esqueci de alimentar minha alma e deixei de apreciar as tantas e incansáveis belezas do Universo.


			Passei por momentos de crise, sofrimento, doença, até a vida me mostrar que o belo e a força que eu precisava estavam dentro de mim mesma. Aprendi a fazer muito do pouco e a amar tudo o que eu tenho.


			Com todos esses ventos e furacões que atravessei, aprendi que a verdade existe para cada um de um jeito diferente, e que nem sempre corresponde ao seu jeito. Também aprendi a não olhar para o exterior das pessoas e sim seu interior, porque a embalagem pode ser enganosa e o conteúdo pode estar em decomposição, podendo contaminar quem estiver perto, trazendo grandes desconfortos, dores e doenças.


			A beleza externa das pessoas nem sempre reflete a sua beleza interior. Algumas pessoas se preocupam bastante com a aparência sem saber que o que realmente importa se encontra dentro de cada um, na alma, na áurea, na essência.


			A verdadeira beleza está na serenidade, respeito, inocência, paz, amor e essas belezas estão escondidas atrás dos olhos. É preciso enxergar além de um rosto belo, procure encontrar o belo por dentro daqueles que convivem ao redor.


			O interior é eterno.


			O externo é passageiro.


			O corpo externo pode não ser belo, mas se a irradiação interna for de tamanha luz, ela começa a irradiar o seu corpo externo. Você pode não ser tão belo, mas essa luz que irradia do seu interior irá fazer você parecer bonito e irradiante ou vice-versa.


			A beleza externa pode esconder a ambição, violência, raiva, fúria, ciúmes, enfim, uma variedade de feiuras. Você necessita ter olhos, ir além do que se vê, ir fundo no ser das pessoas. O interior surge, não dá para ocultá-lo por muito tempo. O que está dentro está destinado a vir para fora, podendo fazer um grande estrago em você.


			Compreendi a lição de casa e tomei uma atitude. Olhei com deslumbramento e fé para o céu e ele me guiou para o novo caminho, e tudo foi ficando mais leve, curado, possível, sereno e sem dor. E assim, tudo em mim se transformou. Hoje, procuro a todo instante dizer o quanto amo meus amigos, familiares, amor da minha vida, e o quanto eles são importantes para mim.


			Eu não existiria sem vocês!
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